
お産と入院ができる助産院

妊婦健診、エコー外来（4Dあり）、母乳・授乳相談、育児相談、思春期・更年期相談
など様々な相談に対応しています。女性を中心にご家族の方の相談もお受けします。
毎月のお誕生日会、栄養士さんの離乳食講習会、ウォーキングなどイベントも開催！
赤ちゃんからお年寄りまで多くの方に助産院をご利用して頂きたいです。

助産院　 陽
ひなた

院長（助産師）　金津　陽子

外来・訪問：月曜日～土曜日　9 ：00 ～ 17：00
入院：24 時間
休診：日曜・祝日・年末年始

阿蘇市一の宮町宮地 6154-10　仙酔峡ハイツ E-1
☎・FAX	 0967-22-0066
携帯	 090-3077-0405

当院では高森町の産後ケア（訪問型・通所型・宿泊）が1歳前日までご利用できます

広  

告

HPはこちら

分娩予約 随時受付中!!

9
月
9
日
は
『
救
急
の
日
』

皆
さ
ん
の
勇
気
が
命
を
つ
な
ぐ
。

今
回
は
救
急
の
日
と
い
う
こ
と
で
、
A
E
D
の
操
作
方
法
に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す
。

A
E
D
と
は

心
臓
が
突
然
止
ま
る
の
は
、
心
臓
が
ぶ
る
ぶ
る
と
細

か
く
ふ
る
え
る
「
心
室
細
動
」
が
原
因
と
な
る
こ
と
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
場
合
、
で
き
る
だ
け
早
く

電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
、

A
E
D
は
こ
の
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
う
た
め
の
機
器
で

す
。
自
動
的
に
心
電
図
（
心
臓
の
動
き
）
を
解
析
し
て
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
指
示
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、
一
般
の
方
に
も
簡
単
に
操
作
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

操
作
方
法

①�

A
E
D
の
電
源
を
入
れ
る 

… 

本
体
の
ふ
た
を
開
け
、
電
源
を
入
れ
ま
す
。

（
ふ
た
を
開
け
る
と
自
動
的
に
電
源
が
入
る
機
種
も
あ
り
ま
す
。）

②�

電
極
パ
ッ
ド
を
貼
る 

… 

傷
病
者
の
胸
を
は
だ
け
、
ケ
ー
ス
に
入
っ
て
い
る

パ
ッ
ド
を
取
り
出
し
ま
す
。
電
極
パ
ッ
ド
の
袋
に
描
か
れ
て
い
る
イ
ラ
ス
ト

に
従
っ
て
傷
病
者
の
肌
に
直
接
貼
り
ま
す
。

③�

心
電
図
の
解
析 

… 

パ
ッ
ド
を
貼
り
つ
け
る
と
《
体
か
ら
離
れ
て
く
だ
さ
い
》

な
ど
の
音
声
が
流
れ
る
た
め
、
A
E
D
の
操
作
者
は
「
離
れ
て
！
」
と
注
意

を
促
し
、
誰
も
触
れ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。

④�

電
気
シ
ョ
ッ
ク 

…
「
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
で
す
」
と
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流

れ
た
ら
、
誰
も
触
れ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
シ
ョ
ッ
ク
し
ま
す
。
そ
し

て
直
ち
に
胸
骨
圧
迫
を
開
始
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト

電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
う
際
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
場
合
を
除
い
て
胸
骨

圧
迫
の
中
断
を
最
小
限
に
し
ま
し
ょ
う
。

A
E
D
が
近
く
に
あ
る
際
は
、積
極
的
に
使
用
し
、命
を
救
い
ま
し
ょ
う
。

台
風
へ
の
備
え
を
‼

今
年
も
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
す
、
台
風
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、
対
策
を
し
て
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・�

窓
の
補
強
や
、
物
が
飛
ば
さ
れ
な
い
よ
う
に
固
定
、
ま
た
は
収
納
。

・�

避
難
場
所
へ
の
経
路
、
家
族
な
ど
へ
連
絡
手
段
の
確
認
。

・�

非
常
食
（
最
低
3
日
分
）
や

断
水
に
備
え
て
飲
料
水
や
生

活
用
水
の
確
保
な
ど
。

こ
れ
ら
の
対
策
は
、
大
雨
や

風
が
強
く
な
る
前
に
済
ま
せ
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

台
風
が
過
ぎ
た
後
も
、
土
砂

崩
れ
な
ど
危
険
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

期
間　
令
和
6
年
9
月
21
日
（
土
）
か
ら

�

9
月
30
日
（
月
）
ま
で
の
10
日
間

「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」
の

気
持
ち
で
運
転

・�

歩
行
者
優
先
意
識
の
気
持
ち
を
持
っ
て
運
転
し
ま

し
ょ
う
。

・�

夕
暮
れ
時
は
前
照
灯
を
早
め
に
点
灯
し
、
夜
間
の

対
向
車
や
先
行
車
が
い
な
い
状
況
で
は
ハ
イ
ビ
ー

ム
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

運
転
中
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
使
用
は
大
変
危

険
で
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

・ �

運
転
に
不
安
の
あ
る
高
齢
運
転
者
の
方
は
、
運

転
免
許
証
の
自
主
返
納
制
度
に
つ
い
て
家
族
で

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

歩
行
者
も
交
通
ル
ー
ル
を
守
る

・�

横
断
歩
道
以
外
の
場
所
を
横
断
中
に
交
通
事
故
に

遭
う
高
齢
者
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
道
路
を
横
断

す
る
と
き
は
、
横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

�

ま
た
、
運
転
者
に
対
し
て
、
手
を
上
げ
る
な
ど
し

て
横
断
す
る
意
思
を
明
確
に
伝
え
、
安
全
を
確
認

し
て
か
ら
横
断
し
ま
し
ょ
う
。

・�

信
号
機
の
あ
る
と
こ
ろ
で
は
、
そ
の
信
号
に
従
い

ま
し
ょ
う
。

・�

幼
児
、
児
童
（
小
学
生
）
に
対
し
て
は
、
日
常
生

活
に
お
い
て
保
護
者
等
が
交
通
ル
ー
ル
を
教
え
る

と
と
も
に
、
大
人
が
手
本
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
の
根
絶

・�

飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や

め
ま
し
ょ
う
。
さ
せ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
利
用
者
の

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

問 ☎0967-62-9034
火災・救急119

な
ん
で
も
南
部
分
署

問 ☎0967-62-0110
 通報・相談110

秋
の
全
国

交
通
安
全

運
動

広報郵送料の
ご協力をお願いします。

本紙は毎月、町内配布とともに
メール便でも配送しております。

送料値上げにより現在１通100
円ほどかかります。

現金や少額切手などで、送料負
担にご協力ください

令和６年９月２日発行 781号 （8）


