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高森町は「日本で最も美しい村」

連合に加盟しています
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P.　２ （特集）令和６年高森町二十歳の集い
P.　３ たかもりタウンTOPICS／令和６年出初式　ほか
P.　６ 町からのお知らせ



二十歳のみなさんへメッセージ

「高森町二十歳の集い」

5年前…
広報たかもり４月号（2019年）

二十歳を迎えたみなさんが

中学校を卒業された年の

広報たかもり表紙がこちら!!

式では面影を感じつつも、

たくましく成長した姿が見られました。

1月3日（水）、高森総合センターで「令和1月3日（水）、高森総合センターで「令和
6年高森町二十歳の集い」が行われました。6年高森町二十歳の集い」が行われました。
今年は40名が出席し、旧友や恩師との再会今年は40名が出席し、旧友や恩師との再会
を喜ぶ姿が見られました。を喜ぶ姿が見られました。

自分が生まれ育った町で二十歳を迎える
ということは、生涯残ることです。ここを
ベースとして新たに始まることもありま
す。人生は劇場です。色々な困難を乗り越
え、自分だけの楽しい、大きな劇場をつく
ってほしいと思います。乗り越えられない
壁はありません。何事にも情熱をもって取
り組んでいってください。応援しています。
� 高森町長 草村 大成

◆左から白石伊織さん【記念品贈呈】、小俣裕紀さん【代表宣誓】、大塚愛太さん【交
通安全宣言】、後藤七菜さん【参加者意見発表】、林真那さん【参加者意見発表】、佐
藤朱音さん【司会者】、安方颯大さん【司会者】

本
日
は
、
二
十
歳
を
迎
え
た
私
た
ち
の

門
出
に
対
し
、
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
式
を

催
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
た
、
高
森
町
⻑
様
を
は
じ
め
ご
来

賓
の
方
々
、
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
に
は
、
参
加
者
一
同
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

二
十
歳
の
集
い
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

参
加
者
を
代
表
し
て
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

本
日
こ
う
し
て
二
十
歳
の
集
い
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
常
日
頃
か
ら
見

守
っ
て
く
れ
た
家
族
や
地
域
の
方
々
、
私

た
ち
の
成
⻑
の
た
め
に
身
を
粉
に
し
な
が

ら
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
そ
し

て
苦
楽
を
共
に
し
た
友
人
た
ち
の
お
か
げ

だ
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。私

は
こ
こ
高
森
町
の
生
ま
れ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
小
学
2
年
生
に
進
級
す
る
と
き

に
偶
然
決
ま
っ
た
引
越
し
先
が
こ
の
高
森

町
で
し
た
。
完
全
に
余
所
者
で
あ
る
私
を

地
域
の
方
々
、
先
生
方
、
そ
し
て
現
在
の

友
人
た
ち
は
温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
ま

し
た
。
振
り
返
れ
ば
振
り
返
る
ほ
ど
、
そ

の
偶
然
さ
か
ら
、こ
の
高
森
町
の
雰
囲
気
、

こ
こ
で
出
会
っ
た
人
々
、
こ
こ
で
過
ご
し

た
思
い
出
の
全
て
に
感
謝
の
念
が
込
み
上

げ
、
心
の
底
か
ら
こ
の
高
森
町
で
よ
か
っ

た
と
思
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
し
て
、

こ
の
高
森
町
を
選
ん
で
く
れ
た
両
親
に
も

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
自
分
は
こ
の

高
森
町
で
育
っ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て

い
ま
す
。

私
は
昨
年
1
年
間
浪
人
生
活
を
経
験
し

ま
し
た
。
浪
人
自
体
は
、
中
学
3
年
生
の

時
に
高
校
を
選
ぶ
時
点
で
覚
悟
を
し
て
い

ま
し
た
。
勉
強
を
せ
ず
に
本
気
で
野
球
に

取
り
組
ん
だ
高
校
3
年
間
に
後
悔
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
迎
え
た
浪
人
生
活
は
想
像
を

絶
す
る
苦
し
い
も
の
で
し
た
。
あ
れ
だ
け

大
き
か
っ
た
胃
袋
も
受
験
が
近
く
な
る
と

食
べ
物
を
通
さ
な
く
な
り
、
孤
独
感
に
駆

ら
れ
家
か
ら
動
け
な
く
な
る
日
も
多
々
あ

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
心
の
支
え
と
な

っ
て
い
た
の
は
、
小
学
校
、
中
学
校
を
共

に
過
ご
し
、
今
で
も
頻
繁
に
遊
ぶ
高
森
町

の
友
達
で
す
。

そ
ん
な
自
分
た
ち
が
今
度
は
お
世
話
に

な
っ
た
高
森
町
に
恩
返
し
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
代
は
、
熊
本
県

そ
し
て
高
森
町
に
残
る
人
が
多
く
い
ま

す
。
先
輩
方
や
地
域
の
方
々
は
少
子
高
齢

化
が
進
む
こ
の
時
代
に
高
森
町
を
盛
り
上

げ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
自
分
た
ち

も
今
日
か
ら
一
人
の
大
人
と
し
て
高
森
町

の
一
員
に
な
り
、
い
ず
れ
は
自
分
た
ち
が

今
の
地
域
の
方
々
の
よ
う
に
高
森
町
を
引

っ
張
っ
て
い
け
る
よ
う
に
日
々
精
進
し
成

⻑
し
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、
今
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す

の
で
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

小俣 裕紀さん

【参加者意見発表】
林 真那さん

【参加者意見発表】
後藤 七菜さん

【交通安全宣言】
大塚 愛太さん

代
表
宣
誓

令和６年２月５日発行 774号 （2）



たかもりタウン TOPICS ト ピ ッ ク ス見なっせ 聞きなっせ
こぎゃんとがあったよ !

「高森町×096k絆プロジェクト」の一環とし
て、町内各学校で、高森町地域おこし協力隊の
096k熊本歌劇団が「前田慶次かぶき旅～肥後
の虎　加藤清正～編」の短編バージョンの公演
を披露しました。昨年度は、歌やダンス、太鼓
のパフォーマンスのみの公演でしたが、今回は
演劇の観覧ということで、初めて見るという生
徒児童も多く熱心に見ていました。終演後に
は、生徒児童たちから質問が飛び交い、劇団員
たちも交流を楽しんでいる様子でした。

 和牛給食レポート 
農業の普及や食育の一環として町が実施している和牛給食の日。
地元畜産農家の方が大事に育てた和牛を使った給食をご紹介します。

●牛乳　　　　　　●丸パン
●和牛シチュー　　●もみの木サラダ
●セレクトクリスマスケーキ

●牛乳　　　　　●麦ごはん
●和牛焼き肉　　●わかめスープ

●牛乳　●ミルクパン
●和牛ミートスパゲティー
●かぼちゃサラダ

本田氏は、昭和54年5月、温情あふれる人柄
によって地域住民からの推薦により高森町議会
議員に当選以来、平成11年4月までの間、5期
約20年の永きにわたり在職し、活力ある町づ
くり及び地方自治の発展向上に多大に貢献され
ました。
また、卓越した手腕を買われ平成3年4月か

ら平成7年4月まで高森町議会議長に就任し、
その指導力を存分に発揮された功績により今
回、栄誉ある高齢者叙勲を受章されました。

高森町は、「文化を愛で創作に勤しむうるお
いのある生活」「運動をとおして健康で笑顔の
絶えない明るい社会」「人権を尊重し、いじめ
や差別のない公平な町づくり」を三本柱に、「す
まいるフェスタinたかもり」を開催しています。
今年も、人権・文化の各種表彰や生徒による

人権作文の発表、園児による合唱や合奏などが
行われました。また、096k熊本歌劇団による
舞踊披露や書道・生け花、高森高校マンガ学科
の作品展示、ロアッソ熊本・熊本ヴォルターズ
による体験ブースも設置されました。

高森町×096k 
絆プロジェクト

本田嘉達氏
高齢者叙勲を受章すまいるフェスタ

12月18日㈪
12月9日㈯
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出
初
式

出
初
式

1
月
7
日
（
日
）、
小
雪
が
ち

ら
つ
く
中
、
高
森
中
央
小
学
校
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
消
防
出
初
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

草
村
町
長
は
、「
日
頃
よ
り
隊

員
の
み
な
さ
ま
に
は
消
防
団
活
動

に
ご
尽
力
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上

げ
た
い
。
こ
れ
も
消
防
活
動
に
ご

理
解
い
た
だ
い
て
い
る
ご
家
族
の

お
か
げ
で
あ
り
、
み
な
さ
ま
に
感

謝
申
し
上
げ
た
い
。
こ
の
出
初
式

を
町
民
の
み
な
さ
ま
に
見
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
町
民
の
み
な
さ
ま

の
安
心
感
に
つ
な
が
る
と
思
う
。

今
回
、
改
め
て
消
防
団
の
大
切
さ

を
実
感
し
て
い
る
」
と
挨
拶
。

大
塚
団
長
は
「
災
害
は
曜
日
、

昼
夜
問
わ
ず
発
生
す
る
。
自
ら
の

地
域
は
自
ら
で
守
る
、
郷
土
愛
の

精
神
か
ら
成
る
消
防
団
の
存
在
は

ま
す
ま
す
重
要
な
も
の
と
な
っ
て

く
る
。
今
後
と
も
一
丸
と
な
っ
て

地
域
防
災
に
努
め
た
い
」
と
訓
示

し
ま
し
た
。

寒
風
吹
き
す
さ
ぶ
中
で
の
通
常

点
検
と
な
り
ま
し
た
が
、
各
消
防

団
、
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
披
露

し
ま
し
た
。
今
年
は
高
森
中
学
校

消
防
隊
員（
2
年
生
）も
参
加
し
、

学
校
生
活
で
忙
し
い
中
、
指
揮
者

を
中
心
に
練
習
し
た
成
果
を
堂
々

と
披
露
し
ま
し
た
。

通
常
点
検
は
、
指
揮
者
の
指
示

や
点
検
順
序
、
動
作
の
乱
れ
は
な

い
か
な
ど
が
審
査
基
準
と
な
り
ま

す
。
今
年
、
優
勝
し
た
の
は
第
12

分
団
で
し
た
。

式
の
最
後
に
は
高
森
幼
稚
園
幼

年
消
防
隊
の
園
児
た
ち
が
、
寒
さ

を
こ
ら
え
な
が
ら
元
気
な
声
で
防

火
の
誓
い
を
唱
え
ま
し
た
。

第3回　12月19日（火）

第1回　10月25日（水）

第2回　11月14日（火）

高SPOだより
問 高ＳＰＯ事務局
　 ☎0967−62−2991　Fax0967−62−0987

第46回阿蘇郡市民マラソン大会
1月6日（土）、年始恒例の歴史ある阿蘇郡市民マラソン大会が阿蘇

市農村運動公園あぴか陸上競技場をスタート、ゴールとするコースで
4年ぶりに開催されました。

●主な結果
【小学生男子2キロの部】
１　位　本川璃那人くん（小学6年）
２　位　志賀　奏介くん（小学6年）

【中学・高校・一般女子3キロの部】
２　位　志賀　心美さん（中学3年）

左から、志賀心美さん、志賀奏介
くん、本川璃那人くん

高森中央小学校の児童との集合写真

高森幼稚園幼年消防隊による防火の誓い

高森中学校消防隊による通常点検

町内を分列行進する様子

別所池において行われた一斉放水

優勝した第12分団の通常点検

広報たかもり（3）



広報郵送料のご協力を
お願いします。

ヒートショックと血管についてヒートショックと血管について
ヒートショックとは、寒い部屋から暖かい部屋への移動など急激な環境温度の変化によって、血圧が大き

く変動することをきっかけとして起こる健康被害の総称です。
ヒートショックと聞いてすぐに思い出すのは入浴の場面かと思います。脱衣所や浴室は室温が低くなりが

ちで、こうしたなかで衣服を脱ぐと、血管が急に収縮して血圧が急激に上がります。そして温かい湯船に入
ることで血管が拡張し血圧が下がります。こういった血圧の変動で失神や心筋梗塞、脳梗塞などが起こり、
結果として湯船で溺れ、命を落としてしまうこともあるのです。ヒートショックの予防法として、以下のよ
うなものがあげられます。

ヒートショックを起こしやすい人として、65歳以上の高齢者や高血圧や糖尿病、不整脈など血管に関連
する基礎疾患があるということが言われています。上記の予防法で対策することはもちろん、日ごろから健
康な血管を維持するための生活をこころがけることも大切です。

紹介したものは一部になります。生活習慣病予防等に関してお聞きになりたいことなどありましたら、健
康推進課までご相談ください。

本紙は毎月、町内配布とともに
メール便でも配送しております。
送料値上げにより現在１通100

円ほどかかります。
現金や少額切手などで、送料負

担にご協力ください

・自分の健康状態を把握する
毎年健診を受け、健康状態の把握をしましょう。

血圧や糖、コレステロールなどが悪化すると血管
が傷み、動脈硬化を引き起こします。

・バランスのよい食事をとる
塩分や動物性脂肪の多い食品の摂りすぎには注

意し、野菜・海藻など食物繊維の多い食品を積極
的に摂りましょう。

・適度な運動をする
身体の活動量増加は、生活習慣病や心血管疾患

などの発症リスクを減少させます。今より1日10
分多く身体を動かすだけでも、効果があると言わ
れていますので、できることからはじめてみまし
ょう。

・喫煙や過度のアルコール摂取は控える
喫煙や多量の飲酒は、血管の内皮細胞を傷つけ、

動脈硬化を進めてしまいます。

★�浴室内は、お湯をためる際にシャワーを使って高
い位置からお湯を注いだり、蓋を少し開けておい
たりすることで暖まります。脱衣所は、小型の暖
房器具を使用するなどして、脱衣所と浴室の温度
差をできるだけ少なくしましょう。

★�浴槽の湯温が高いと心臓に負担がかかります。41

℃以下のぬるめのお湯から入って、熱いお湯を足
すなど徐々に温めるようにしましょう。

★�いきなりお湯につかったり、長湯をしたりすると
心臓への負担がかかります。手や足など心臓から
遠い部分にかけ湯をして徐々に身体を暖め、浴槽
につかるのは10分以内がよいとされています。

問	健康推進課　☎０９６７−６２－２９１０

健康な血管を維持するために

湯はり時に
浴室を暖める1

入浴前に水分補給5

脱衣所も暖める2
かけ湯を
してから入る6

湯温設定は
41℃以下に3

長湯をしない7

入浴前に
家族に声をかける4

1 日常生活の中にある「思い込み」や「偏見」
私たちが住む社会の中には、差別を容認し、差別を広げてしまいか

ねない考え方や行動様式が未
いま

だに残っています。例えば、「女のくせ
に…！」、「男のくせに…！」、「子どものくせに…！」と、人から言わ
れた（人に言った）経験はありませんか。これらの発言をよく考えて
みると、そこには「女性（男性、子ども）は…するもの」といった一
方的な思い込みや固定観念が潜んでいるように思われます。このよう
な考え方は、相手を、個性を持った一人の人間として見ることなく、
レッテルを貼ってひとくくりにしてしまうことで、さらに偏見や差別
を温存・助長していくことにつながっていきます。
また、話し合いの中で物事を決めたり、判断したりする時に、「科

学的には何の根拠もないのに…」、「どうみてもおかしい！」と感じて
いても、「周りの人がどう思うだろう？」と周囲の目を気にするあまり、
結局、その意見に従ってしまう…といったことはないでしょうか。こ
れもまた、差別の存在を認め、許してしまうことにつながると考えら
れます。

2 �日常生活の中で「人権感覚」を磨きましょう
子どもにとって、家庭内での何気ない大人との対話は、その後の人

生に大きな影響を与えると言われます。実際、差別意
識や偏見は、子どものうちに、親など身近な人から聞
かされてつくられた場合が多いのです。
私たち大人は、子どもたちに誤った知識を教えることなく、相手を

尊重する心を持つよう普段から心がけ、言葉や行動で示していくこと
が大切です。一人一人の力は小さなものかもしれませんが、家庭、職
場、地域社会などを通して日頃から人権感覚を磨くことが、―人一人
の生き方や価値観を尊重できる社会の形成につながっていきます。
私たちは、他人に寄りかかったものの見方をせずに一回立ち止まり、

広い視野を持ち、きちんとした根拠に基づいて考え、判断していくこ
とを大切にしていきたいものですね。

問 高森町教育委員会　 地域人権教育指導員
　 ☎０９６７－６２－０２２７

人にやさしいまちの実現に向けて～互いの人権を尊重し、支え合うことから～
～ 部落差別のない社会を実現するために（2）～

人
じん

　権
けん

※参考
　STOP！ヒートショック
　公式サイト

令和６年２月５日発行 774号 （4）



年
代
に
関
わ
ら
ず
多
く
の
方
が
携
帯
電
話
を
持
つ
現
在
で
は
、
い
つ
誰
が
サ

イ
バ
ー
犯
罪
の
被
害
に
遭
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
一
人
一
人
が
サ
イ
バ
ー
空
間

の
脅
威
へ
の
関
心
を
高
め
、
家
族
・
知
人
な
ど
に
も
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
意
識
を
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
メ
ー
ル

実
在
す
る
配
送
業
者
、
金
融
機
関
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
な
ど
を
装
い
電

子
メ
ー
ル
を
送
信
し
、
偽
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
誘
導
し
て
「
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
生
年
月
日
、
金
融
機
関
の
口
座
番
号
、
暗
証
番
号
」
な
ど
を
入
力
さ

せ
、
個
人
情
報
を
盗
み
取
る
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

●�

知
人
か
ら
の
メ
ー
ル
に
つ
い
て
も
、
電
子
マ
ネ
ー
の
購
入
を
依
頼
す
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
は
乗
っ
取
ら
れ
た
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
送
ら
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
む
や
み
に
信
用
す
る
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
詐
欺

便
利
な
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
す
が
、「
商
品
が
届
か
な
い
」「
注
文
し
た

商
品
と
は
違
う
物
が
届
い
た
」
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
次
の

よ
う
な
サ
イ
ト
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
全
商
品
が
極
端
に
値
引
き
さ
れ
て
い
る

●
振
込
先
口
座
が
個
人
名
義
、
外
国
人
名
義
で
あ
る

●
不
自
然
な
日
本
語
表
記
が
あ
る

サ
ポ
ー
ト
詐
欺

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
閲
覧
中
に
、
突
然
画
面
に
「
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
し
ま
し

た
」
な
ど
の
警
告
が
表
示
さ
れ
、
画
面
に
表
示
さ
れ
た
電
話
番
号
に
電
話
を
か

け
る
と
、
パ
ソ
コ
ン
修
復
名
目
で
料
金
の
支
払
い
を
要
求
さ
れ
る
「
サ
ポ
ー
ト

詐
欺
」
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

●�

突
然
警
告
画
面
が
表
示
さ
れ
て
も
焦
ら
ず
画
面
を
閉
じ
、
表
示
さ
れ
た
連
絡

先
に
は
絶
対
に
連
絡
し
な
い
よ
う
に
し
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
の
イ
ン
ス

ト
ー
ル
を
促
さ
れ
て
も
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
何
度

も
警
告
が
表
示
さ
れ
る
場
合
は
、
ブ
ラ
ウ
ザ
を
強
制
終
了
す
る
か
パ
ソ
コ
ン

を
再
起
動
し
ま
し
ょ
う
。

国
際
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
な
ど
で
知
り
合
っ
た
相
手
を
巧
み
に
騙
し
、
結
婚
や
交

際
を
約
束
し
て
金
銭
を
送
金
さ
せ
る
詐
欺
で
す
。

●�

相
手
が
写
真
を
送
っ
て
き
た
と
し
て
も
、
そ
れ
は
別
人
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
面
識
の
な
い
相
手
に
は
送
金
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問 ☎0967-62-0110
 通報・相談 110

問 ☎0967-62-9034
火災・救急 119

寒
い
季
節
に
気
を
付
け
た
い

製
品
火
災
3
選

2
月
に
な
り
ま
し
た
が
ま
だ
ま
だ
外
は
寒
い
で
す
。

冬
に
多
い
火
災
原
因
を
挙
げ
て
み
ま
し
た
。
思
わ
ぬ
火

災
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

カ
セ
ッ
ト
こ
ん
ろ
・
ボ
ン
ベ
で

気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト

●�

高
温
に
な
る
暖
房
器
具
や
調
理
器
具
な
ど
火
気
の
近

く
、
直
射
日
光
の
当
た
る
場
所
に
置
か
な
い
。

●�

大
き
な
鍋
や
鉄
板
を
使
用
し
な
い
、
カ
セ
ッ
ト
こ
ん

ろ
を
2
台
以
上
並
べ
て
使
用
し
な
い
、
炭
の
火
お
こ

し
に
使
用
し
な
い
。

●
捨
て
る
際
は
最
後
ま
で
使
い
切
る
。

ス
プ
レ
ー
缶
で
気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト

●�

高
温
に
な
る
暖
房
器
具
や
調
理
器
具
な
ど
火
気
の
近

く
、
直
射
日
光
の
当
た
る
場
所
に
置
か
な
い
。

●�

暖
房
器
具
や
調
理
器
具
の
近
く
な
ど
火
気
の
あ
る
場

所
で
ス
プ
レ
ー
し
な
い
。

●�

屋
内
な
ど
の
換
気
の
悪
い
場
所
で
残
っ
た
内
容
物
を

抜
く
作
業
を
し
な
い
。

●
捨
て
る
際
は
最
後
ま
で
使
い
切
る
。

電
気
ス
ト
ー
ブ
で
気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト

●�

洗
濯
物
や
カ
ー
テ
ン
な
ど
可
燃
物
の
近
く
で
使
用
し

な
い
。

●�

電
源
を
入
れ
た
ま
ま
就
寝
や
外
出
し
な
い
、
使
用
し

な
い
時
は
電
源
プ
ラ
グ
を
抜
く
。

※�

詳
細
は
、
ｎ
ｉ
ｔ
ｅ
独
立
行
政
法
人　
製
品
評
価
技

術
基
盤
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
。

右
記
内
容
の
他
に
も
様
々
な
製
品
火

災
に
対
し
て
注
意
喚
起
が
さ
れ
て
い

ま
す
。

サ
イ
バ
ー
犯
罪
の
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
に

な
ん
で
も

�

南
部
分
署

vol.2

第2回目となる今回は、高森観光推進機構で活動を行っている第2回目となる今回は、高森観光推進機構で活動を行っている
ボーシェン美子さんにインタビューしました。ボーシェン美子さんにインタビューしました。

❶❶高森町の地域おこし協力隊に応募した理由・きっかけ高森町の地域おこし協力隊に応募した理由・きっかけ
以前両親が高森町に土地をもっており、よく遊びにきていました。以前両親が高森町に土地をもっており、よく遊びにきていました。

高森町に知り合いもいますし、自然豊かな環境で生活してみたかっ高森町に知り合いもいますし、自然豊かな環境で生活してみたかっ
たので応募しました。たので応募しました。

❷❷主な活動主な活動
高森観光推進機構での窓口業務のほか、研修を受けられた町の方々高森観光推進機構での窓口業務のほか、研修を受けられた町の方々

と高森町の観光を盛り上げようと活動する観光コーディネーター事と高森町の観光を盛り上げようと活動する観光コーディネーター事
業や、外国からの旅行客に高森駅周辺の魅力を体験してもらう英語業や、外国からの旅行客に高森駅周辺の魅力を体験してもらう英語
ガイドなどを担当しています。ガイドなどを担当しています。

❸❸やりがいを感じるときやりがいを感じるとき
観光客だけでなく、町の方々と交流を持てて、お互いの価値観、観光客だけでなく、町の方々と交流を持てて、お互いの価値観、

考え方の振り返りや、発見ができたかも？と思えるときは、自分の考え方の振り返りや、発見ができたかも？と思えるときは、自分の
やっていることに手ごたえを感じます。やっていることに手ごたえを感じます。

❹❹3年かけてやりたいこと3年かけてやりたいこと
地域や自分たちの豊かなくらしの実現にむけて既に活動されてい地域や自分たちの豊かなくらしの実現にむけて既に活動されてい

る高森町の方々がたくさんいらっしゃることに気づきました。彼らる高森町の方々がたくさんいらっしゃることに気づきました。彼ら
の主体的な取り組みと自分の取り組みとのコラボ、対話、共存は大の主体的な取り組みと自分の取り組みとのコラボ、対話、共存は大
切だと思います。現在、高森高校の生徒さんが、空き家を活用した「町切だと思います。現在、高森高校の生徒さんが、空き家を活用した「町
おこしプロジェクト」を頑張っていると聞いたので、その場所をおおこしプロジェクト」を頑張っていると聞いたので、その場所をお

借りして、子どもたちへの英語での歌や絵本の読み聞かせ、学借りして、子どもたちへの英語での歌や絵本の読み聞かせ、学
生・一般向けのチューターなどをしたいなと思っています。生・一般向けのチューターなどをしたいなと思っています。

❺❺町民の皆さんへひとこと町民の皆さんへひとこと
私は夫と子どもと家族3人で高森町に引っ越してきました。私は夫と子どもと家族3人で高森町に引っ越してきました。

これまで、様々な方に大変お世話になり、温かく見守られていこれまで、様々な方に大変お世話になり、温かく見守られてい
ます。この場を借りて、心より感謝申し上げます。これからもます。この場を借りて、心より感謝申し上げます。これからも
どうぞよろしくお願いします。どうぞよろしくお願いします。

政策推進課所属

ボーシェン 美子
出身地
福岡県
趣味
手紙を書くこと、散歩

活動実績

◎観光コーディネーター事業
研修を受け、観光コーディネーター

になった方々が中心となり、南鉄全
線運転再開した7月17日に町内で町
あるきを実施しました。

町民のみなさんと一緒に観光客の
方々をおもてなしすることができま
した。

◎高森駅前散策マップ
南鉄全線運転再開に合わせて、高

森駅前を周遊してもらうことを目的
に散策マップを作成しました。町内
事業所などで配布しておりますので
ぜひご覧ください！

広報たかもり（5）



税務課

明るく、真面目で信頼される職員になれる
ように頑張ります。

よろしくお願いいたします。

工
く

藤
ど う

 健
けん

太
た

郎
ろう

新規採用職員紹介

年　金
便利！パートⅣ

年金だより

①オンラインでの確定申告に使える公的年金等の源泉徴収
票をマイナポータルで取れます！

②�オンラインでの確定申告や年末調整に使える国民年金保
険料の控除証明書もマイナポータルで受け取れます！

※�詳しくは日本年金機構のホームページをご覧に
なるか、住民福祉課の窓口にどうぞ。

問 熊本東年金事務所　☎０９６－３６７－２５０３

問 高森町教育委員会事務局　社会教育係
　 ☎０９６７－６２－０２２７

問 高森町教育委員会事務局 高森高校マンガ学科推進室
　 ☎０９６７－６２－０２２７

問 生活環境課　☎０９６７－６２－２２２５（直通）
問 政策推進課 商工観光係
　 ☎０９６７－６２－２９１３

高森町タブレット図書館では、新たに64冊の本を入荷しました。
メディア化された作品やレシピ本、絵本など様々なジャンルの本を

入荷しましたので是非ご覧ください。

今回の料金改定は、昨今の燃料費や諸物価の高騰に対し、し尿汲取
り業務を安定的かつ継続的に行うため、汲取り料金の適正化を図るも
のです。
住民生活に密接した不可欠な業務であることから、収集コストに係

る経費など様々な角度から慎重に協議を重ねた結果、「令和6年4月1
日から、10リットルにつき130円（消費税別）」に改定することとな
りました。ご理解とご協力をお願いします。

（料 金）
現　行　令和6年3月31日まで…10リットルにつき110円（消費税別）
改定後　令和6年4月  1日から…10リットルにつき130円（消費税別）

七夕まつりで展示する七
夕飾りの骨材制作者を募集
しています。

７月の開催に向けて、５
月～６月で制作を行います。

町のイベントのお手伝い
をしてみませんか？

詳しくは、政策推進課ま
でお問合せください。

こちらのQRコードから閲覧可能です。
また、ID・パスワードをお忘れの方は高森町教育委員

会までお問合せください。

高森町では、令和5年4月から町営学生寮「たかもり時空和ベース」
を開設しており、令和6年4月から寮の管理業務を行う寮監を募集し
ています。

・寮生の見守り、生活指導などの寮監業務
・�災害等の緊急時対応、寮における突発的事故に対する対応等
・高森町大字高森2213番地8
・午後8時～翌朝8時30分の宿直を基本とします。
・勤務日数等は応相談
・宿直1回11,000円、ほか日中対応時や時間外手当あり。
・社会保険等あり。
・高森町が運営を委託する事業者からの雇用となります。

高森町タブレット図書館◆◆ 町営学生寮 寮監募集 ◆◆

し尿汲取り料金改定のお知らせ高森湧水トンネル公園
七夕飾り骨材制作者を
募集しています！ 有償

令和5年度上期運輸収入
全線開通後の7〜9月の3カ月比

較は、全線開通効果が顕著に現れ
9,722千円増収の125.4%でした。

「南阿蘇鉄道全線運転再開後の利用状況」 

定期外運輸収入(全線開通後)
定期外収入の7〜9月比較は、

全線運転再開効果とトロッコ整理
料金の値上げが功を奏し10,260
千円増収の129.6%でした。

令和5年度上期輸送人員
全線開通後の7〜9月の3カ月比

較は840人増員の101.1%でした。

定期外輸送人員(全線開通後)
定期外輸送人員の7〜9月比較

は、トロッコ列車とONE PIECEサ
ニー号トレインを柱に震災前に比
べ9,000人増員の115.7%となりま
した。

4月 5月 6月 7月 8月 9月

3,817 3,673
2,049

13,702

19,962

14,262

11,117 11,141

7,464

10,730

16,433

11,041

■平成27年度
■令和  5年度

単位：千円

0
5000

10000
15000
20000
25000
30000
35000
40000

4月 5月 6月 7月 8月 9月

7,682 7,266
5,079

20,991

33,229

25,02324,311 25,600

19,792
22,535

31,355

24,513

■平成27年度
■令和  5年度

単位：人

0
5000

10000
15000
20000
25000
30000
35000

■平成27年度
■令和  5年度

7月
15,875千円
17,451千円

8月
24,215千円
28,969千円

9月
17,313千円
19,983千円

109.9%

119.6%

115.4%

■平成27年度
■令和  5年度

7月
  9,362千円
11,958千円

8月
15,273千円
19,238千円

9月
10,023千円
13,722千円

127.7%

126.0%
136.9%

〈運輸収入概況〉令和5年度上期運輸収入（震災前 平成27年度比較） 〈輸送概況〉令和5年度輸送状況（震災前 平成27年度比較）

業務内容

就業場所

労働時間等

賃金、手当

その他

令和６年２月５日発行 774号 （6）



Kusam
ura Da

isei

町長のうごき

町発注工事と業務委託契約状況 令和５年11月22日～12月20日分�※10万円以上で契約を行ったすべてを記載しています。（一部随意契約を除く）
番号 担当課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金
1 農 林

政 策 課 令和5年11月22日 水迫地区用排水路改修工事 令和5年11月22日から
令和6年  3月  8日まで 有限会社 佐藤建設 16,720,000円

2 農 林
政 策 課 令和5年11月22日 芹口地区用水路整備に伴う管理道路設置工事 令和5年11月22日から

令和6年  2月22日まで 西田建設株式会社 12,683,000円

3 税 務 課 令和5年11月24日 令和5年度高森町地番図異動更新業務 令和5年11月24日から
令和6年  3月29日まで 株式会社 九州不動産鑑定所 1,416,800円

4 建 設 課 令和5年12月19日 上ノ原橋橋梁補修工事 令和5年12月19日から
令和6年  3月22日まで 有限会社 後藤建設 11,913,000円

5 建 設 課 令和5年12月19日 下原橋橋梁補修工事 令和5年12月19日から
令和6年  3月22日まで 有限会社 古寺工務店 9,240,000円

6 建 設 課 令和5年12月19日 中原橋橋梁補修工事 令和5年12月19日から
令和6年  3月22日まで 有限会社 カツキ企工 1,991,000円

12月16日〜1月15日

町 長 交 際 費
日　付 金　額 分　類 主な内容

1月  5日 3,570 御祝 宮崎県高千穂町出初式

1月12日 3,150 渉外 鹿児島県長島町視察研修

令和５年度の交際費の予算は 1年間で 72万円です。

残りの額は ４６７，８１６円 です。

12月17日㈰ 第14回風の町コンサート
12月18日㈪ 年末警戒出発式及びマグネットシート贈呈式
12月19日㈫ 駐在嘱託員会議
12月20日㈬ 南阿蘇鉄道取締役会（熊本市：熊本県庁）

南阿蘇鉄道再生協議会（熊本市：熊本県庁）
12月21日㈭ 熊本県町村会評議員会（熊本市：熊本県市町村自治会館）
12月23日㈯ 邪神ちゃんドロップキック先行試写会（東京都：ベルサール秋葉原）
12月25日㈪ 阿蘇地域振興デザインセンター第5回理事会

（阿蘇市：阿蘇草原保全活動センター）
阿蘇広域行政事務組合議会定例会
（阿蘇市：大阿蘇環境センター未来館）

12月26日㈫ 第3回熊本県保健医療推進協議会（熊本市：熊本県防災センター）
12月28日㈭ 年末警戒激励巡回
1月3日㈬ 令和6年高森町二十歳の集い
1月7日㈰ 高森町消防団出初式
1月12日㈮ 部落解放同盟熊本県連合会新春荊冠旗開き（熊本市：熊本テルサ）

熊本県町村会新春の集い（熊本市：ホテル日航熊本）
1月15日㈪ 熊本県文化振興審議会（熊本市：県庁防災センター）

1 確定申告に関するご相談は、 
　確定申告電話相談センター「0」番へ！
熊本国税局では、1月15日（月）から3月15日（金）までの間、所得税、

消費税及び贈与税の確定申告に関する電話相談に対応するため、「確定申
告電話相談センター」を開設しています。
「国税相談専用ダイヤル」または「阿蘇税務署」に電話していただき、
音声ガイダンスに従って「0」番を選択した後、ご用件をお話しください。
相談会場や受付時間などのお問合せについては、専用オペレーターがお答
えし、お問合せの内容によっては電話を転送の上、職員等がお答えします。

2 インボイス発行事業者の登録を受けた方へ
インボイス発行事業者の登録を受けた事業者の方は、基準期間（注）の

課税売上高が1,000万円以下であっても、消費税の申告が必要です。
（注）�令和5年分の基準期間は、その2年前である令和3年分をいいます。
令和5年分の消費税の確定申告について、個別に相談したい個人事業者

の方は、阿蘇税務署に事前予約を行っていただき、3月18日（月）から4
月1日（月）（土日祝日を除きます。）までの期間に阿蘇税務署へ来署して
いただくよう御理解と御協力をお願いいたします。
なお、所得税・贈与税の申告・納付は「3月15日（金）」、個人事業者の

消費税等の申告・納付は「4月1日（月）」が期限ですので、期限内の申告
及び納付をお願いいたします。

3 譲渡所得・贈与税の申告をされる方へ
熊本国税局ホームページに、令和5年分の譲渡所得（土地・建物）及び

贈与税の主な特例の適用要件や必要書類を確認できるチェックシート

（マイホームを売却した場合の特例、住宅取得等資金の贈与税の特例等）
を掲載していますので、是非ご利用ください。
なお、譲渡所得（土地・建物）の申告の場合に添付が必要となる「譲渡

所得の内訳書」の記載例についても掲載していますので、併せてご覧くだ
さい。申告書は、多くの方が訪れる確定申告会場に出向かなくても、ご自
宅から国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用して作
成することができます。

4 税務署の内部事務のセンター化について
熊本国税局では、一部の税務署を対象に、複数の税務署の内部事務（注）

を専担部署（業務センター）で集約処理する「内部事務のセンター化」を
実施していますので、次の⑴から⑷の事項について、御理解と御協力をお
願いいたします。
なお、内部事務のセンター化は、納税者の皆様の所轄税務署を変更する

ものではありません。
（注）�内部事務とは、例えば、申告書の入力処理、申告内容等についての

照会文書の発送などの事務をいいます。
⑴ 業務センターへの申告書・申請書等の提出
⑵ 業務センターから納税者・税理士の皆様への問合せ
⑶ その他の案内
次の事項は、業務センターでは対応しておりません。
イ 国税に関する御相談
ロ �税務署の窓口で対応している納税証明書の交付、閲覧申請、情報公
開、現金による国税の納付

ハ 申告書・申請書等の用紙の送付依頼
⑷ �熊本国税局において、内部事務のセンター化の対象となっている税務
署は、下表のとおりです。

名　称 熊本国税局業務センター

所在地 〒862-8721 熊本市東区東本町16番28号
（令和6年1月4日（木）から庁舎を移転し業務を行っております。）

対象署 熊本西署・熊本東署・八代署・人吉署・天草署・山鹿署・
宇土署・阿蘇署

税
税税　務 問	税務課 税務係 

☎０９６７−６２－１１２３

【掲載場所】「熊本国税局ホームページ　 熊本国税局  検索  」
　　>「新着情報」　>「譲渡所得・贈与税の申告をされる方へ」
●国税相談専用ダイヤル：0570-00-5901　※ナビダイヤル

●国税相談専用ダイヤル：0570-00-5901　※ナビダイヤル
●阿蘇税務署：0967-22-0551　※自動音声案内

●阿蘇税務署：電話0967-22-0551
　※自動音声案内に従い「2」を選択してください。
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▲

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。
田所　哲己様　　後藤　洋子様　　中村　静子様
光寺　正雲様　　菅　　彰彦様� （順不同）

おくやみもうしあげます	 12月受付分 （敬称略）
住　所 死亡者 年　齢 ご遺族

色　見（山　鳥） 本川美代子 ７２歳 本川　一德
高　森（冬　野） 岩下　信敦 ８７歳 岩下　博子
高　森（下　町） 中村　敏久 ９６歳 中村　静子
菅　山（菅　山） 光寺　德男 ８６歳 光寺　正雲
色　見（小倉原） 後藤　隆二 ６７歳 後藤　洋子
高　森（天　神） 鶴林　吉則 ８９歳 鶴林ヨシ子

令和５年12月31日現在� （対前月末）

まちの

人口
人口／５, ９３４人　　（−　５）

男性／２, ８７７人　　（−　１）

女性／３, ０５７人　　（−　４）

世帯／２, ９３１世帯　（＋　２）

診療は午前９時から
午後５時まで

月日 病・医院名 電話番号
2月11日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111

12日 寺㟢内科胃腸科クリニック ☎0967（62）0378
18日 良見内科医院 ☎0967（62）0646
23日 渡邉内科 ☎0967（67）1777
25日 渡邉総合内科クリニック ☎0967（65）2201

3月  3日 いしだクリニック ☎096（279）2500

編集後記

高森町の冬のメインイベント

新酒とふるさとの
味まつり

2月10日（土）から3月31日（日）

役場本庁舎1階ロビーに
設置している募金箱

高森東学園での様子

高森中学校生との集合写真

公演の様子

高森高校生との集合写真

2

3

月� February

月� March

16日㊎ 年金相談 10：00～15：00 高森総合センター 和室

  7日㊍ 3才6ヶ月児健康診査 13：00〜 色見総合センター
12日㊋ 5・6ヶ月児健康相談   9：30〜 高森総合センター 和室
13日㊌ 無料就労相談会 13：30～16：00 高森総合センター 和室

高森カレンダー� 2 月 16日～ 3月 15日

問	南阿蘇ビジターセンター　☎０９６７−６２－０９１１

問	高森観光推進機構　☎０９６７－６２－２３００

ヒレンジャク（緋連雀）
ヒレンジャクはスズメよりひとま

わり大きく、見た目の特徴は頭に「冠
羽」と呼ばれる羽毛があり、全体は
ベージュ色、お腹は黄色味のクリー
ム色です。尾羽の先は赤く、赤い色
の「緋」と昔の呼び名の「連雀」を
合せて「緋連雀」と名付けられました。
阿蘇野草園近辺には2ヶ月以上滞

在することもあれば、2週間足らず
で他に移動する、気まぐれな渡り鳥です。

※高森東学園では文化祭にてパフォーマンスを披露しました。

【メインイベント】
3月10日（日）
時間：午前11時より
場所：高森町交流センター

令和6年1月1日に発生した石川県能登地方を震源とする地
震で被災された方々を支援するため義援金の募集を行ってお
ります。みなさまのご協力をお願いいたします。

〇義援金募金箱の設置場所
・高森町役場本庁舎1階ロビー
・草部出張所
・野尻出張所

〇義援金受付口座
詳細は日本赤十字社ホームページを

ご覧ください。
〇義援金の使い道
お預かりした義援金は、被災地に設置される義援金配分委

員会をつうじて被災者に配分されます。
〇そのほか
支援物資は受け付けておりませんのでご了承ください。

南阿蘇ビジターセンター阿蘇高森自然だより
令和6年能登半島地震

災害義援金

問 総務課 総務係　☎０９６７－６２－１１１１

【写真提供】�増田　泰夫さん 
（阿蘇地区パークボランティア）

第36回

高森町 絆プロジェクト

今月号の表紙は二十歳の集いの集合写真です。式典
の中で夢に向かって頑張っているお話を聞き、大変感

銘を受けました。二十歳のみなさんの現在進行形で何かに打ち込んでいる
話、将来の夢を聞くことができたので広報担当でよかったなと思う1日で
した。特に心に残っている言葉が「何かをチャレンジするのに年齢は関係
ない」という言葉です。小さなことからでも自分の中で目標を立てて、そ
のために意識や習慣を変えることが大切だと気づかされました。私の今年
の目標は「本を読むこと」です。凪良ゆうさんの作品が好きなのでたくさ
ん読めるように、魔のこたつ時間の短縮！！に努めて頑張りたいと思いま
す！！� （早）

令和６年２月５日発行 774号 （8）


