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2 P.　２ 高森町二十歳の集い
P.　３ 町内保育園・幼稚園お遊戯会
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便利な高森町公式アプリをお手元に！

◀携帯電話・スマートフォンからも
　「広報たかもり」をご覧になれます。

◀ android の方はこちらから
　高森町公式アプリのダウンロードページに
　移動できます。

◀ iPhone の方はこちらから
　高森町公式アプリのダウンロードページに
　移動できます。

2023年 高森町二十歳の集い



　
令
和
５
年
１
月
３
日
（
火
）、
高
森
総
合
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
に

て
高
森
町
二
十
歳
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
43
名
の
新
成
人
が
出
席
し
、
旧
友
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会

を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
草
村
町
長
は
、「
感
謝
の
心
を
持
つ
こ
と
と
、
自
分
が
志
し
た
こ

と
や
信
じ
た
こ
と
を
柔
軟
性
を
持
ち
思
い
切
っ
て
や
り
抜
い
て
ほ
し

い
。」
と
激
励
す
る
と
、
新
成
人
を
代
表
し
て
後
藤
美
珠
葉
さ
ん
が
、

宣
誓
を
行
い
ま
し
た
。

　
本
日
は
成
人
を
迎
え
た
私
た
ち
の

門
出
に
対
し
、
こ
の
よ
う
な
盛
大
な

式
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
今
日

ま
で
た
く
さ
ん
の
愛
情
を
注
い
で
育

て
て
く
れ
た
家
族
や
お
世
話
に
な
っ

た
先
生
方
、
い
つ
も
温
か
く
見
守
っ

て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
様
に
、
新

成
人
一
同
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　
私
た
ち
は
高
森
町
で
育
ち
、
小
学

校
・
中
学
校
で
こ
の
仲
間
た
ち
と
多

く
の
こ
と
を
経
験
し
、
た
く
さ
ん
の

思
い
出
を
作
り
ま
し
た
。
そ
し
て
高

校
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
道
に
進
み
、
現

在
は
進
学
し
勉
学
に
励
む
者
や
就
職

し
仕
事
に
勤
し
む
者
な
ど
環
境
は

様
々
で
す
が
、
今
日
こ
こ
で
再
会
で

き
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
の
20
年
間
多
く
の
人
に
支
え

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
あ
り
が
た

さ
を
実
感
す
る
と
と
も
に
、
大
人
と

し
て
子
ど
も
た
ち
を
支
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た

方
々
に
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
に
、

私
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
一
人

一
人
が
自
身
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
、

常
に
向
上
心
を
持
っ
て
精
進
し
て
い

く
覚
悟
で
い
ま
す
。

　
私
事
に
な
り
ま
す
が
現
在
大
学
に

進
学
し
、
社
会
福
祉
学
科
で
養
護
教

諭
を
目
指
し
て
勉
学
に
励
ん
で
い
ま

す
。
社
会
福
祉
を
学
ぶ
中
で
、
地
域

と
の
つ
な
が
り
が
重
要
で
あ
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
高
森
町
で
は
、
昨

年
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
風
鎮
祭

を
は
じ
め
と
し
て
、
地
域
の
行
事
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
高
森
町
に
は

地
域
の
つ
な
が
り
を
持
て
る
機
会
が

多
く
あ
る
こ
と
を
、
大
学
の
学
び
を

通
し
て
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
そ

ん
な
高
森
町
で
育
っ
た
こ
と
を
誇
り

に
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
そ
の
地
域

の
つ
な
が
り
に
少
し
で
も
貢
献
で
き

る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　
最
後
に
、
今
日
か
ら
晴
れ
て
大
人

の
仲
間
入
り
を
し
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
未
熟
な
私
た
ち
で
す
。
ど
う
か
こ

れ
か
ら
も
温
か
い
目
で
ご
指
導
ご
鞭

撻
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
、

成
人
と
し
て
の
決
意
と
多
く
の
方
々

へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
思
い
や
り
の

心
を
も
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
を
誓

い
、
新
成
人
代
表
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

代
表
者
宣
誓

後藤　美珠葉さん

新
成
人
決
意
を
新
た
に左から、	児玉　幸大さん（成人者代表意見発表）、後藤　美珠葉さん（代表者宣誓）、山室　葵さん（記

念品贈呈）、佐藤　陽さん（成人者代表意見発表）、山内　海靖さん（交通安全宣言）
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後藤氏藍綬褒章受章報告 高森東学園優秀教職員表彰 大阿蘇絵画展感謝状贈呈

　後藤政藤氏は、2000年から約22年間更
生保護事業に寄与したとして藍綬褒章を受
章したことを草村町長へ報告されました。
更生保護事業とは、犯罪や非行をした人た
ちの保護や改善更生を目的とした事業のこ
とで、後藤氏は「これからもおごることな
く、地域のために尽力していきたい」と語
られました。

　令和４年度熊本県教育功労(優秀教職員)
表彰を高森東学園義務教育学校教職員の皆
さんが受賞されました。ふるさと教育におい
て「高森ふるさと学」をコア・カリキュラム
と位置づけ、地域の人材をゲストティーチャ
ーとして招くなど地域の教育力を活用した体
験学習の実践に取り組み、地域に開かれた
学校づくりを行っている点が評価されました。

　12月16日(金)に水前寺共済会館で大阿
蘇絵画展感謝状贈呈式を行いました。
　第30回をもって大阿蘇絵画展は幕を閉
じ、永年審査員としてご指導いただきまし
た先生方、立ち上げからご尽力頂いた先生
方へ南郷檜で作成した感謝状が贈呈されま
した。

町内保育園・幼稚園お遊戯会町内保育園・幼稚園お遊戯会

高森東保育園　11月22日（火）

高森幼稚園　12月17日（土）

高森保育園　12月３日（土）

色見保育園　12月３日（土）

　昨年11月・12月に町内の幼稚園・保育園でお遊戯
会が行われました。子どもたちは、精一杯練習した歌
やダンス、劇や楽器の演奏を一生懸命披露しました。

広報たかもり（3）



事業内容 補助額 問い合わせ先
高森町民一律給付金 1人当たり一律５万円 住民福祉課　福祉係 ☎０９６７−６２−２９１１
高森町出身学生支援給付金 1人当たり一律5万円 教育委員会　学校教育係 ☎０９６７−６２−０２２７
商工業等支援給付金 一律10万円 政策推進課　商工観光係 ☎０９６７−６２−２９１３

福祉施設等支援給付金 一律10万円 住民福祉課　福祉係
健康推進課　介護保険係及び国民健康保険係

☎０９６７−６２−２９１１
☎０９６７−６２−２９１０

農林畜産業支援給付金 1経営体当たり5～20万円 農林政策課	農林振興係 ☎０９６７−６２−２９１５

申し込みをお忘れなく！！ ～高森町緊急支援給付金～
　			現在、一律給付金や各業種向けの受付を行っています。各給付金の詳細については、下記担当までお問い合わせください。	

※事業者向け給付金の複数受給は出来ませんので、ご了承ください。締め切りは２月２８日(火)まで

●サービス開始 

４月１日
●申込受付 

３月１日より

問	光ネットワーク事務所　	
☎０９６７−６２−３３５５

南 阿 蘇 鉄 道
◎主な業務

　私は主に広告業と旅行業に従事しています。広告業に関しては、県
内各地のイベントに参加し、物販活動を行うことで2023年夏の南阿
蘇鉄道の全線復旧を宣伝しています。旅行業に関しては、南鉄復興レ
ールウォークツアーで案内補助を努めました。実際に南阿蘇鉄道のシ
ンボルである第一白川橋梁の上を歩く行程も含まれていて、多くの人
に喜んでいただきました。

◎おすすめポイント

　私のおすすめポイントは
高森駅です。南阿蘇鉄道の
全線復旧に伴い高森駅の駅
舎も新しくなります。約
35年、多くの方に利用し
ていただいた歴史ある旧高森駅を見ることができるのがあと少しでと
ても寂しいですが、今年春頃の新高森駅の完成予定もとても楽しみで
す。高森駅の新駅舎への移行も温かく見守って頂ければ幸いです。

◎豆知識
　トロッコ列車が検査のため、
トレーラー輸送されました。列
車も車と同様に４年に一度検査
が必要です。トロッコ列車は約
16ｔあるため高森駅構内で一度
解体してからの輸送となりまし
た。整備をして、また元気に南郷谷を走りますので楽しみにしていて
ください。

◎イベント

　列車内に南鉄神社を設け、初
詣列車を運行しました。今年は
全線復旧という大きな年になり
ます。南阿蘇鉄道の社員は安全
第一、商売繁盛を祈願しました。
多くの人の応援に応えられるように精一杯頑張りますので2023年も
南阿蘇鉄道をよろしくお願い致します。

地域おこし協力隊

米
よねむら

村　勇
ゆ う ま

真さん

問	熊本いのちの電話事務局　	
☎０９６−３５４−４３４３（平日午前10時～午後５時） 問	教育委員会事務局　学校教育係　☎０９６７ー６２ー０２７７

　悩める人に寄り添う電話相談。あなたの優しさをボランティアに
活かしませんか。
⃝講座期間　５月～令和６年３月
⃝時 間　毎週火曜日18時30分～（２時間程度）
⃝会 場　熊本YMCA本館（中央区段山本町4-1）
⃝年 齢　20歳～70歳
⃝費 用　22,000円（学割有）
※詳細は資料を送付いたします。

　高森町では、人材育成を目的に奨学資金の貸付を行っています。
　奨学資金の貸付を希望する方は３月24日（金）までに教育委員
会へご相談ください。
⃝対象者　保護者が町内に居住する高校生、大学生等で経済的理由

により就学が困難な方
⃝貸付額　高校生：月額１万円　　大学生：月額２万５千円
⃝保証人　高森町民で町民税所得割若しくは固定資産税３千円以上

納付している方２名
※その他、ご不明な点は下記へお尋ねください。

「熊本いのちの電話」相談員養成講座募集 令和５年度奨学資金貸付制度
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全　国

熊本県

高森町

　熊本国税局ホームページに、令和４年分の譲渡所得（土地・建物）
及び贈与税の主な特例の適用要件や必要書類を確認できるチェック
シート（マイホームを売却した場合の特例、住宅取得等資金の贈与
税の特例等）を掲載していますので、是非ご利用ください。
　また、譲渡所得（土地・建物）の申告の場合に添付が必要となる「譲
渡所得の内訳書」の記載例についても掲載されていますので、併せ
てご覧ください。

【掲載場所】
「熊本国税局ホームページ」＞「新着情報」＞「譲渡所得・贈与税
の申告をされる方へ」
※阿蘇税務署に来庁される場合は、可能な限り、資産税担当者が在
庁する２月１日（水）～２月３日（金）、２月15日（水）～２月17日（金）、
２月21日（火）、２月22日（水）、３月１日（水）、３月２日（木）、３
月13日（月）～３月15日（水）に来庁をお願いします。

税税　務　
　令和４年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告期間は、

までとなっています。申告と納税は期限内に済ませてください。
　申告会場では室内の換気・マスクの着用・手指のアルコール消毒に
ご協力ください。
　なお、申告書は会場内で作成・提出することもできますが、新型コ
ロナウイルス感染症への感染・拡散予防の観点から、手書きした確定
申告書の郵送、国税庁ホームページで作成し、e-Taxによる送信、ま
たは印刷して郵送などにより提出することができますので、ご利用く
ださい。

　確定申告書等にはマイナンバー（個人番号）の記載が必要です。マ
イナンバーを記載した確定申告書等を税務署へ提出する際には、申告
されるご本人の本人確認書類のコピーの添付が必要です。
≪本人確認を行うときに使用する書類の例≫
例１：マイナンバーカード（個人番号カード）のコピー（表裏両面）
例２：通知カードの写し【番号確認書類】＋運転免許証または
　　　公的医療保険の被保険者証のコピー【身元確認書類】など
　詳しくは熊本国税局のホームページをご覧いただくか、阿蘇税務署

（☎０９６７－２２－０５５１）にお尋ねください。

問	税務課税務係	
☎０９６７−６２−１１２３

問	税務署　☎０９６７−２２−０５５１　※自動音声案内

確定申告書にはマイナンバーの記載が必要です

２月16日（木）から３月15日（水）

確定申告が始まります

譲渡所得・贈与税の申告をされる方へ

税

　高森町はＨｂＡ1ｃ5.6以上の人が全国と比較すると多い状況です。血糖が上がる主な栄養素は炭水化物（糖質）ですが、ごはんや
お菓子は控えている方でも、血糖値が高めな方がいます。果物は体に良いからといって食べ過ぎている場合があります。
　果物はビタミンやミネラルなどの栄養素も多いです。しかし食べすぎや、食べる時間帯によっては血糖が急激に高くなったり、体重
増加の恐れがありますので、食べるタイミングや量について確認してみましょう。

●食べる量
　１日80kcalを目安に食べましょう。80kcalの例

●ＨｂＡ1ｃ5.6以上

　果物は１度にたくさん食べると急激に血糖が上がってしまいます。
　１日当たりの量を２回に分けると血糖値は上がりにくいです。

●食べる時間
　夕方以降は避けましょう。果物に含まれる果糖は脂肪になりやすい
糖です。夕方以降は体に脂肪をためやすい時間帯になっています。

●食べ方
　朝食・昼食後に食べるとよいでしょう。

58.1％

72.9％

72.6％

※ＨｂＡ1ｃとは
　検査前１～２カ月の血糖のコントロール状態をみるものです。
　基準値は5.5以下で6.5以上の方は糖尿病領域となります。

健　康

果物の適正量について −高血糖・肥満予防のために− 問	健康推進課国民健康保険係　	
☎０９６７−６２−２９１０

令和３年度健診結果比較

高森総合センター、草部総合センター、朋遊館
午前９時から午後３時まで
※税理士の日程については別途、確定申告に関するチラシを全戸配布
いたしましたのでご確認ください。
⃝申告期限間際になりますと申告会場が込み合うことが予想され、長
時間かかる場合もあります。
⃝申告の際は、損失の計算に必要な書類及び確定申告に必要な書類等
をご持参ください。

税理士会による確定申告無料相談

　別途、確定申告に関するチラシを送付しております。また、TPC
のデータ放送でもご確認できます。

住民税申告及び高森町役場での確定申告受付

　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、公的年金
などに関する雑所得以外の所得金額が20万円以下の場合には、所得
税と復興特別所得税についての確定申告は不要です。ただし・・・・
①所得税と復興特別所得税の還付を受けるためには、確定申告書の提
出が必要です。
②非課税年金（遺族年金や障害年金など）を受給されている場合は、
住民税の申告が必要です。

公的年金収入のある方の確定申告について

阿蘇税務署　会議室（阿蘇市一の宮町宮地1944番地）
２月16日(木)から３月15日(水)まで（午前９時から午後４時）
※土・日は除く
※税務署の申告会場入場には「入場整理券」が必要です。
　（当日配布またはLINEから事前発行できます。）

申告相談会場のご案内

広報たかもり（5）



　毎年恒例の消防団出初式が町
民体育館で挙行されました。団
長指揮のもと、消防団員の統制
された姿が披露されました。式
中盤では、高森幼稚園の幼年消
防隊も駆けつけ、元気で明るい
声で、会場の雰囲気を盛り上げ
てくれました。通常点検は第１
位第２分団、第２位第12分団、第３位第１分団という結果でした。

人
じん

　権
けん

人にやさしい♥まちの実現に向けて　～互いの人権を尊重し、支え合うことから～
【『高森町人権カレンダ－』に込められた子どもたちの思い】

　本町では、人権教育・啓発を総合的かつ計画的に進めるため、令和
２年（2020年）３月に「高森町人権教育・啓発第２次基本計画」を
策定し、人権教育・啓発に係る施策の充実を図っています。その一環
として本年度も、町内の小、中、義務教育学校、さらには高森高校に
もご協力いただき、「高森町人権カレンダ−」が完成し、町内全戸に
配布されました。
　各ページには、子どもたちの心温まる作品が多数寄せられています。
今、ご家庭で掲示されている１、２月と次ページの３、４月には、高
森東学園義務教育学校の児童生徒が作成したメッセージや標語、学級
のスローガンが描かれています。Ｍ・Lブロックの児童生徒の発する
一言一言はとても鋭く、（ハッ）とさせられるものばかりです。Ｓブ
ロックの児童の表情も生き生きとしてすてきです。５月から８月まで
のページには、高森中央小学校の児童が作成した物語文の感想と習字
が寄せられました。笑顔で手に持つハート図や心を込めて書かれた「き
ずな」に、（友だちをずっと大切にしたい！）（友だちと繋がっていた

い！）との熱い思いが伝わるページです。９、10月
には、高森中学校の２名の生徒の４行詩と同校の『いじめ根絶宣言』
が掲載されています。この宣言が生徒たちにきちんと浸透しているこ
とが、このすばらしい２編の詩からうかがえます。最後の11、12月
のページは、高森高校生による壁画です。スペインの高校との共同作
業によって描かれた大きな絵画には、人権教育と国際理解を根底に据
えたSDGsのテーマがしっかり主張されています。また、全ページの
下欄には、各学校から寄せられた、私たち大人も考えさせられるよう
な標語やメッセージが掲載されています。
　さて、「高森町人権カレンダ−」を手に取られた町民の皆様はどの
ように受け止められたでしょうか？郷土高森の子どもたちの思いが詰
まった本カレンダーが、「互いの人権を尊重し、支え合いながら人に
やさしいまちの実現」に向けた一助となることを願っております。

問	高森町教育委員会　社会教育係　☎０９６７−６２−０２２７

ロアッソ熊本ジュニアユース阿蘇 
表敬訪問

コアミックス
堀江社長講演会

高森町×096k 
絆プロジェクト

　ロアッソ熊本ジュニアユース阿蘇を12月末
で退団された高森中学校の３年生６名とその保
護者が、草村大成町長、佐藤増夫教育長を表敬
訪問し、これまでの活動報告と、サッカー環境
の整備への謝辞を述べられました。最後には、
選手たちから高森町への記念品としてサインボ
ールが贈呈されました。

　高森高校で株式会社コアミックス堀江信彦代
表取締役が講演会を行いました。堀江社長は、
「高森高校からエンタメのみならず色々な分野
で活躍することができる人材育成に協力した
い。」「高い目標を持った生徒が全国から集まっ
てくる。学校全体への大きな相乗効果を期待し
たい。」と話され、生徒たちは４月からのマン
ガ学科スタートに目を輝かせていました。

　「高森町×096k絆プロジェクト」の一環と
して町内各学校で、高森町地域おこし協力隊の
096k熊本歌劇団がパフォーマンスを披露しま
した。公演後には、質問コーナーや記念撮影を
とおして児童生徒との交流を深めました。生で
見る太鼓やダンスにとても楽しんでいる様子で
した。(写真：高森高校生との集合写真)

12月９
日㈮

12月1
3日㈫

佐藤教育長任命書交付

草部イルミネーション

フランキー像年末清掃

2023年　出初式！！

　昨年12月13日に佐藤増夫教育長
が、再任され任命書が交付されまし
た。佐藤教育長は平成23年７月７
日に就任されてから11年７カ月と
なります。辞令の交付を受けた佐藤
教育長は「今年はデジタル田園都市
の土台を築けるように努めていきま
す。」と述べられました。

　今回で10回目となる草部のイル
ミネーション。この活動は、冬場に
陽が落ちるのも早く地域が殺風景に
なることから、国道の目につく場所
でなにか地域活性化ができないかと
いうことで始まった活動です。
　設置の際には24名の有志が集ま
りました。

　ONE	PIECE熊本復興プロジェク
トの一環として高森駅に設置されて
いるフランキー像の年末清掃を南阿
蘇鉄道職員が行いました。県内各所
に設置されているONE	PIECE像は
ファンのみならず、多くの人が訪れ
地域の活性化に繋がっています。

12月1
3日㈫

12月4
日㈰～

1月29
日㈰

12月2
0日㈫

１月８
日㈰

令和５年２月６日発行 762号 （6）



　
今
年
も
春
が
近
づ
き
野

焼
き
を
行
う
時
期
に
な
り

ま
し
た
。
近
年
は
こ
の
阿

蘇
で
野
焼
き
中
の
事
故
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

火
入
れ
を
行
う
際
は
、
次

の
こ
と
に
留
意
し
事
故
や

怪
我
の
な
い
よ
う
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

⃝

リ
ー
ダ
ー
は
、
情
報
や
注
意
事
項
を
共
有
し
行

程
を
参
加
者
全
員
に
説
明
す
る
。

⃝

リ
ー
ダ
ー
は
、
全
体
を
し
っ
か
り
管
理
す
る
。

⃝

当
日
の
風
向
き
、
風
の
強
さ
等
気
象
情
報
を
確

認
す
る
。

⃝

参
加
者
（
自
分
自
身
）
の
体
調
を
把
握
す
る
。

⃝

参
加
者
の
連
絡
を
密
に
す
る
。（
点
火
時
、
飛

火
時
の
声
掛
け
）

⃝

火
を
つ
け
る
前
に
尾
根
の
上
に
は
登
ら
な
い
。

（
炎
の
駆
け
上
が
り
が
あ
る
た
め
）

⃝

火
を
つ
け
る
と
突
風
が
起
き
、
風
向
き
が
変
わ
る
。

⃝

常
に
「
逃
げ
道
」
を
考
え
て
お
く
。

⃝

ジ
ェ
ッ
ト
シ
ュ
ー
タ
ー
を
有
効
に
配
置
す
る
。

⃝

慌
て
て
行
動
し
な
い
。（
慌
て
る
こ
と
で
周
り

が
見
え
な
く
な
り
、
事
故
に
つ
な
が
る
た
め
）

⃝

化
学
繊
維
な
ど
の
燃
え
や
す
い
服
は
避
け
、
帽

子
・
手
袋
・
ゴ
ー
グ
ル
等
を
着
用
す
る
。

　
近
年
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
に
よ
り
野
焼
き

を
実
施
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
事
故

が
起
き
る
背
景
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

の
経
験
が
浅
い
こ
と
に
よ
る
、
入
っ
て
は
い
け
な

い
場
所
等
へ
の
進
入
や
、
地
元
住
民
の
方
々
と
意

思
の
疎
通
が
で
き
て
い
な
い
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
事
故
の
原
因
は
こ
れ
ら
だ
け
で
な
く

野
焼
き
を
多
少
経
験
し
て
き
た
こ
と
に
よ
る
慢
心

が
原
因
の
事
故
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
世
代

交
代
に
と
も
な
う
地
元
住
民
の
経
験
が
浅
い
こ
と

に
よ
る
事
故
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
前
述
し
た
よ

う
に
開
始
前
の
説
明
等
は
十
分
に
実
施
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
火
入
れ
を
さ
れ
る
場
合
は
、
消
防

署
（
南
部
分
署
）
ま
た
は
役
場
ま
で
事
前
に
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 高ＳＰＯ事務局　☎62−2991 Fax62−0987

高SPOだより
※スマホ、携帯からでも閲覧可能で

す。ＷＥBページもぜひご覧くだ
さい！

http://www.takaspo.jp/

スポーツ安全保険に加入しましょう
小さな掛け金・大きな補償の「スポーツ安全保険」

　令和５年度の加入受付が３月からインターネットにて開始されます。
　万一のケガや賠償責任に備えて加入しましょう。
スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動・地域活動を行う４名以上の団体で加入になれます。
　加入団体での活動中および団体活動への往復中の事故を補償します。傷害保険・賠償責任保
険・突然死葬祭費用保険がセットになった保険です。
　掛金は中学生以下の子どもが年額800円～、高校生以上の大人については活動内容によって金
額が異なります。
　詳しくは右記までお問い合わせください。

高森中学校剣道部全国大会優勝！！
　第53回全国中学校剣道大会プレ大会が、令和４年
12月26日（月）に愛媛県武道館で開催され、熊本県
代表の高森中学校が見事優勝しました。
●予選リーグ
１回戦　VS　宇和中（愛媛県）	 5−0
２回戦　VS　城東中（新潟県）	 4−0

●決勝トーナメント
１回戦　VS　愛媛県選抜	 1−0
２回戦　VS　須恵中（福岡県）	 2−0
準決勝　VS　御殿山中（兵庫県）	 3−0
決　勝　VS　神埼中（佐賀県）	 2−1

●選手
先鋒…坂本直之（２年）　副将…阪口誉怜（２年）
次鋒…立川天翔（２年）　大将…新井魁成（２年）
中堅…梶谷大和（２年）　補員…山内和磨、大谷将也（２年）

問	スポーツ安全協会熊本県支部　	
☎０９６−２１３−９０１５

サ
イ
バ
ー 

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間

　
政
府
で
は
、
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
普
及
啓

発
強
化
の
た
め
、
２
月
１
日
か
ら
３
月
18
日
ま
で
を
「
サ
イ

バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
多
く
発
生
し
て
い
る
事
案
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◉
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
メ
ー
ル
等
（
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
し
な
い

で
く
だ
さ
い
）

　
偽
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
誘
導
し
て
、
住
所
、
氏
名
、
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
を
盗
み
取
る
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
が
多
発
し

て
い
ま
す
。

《
対
策
》

・
表
示
さ
れ
て
い
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
し
な
い
。

・
正
規
の
サ
イ
ト
を
検
索
し
て
ア
ク
セ
ス
す
る
。

◉
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
詐
欺

　
「
商
品
が
届
か
な
い
」、「
偽
物
が
届
い
た
」
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
て
ま
す
。

　《
対
策
》

　
次
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
、
偽
サ

イ
ト
の
可
能
性
が
高
い
た
め
利
用
を
避
け
る
べ
き
で
す
。

・
全
商
品
が
極
端
に
値
引
き
さ
れ
て
い
る
。

・
振
込
先
口
座
が
、
個
人
名
義
、
外
国
人
名
義
で
あ
る
。

・
不
自
然
な
日
本
語
表
記
と
な
っ
て
い
る
。

・
店
舗
の
連
絡
先
の
表
示
の
記
載
が
な
い
。

◉
サ
ポ
ー
ト
詐
欺

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
閲
覧
中
に
、
突
然
画
面
に
「
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
ま
し
た
」
な
ど
の
警
告
が
表
示
さ
れ
、
画
面

に
表
示
さ
れ
た
電
話
番
号
に
電
話
を
か
け
る
と
、
パ
ソ
コ

ン
修
復
名
目
に
サ
ポ
ー
ト
料
金
の
支
払
な
ど
を
要
求
さ
れ

る
「
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
」
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　《
対
策
》

・
表
示
さ
れ
て
い
る
電
話
番
号
に
連
絡
し
な
い
。

・
復
旧
作
業
は
信
頼
で
き
る
業
者
に
依
頼
す
る
。

問 ☎0967-62-0110
 通報・相談 110

お届けの荷物があり
ますが、不在だった
ので、持ち帰りまし
た。下記のＵＲＬをクリ
ックしたください。
http://xxxxxxxxxxx

○○市場でご購入あ
りがとうございます。
商品の発送状況はこ
ちらにてご確認くださ
い。
http://xxxxxxxxxxx

な
ん
で
も

南
部
分
署

問 ☎0967-62-9034
火災・救急 119
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熊本県からのお知らせ

年　金　令和４年中に厚生年金保険、国民年金等の老齢または退
職を支給事由とする年金を受け取った皆様に、令和４年分として支払わ
れた年金の金額や源泉徴収された所得税額をお知らせする「令和４年分
公的年金等の源泉徴収票」を日本年金機構から発送します。
　はがきの源泉徴収票は１月７日から16日にかけて順次発送しており
ます。
※源泉徴収票がお手元に届くまで、お待ちください。
　ご不明な点がございましたら下記までお問い合わせください。

「令和4年分公的年金等の源泉徴収票」の 
発送について

問	熊本東年金事務所　☎０９６−３６７−２５０３

　デジタル庁への「ご意見・ご要望」に
寄せられたマイナンバーカードと健康保
険証との一体化に関する質問・疑問につ
いて回答します。

マイナンバーカードと健康保険証一体化後、マイナンバーカ
ードを落としたり無くしたりした場合、再発行までは保険証

が使えないのですか。
紛失等により速やかにマイナンバーカードを再発行する必要
がある場合において、現在お受け取りいただくまでに１～２

カ月かかっている期間を、大幅に短縮してまいります。このような場
合に、市町村の窓口で申請をすれば、長くても10日間程度でカード
を取得することが出来るように検討を進めてまいりますので、しばら
くお待ちください。
　それでもなお、マイナンバーカードの再交付が終了するまでの間な
ど、例外的な事情により手元にマイナンバーカードがない状態で保険
診療等を受ける必要がある場合の手順については、今後、関係府省と
連携しながら、丁寧に対応してまいります。

マイナンバーを人に見られても大丈夫なのですか。
大丈夫です。マイナンバーだけ、あるいは名前とマイナンバ
ーだけでは情報を引き出したり、悪用したりすることはできま

せん。	マイナンバーを使う手続きでは、顔写真で本人確認すること
が義務化されています。	オンラインで利用する時にも、ＩＣチップに
入っている電子証明書を利用するので、マイナンバーは使われません。

マイナンバーカードは、当初「他人に見せないようにし、大切
に保管しましょう」と聞いた気がします。カードを使った便利

なサービスがあると聞いていますが、持ち歩いてもいいものなのです
か。

今後、マイナンバーカードを利用する便利なサービスが増えて
いきます。マイナンバーカードは、持ち歩いて使ってください。

　持ち歩く時に気を付けていただく点は、銀行のキャッシュカード
やクレジットカードなどと同じです。万が一落としたり無くしたり
した場合は、24時間365日フリーダイヤル（☎０１２０−９５−
０１７８）で受け付けておりますので、利用を一時停止してください。
　なお、落としたカードの方も、パスワードを知らなければ何も使え
ませんし、ＩＣチップの中を無理やり読み込もうとすればチップが自
動的に壊れる仕組みとなっておりますので、悪用することもできませ
ん。ご安心ください。

マイナンバーカードと
健康保険証一体化に関するQ＆A

Ｑ

Ｑ

Ｑ
A

A

A

「森のようちえん」でもちつき大会が行われました

２月19日（日）は「熊本城マラソン２０２３」が開催されます！
　２月19日（日）、熊本市内において、「熊本城マラソン2023」（第
10回大会）が開催されます。大会当日は、長時間にわたり大規模な
交通規制が実施されますので、マラソンコース沿線以外の通行可能な
道路においても、かなりの渋滞が予想されます。
　大変ご迷惑をおかけしますが、県内外から多くのランナーが参加さ
れる「熊本城マラソン2023」の開催に、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　また、特に熊本市内へお出かけの際には、マイカーの使用をひかえ、

公共交通機関のご利用をお願いします。２月19日（日）は、ノーマ
イカーデーにご協力ください。
　交通規制についての詳細は、「熊本城マラソンホー
ムページ」をご確認ください。
（https://www.kumamotojyo-marathon.jp）
※郵便物や宅配便などが遅れて届くことも予想されます。

問	熊本城マラソン実行委員会事務局　☎０９６−３２８−２３７３

　１月14日（土）NPO法人阿蘇フォークスクー
ルを借りて運営している「森のようちえん	おて
んとさん」で文化継承と親同士の繋がりを強くし
たいという想いから、お正月恒例行事「もちつき」
が行われました。
　園では日本の古き良き伝統や文化を実際に子ど
もたちにも経験させたいという目的から、森から
木を集めて薪にし、かまどを準備しました。そし
て、草部の餅米を蒸し、石臼と杵を使って、わら
べうた「ぺったんぺったん」に合わせ、お餅を作
りました。

　県では「2050年県内CO2排出実質ゼロ」を目指し、地球温暖化対
策に取り組んでいます。
　このたび、温暖化や気候変動の現状、対策の必要性、家庭で実践し
ていただきたい行動やCO2削減効果をまとめた「くまもとゼロカー
ボン行動ブック」を作成しました。県庁や市町村などで配布中です。
ホームページからダウンロードできますので、みんなでCO2削減に
取り組みましょう！

　県動物愛護センターや県内の各保健所には多くの犬猫が保護されて
おり、飽和状態が続いています。そこで、センターの犬や猫の普段の
様子をご覧いただけるオンライン譲渡会を開催します。
　どなたでもご視聴いただけますので、ぜひご参加ください。
　詳しくはQRコードをチェック！
⃝開催日時　２月11日（土）午後２時～
⃝視聴方法　YouTubeまたはZOOM
⃝内 容　犬猫の紹介、質疑応答など

「ゼロカーボン行動ブック」でＣＯ２削減を！ ２月11日(土)にオンライン譲渡会を開催！

問	県環境立県推進課　☎０９６−３３３−２２６４ 問	県健康危機管理課　☎０９６−３３３−２２４８

ゼロカーボン行動ブック 検索➡
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町長のうごきKusamura Daisei

スケジュール（12/16～１/15）
12月16日(金) 大阿蘇絵画展　功労者表彰式（水前寺共済会館）

令和４年度熊本県文化振興審議会（ホテル熊本テルサ）
12月19日(月) 年末年始特別警戒活動運動出発式
12月22日(木) 令和４年度第３回熊本県町村会評議員会

（熊本市町村自治会館）
12月25日(日) 山鳥地区展望所竣工式
12月26日(月) 阿蘇広域行政事務組合議会定例会（未来館）
12月28日(水) 仕事納め式

12月28日(水) 年末警戒激励巡回
		1月		3日(火) 高森町二十歳の集い
		1月		4日(水) 仕事始め式

新型コロナウイルス感染症対策本部会議（第73回）
1月		8日(日) 令和５年高森町消防団出初式
1月10日(火) 令和５年第１回高森町議会臨時会
1月13日(金) 部落解放同盟熊本県連合会新春荊冠旗開き

町発注工事と業務委託契約状況 令和４年11月2１日～12月20日分

　私が町政を預かってから本年で12年目を迎えておりますが、令和元年５月から私に係る交際費及び食糧費について、全て自費にて公務を
行っております。今後も引き続き、自費にて公務に励んで参ります。	 高森町長　草村　大成

町長の交際費・食糧費についてのお知らせ
町の交際費 2022年度町長交際費はありません。

番号 担当課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金
1 税務課 令和4年12月		1日 デジタル複写機リース 令和4年12月		1日

令和9年11月30日 肥銀リース株式会社 415,800円

2 農 林
政策課 令和4年12月		5日 鍋の平線道路舗装整備工事 令和4年12月		5日

令和5年		3月10日 有限会社　富士造園土木 8,360,000円

3 農 林
政策課 令和4年12月		5日 鍋の平線道路排水施設整備工事 令和4年12月		5日

令和5年		2月24日 有限会社　後藤建設 5,093,000円

4 総務課 令和4年12月		5日 高森町役場北側駐車場整備(3期)工事 令和4年12月		5日
令和5年		3月17日 株式会社　イケダ道路 47,080,000円

5 建設課	 令和4年12月		5日 高根切川橋梁架替工事 令和4年12月		5日
令和5年		3月17日 有限会社　古寺工務店 4,565,000円

6 建設課	 令和4年12月		5日 高森町内交通安全施設区画線設置工事 令和4年12月		5日
令和5年		2月28日 株式会社　エイワ 4,730,000円

7 建設課 令和4年12月		5日 片山・下山線道路改良工事（１工区） 令和4年12月		5日
令和5年		3月17日 株式会社　草村企業 46,882,000円

8 建設課 令和4年12月		5日 片山・下山線道路改良工事（２工区） 令和4年12月		5日
令和5年		3月17日 有限会社　佐藤建設 45,595,000円

9 建設課 令和4年12月		5日 祭場・片山線舗装工事 令和4年12月		5日
令和5年		2月28日 有限会社　後藤樹木園 9,240,000円

10 建設課 令和4年12月		5日 下原橋他７橋橋梁補修調査設計業務委託 令和4年12月		5日
令和5年		3月17日

株式会社　建設プロジェク
トセンター 29,425,000円

11 建設課 令和4年12月		5日 高森町北部地区景観向上対策事業業務委託 令和4年12月		5日
令和5年		1月31日 有限会社　谷川土木 4,757,500円

※10万円以上で契約を行ったすべてを記載しています。（一部随意契約を除く）

　昨年の夏に引き続き、今冬も厳しい電力の需給状況と
なっています。九電グループは不測の事態に備え、電力
の需要面・供給面での対策を進めてまいりますが、お客
様におかれましても、無理のない範囲での節電にご協力
いただきますようお願い申し上げます。

●節電をお願いしたい期間・時間帯（政府要請） 
・２月１日～３月31日

●具体的な節電方法の例
　・エアコン	 室内温度「20℃」を目安に使用
　・電気こたつ	 設定を「強⇒中」、こたつ布団に上掛と敷布団を併用
　・照明	 不要な照明を消す
　・冷蔵庫	 設定を「強⇒中」、開閉時間は短く
　・テレビ	 省エネモードに設定、画面の輝度を下げる

節電のご協力をお願いします

問	九州電力送配電株式会社大津配電事業所	
☎０８００−７７７−９４３３

問	阿蘇税務署　☎０９６７−２２−０５５１（※自動音声案内）

確定申告に関するご相談は、
確定申告電話相談センター「０」番へ！

国 税 だ よ り

　熊本国税局では、１月16日（月）から３月15日（水）までの間、
所得税、消費税及び贈与税の確定申告に関する電話相談に対応するた
め、「確定申告電話相談センター」を開設しています。
　最寄りの税務署に電話していただき、音声ガイダンスに従って「０」
番を選択した後、ご用件をお話ください。相談会場や受付時間などの
お問合せについては、専用オペレーターがお答えします。
　また、お問合せの内容によっては電話を転送し、職員等がお答えし
ます。なお、おかけいただく時間帯によっては、つながりにくい場合
や少々お待ちいただく場合がありますので、あらかじめご了承願いま
す。
　また、確定申告以外の国税に関する一般的な相談は、「電話相談セ
ンター」をご利用ください。自動音声案内によりご案内しますので、
「１」番を選択していただくと、熊本国税局電話相談センターの職員
がご相談をお受けします。

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、スマー
トフォンまたはタブレット（以下「スマホ等」といいます。）でも所
得税の確定申告書を作成することができます。
　なお、スマホ等では、給与所得の源泉徴収票をスマートフォンのカ
メラで読み取る機能のほか、青色決算書、収支内訳書の作成など新し
い機能が追加され、更に便利で・簡単にスマホ等からｅ−Ｔａｘで申
告することができます。
　また、ｅ−Ｔａｘで申告すれば、申告書の控えはＰＤＦ形式でスマ
ホ等に保存することができます。
　詳しくは、国税庁ホームページ(https://www.nta.go.jp/)をご覧
いただくか、最寄りの税務署にお尋ねください。

いつでもどこでもスマホで申告

広報たかもり（9）
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▲

高森カレンダーおくやみもうしあげます	12月受付分	（敬称略）

　南阿蘇鉄道では全線運転再開に向けて運転士を募集しています。
●応募資格　20歳以上かつ列車の操縦に支障及ぼす疾病の無い方
●応募方法　ハローワークもしくは、南阿蘇鉄道へ直接お申し込み

ください。
　ご不明な点は南阿蘇鉄道総務課までご連絡ください。

南阿蘇鉄道社員募集！！

問	南阿蘇鉄道総務課　☎０９６７−６２−００５８

24日㊎ 年金相談 10：00～15：00 高森総合センター		中会議室

14日㊋ 無料就労相談 13：00～16：00 高森総合センター		和室

２月16日～３月15日

令和４年12月31日現在

まちの
人口

人口／６, ０５７人　　（＋　３）
男性／２, ９３５人　　（−　１）
女性／３, １２２人　　（＋　４）
世帯／２, ９３５世帯　（＋　８）

診療は午前９時から
午後５時まで

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号
2月11日 藤本医院 ☎0967（67）0020
12日 俵山クリニック ☎096（292）2250
19日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111
23日 寺崎内科胃腸科クリニック ☎0967（67）0378
26日 良見内科医院 ☎0967（62）0646

3月		5日 渡邉内科 ☎0967（67）1777

（対前月末）

南阿蘇ビジターセンター阿蘇高森自然だより
コジュケイ

　キジの仲間で、もともとは中国が原産
で、日本には戦前に狩猟用として放鳥さ
れたものが、北海道を除く、全国に広が
った外来種です。画像のようにキジのメ
スを小型にして、尾羽を短くした姿をし
て、高森の町外れの道路や畑地を、数羽
で歩いているのをよく見かけます。歩いていることが多く、低く弾道的
に飛ぶことが多く、観察しやすい鳥です。鳴き声が「チョット	コイ、
チョット	コイ」と聞こえることでも有名で、戦前はその鳴き声から「警
官鳥」とも呼ばれたそうです。中国には名前の由来となったジュケイと
いう鳥がいて、その小型の鳥とことで、コジュケイとなりました。

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。
村上　源喜様	 阿南フサ子様	 後藤　幸光様
下田　健一様	 田所　哲己様	 相良サヨ子様
小出　誠治様	 住吉　平男様	 甲斐サエ子様	（順不同）

住 　 所 死 亡 者 年 　 齢 ご 遺 族
上色見（大　村） 牛嶋ミツ子 ８５歳 牛嶋今朝光
河　原（味　鳥） 小出　　續 ９３歳 小出　誠治
　中　（中　村） 甲斐喜代紀 ９２歳 甲斐サエ子
高　森（旭　通） 村上　照明 ９２歳 村上　源喜
高　森（　森　） 下田ケサ子 ９４歳 下田　健一
草　部（芹　口） 後藤　健二 ６９歳 後藤　幸光
色　見（西　丁） 𡧃藤美津子 ９５歳 宇藤　文章 ※新型コロナウイルスの影響で変更や中止となる場合があります。

February

March

２

３

月

月

写真提供者　増田泰夫さん
（阿蘇地区パークボランティア）

問	南阿蘇ビジターセンター　☎０９６７−６２−０９１１

　令和５年１月号の町長予定に誤字がありました。訂正
してお詫び申し上げます。
●12月４日(日)　阿蘇広域行政事務組合正副管理者会議
　誤）制服　➡　正）正副

お
詫
び
と
訂
正
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