
高
森
警
察
署

協
議
会
の

開
催
に
つ
い
て

◎
警
察
署
協
議
会
と
は

　
警
察
署
協
議
会
と
は
、
警
察
署
長
が
警
察
署
の
業
務
運

営
に
住
民
な
ど
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
警
察
署

長
の
諮
問
に
応
じ
、
警
察
署
長
に
対
し
て
意
見
を
述
べ

る
た
め
の
機
関
で
、
警
察
法
に
よ
り
、
各
警
察
署
ご
と

の
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

◎
高
森
警
察
署
協
議
会
委
員

　
高
森
警
察
署
協
議
会
委
員
は
、
高
森
町
か
ら
２
名
、
南

阿
蘇
村
か
ら
３
名
の
計
５
名
の
委
員
さ
ん
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
高
森
町
か
ら
、
篠
田
和
行
さ
ん
、
山
室
智
子
さ
ん
、
南

阿
蘇
村
か
ら
河
津
謙
二
さ
ん
、
坂
田
一
廣
さ
ん
、
渡
辺

百
合
子
さ
ん
に
協
議
会
委
員
を
し
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

◎
第
１
回
協
議
会
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
度
第
１
回
協
議
会
を
６
月
13
日
、
高
森
警
察

署
で
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
警
察
署
長
、
副
署
長

等
の
幹
部
の
面
々
と
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
後
２
回
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

※
今
後
と
も
、
協
議
会
委
員
の
方
々
と
意
見
を
交
換
し
、

よ
り
、
地
域
に
密
着
し
た
警
察
業
務
の
運
営
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

警
察
職
員
採
用
試
験
申
込
み
受
付
中
で
す
。

　
警
察
事
務	

８
月
15
日
（
月
）
ま
で

　
警
察
事
務
（
情
報
管
理
）	

８
月
19
日
（
金
）
ま
で

　
警
察
官
Ｂ	

８
月
19
日
（
金
）
ま
で

※
警
察
業
務
に
関
心
を
お
持
ち
の
方
は
、
是
非
受
検
し
て

く
だ
さ
い
。
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　６月11日から６月22日に実施した住民健診の結果はみられましたか。受けるだけでなくご自身の体の状態について知り、健康維持や
重症化予防に取り組みましょう。
　さて、６月に住民健診を受けられなかった方は10月の追加健診をご活用ください。
　住民健診の結果から生活習慣病の発生リスクが高く、生活習慣の改善により予防効果が期待される方に対して、町の保健師・管理栄養
士が一緒に生活改善のサポートをします。

健康への第１歩！減塩教室参加者を募集します！

　高森町で医療費が一番かかっている病気が高血圧です。血圧が高くても体に異
常がないからいいだろうと思っていませんか？高血圧になると脳・心臓・腎臓に
影響がでてきます。今のうちから予防することが大切です。ぜひご参加ください。
◦対象者　今年度の住民健診結果で血圧150/90以上の40−70歳未満の国民健

康保険の方
◦人　員　20名程度
◦場　所　高森総合センター　中会議室
◦受講料　無料

◦申込方法　８月26日（金）までに健康推進課国民健康保険係に
ご連絡ください。

日　程 時　間 内　容

第１回   9月  7日㈬
9：30〜11：30

高血圧について
食事について

第２回 10月26日㈬ 減塩方法について
降圧薬について

第３回 12月  7日㈬ 12：00〜14：00 減塩弁当の紹介まとめ
※教室には３回全部に出席可能な方を対象にしております。
　コロナウイルス感染症の状況により変更になる場合もございます。

健　康

健診結果はどうでしたか？ 問	健康推進課 国民健康保険係　☎０９６７−６２－２９１０

令和４年度高森町職員採用試験のお知らせ
区分 職種 採用予定数 受験資格

高等学校
卒業程度

一般事務 ５名程度 平成４年４月２日から平成17年４月１日までに生まれたもの

一般事務
（身体・精神障がい者対象） １名程度

昭和57年４月２日から平成17年４月１日までに生まれたもので、身体障害者手帳または精神
障害者福祉保健手帳の交付を受け、活字印刷文による出題、並びに口頭による面接試験に対応
できるもの。

●受付期間	 令和４年７月25日（月）〜８月12日（金）まで
	 受付時間は午前８時30分から午後５時まで
	 郵送の場合は、８月12日（金）までの消印のあるもの

に限り受け付ける。
●一次試験	 令和４年９月18日（日）午前８時30分
	 熊本県立阿蘇中央高等学校（阿蘇校舎）

●申込方法	 高森町発行の申込用紙に必要事項を記入して、下記の申
込先に郵送または持参すること。

	 身体・精神障がい者対象の試験を受験する場合は、身体
障害者手帳または精神障害者福祉保健手帳の写し１部を
申込用紙と併せて提出すること。

●申 込 先	 高森町総務課
	 熊本県阿蘇郡高森町大字高森2168番地（〒869-1602）

※詳しくは、高森町公式ホームページに試験の実施要綱が記載してあります。

腹囲
男性：85cm以上
女性：90cm以上
またはBMI 25以上

■血糖
・空腹時血糖100mg/dl以上または
・HbA1c5.6％以上
■脂質
・中性脂肪150mg/dl以上または
・HDL-C40mg/dl未満
■血圧
・収縮期（最高）130mmHgまたは
・拡張期（最低）85mmHg
■喫煙
　あり

■HbA1c　6.5％以上（未治療）または7.0％以上（治療中）
■血圧　160/100以上	 ■尿蛋白　+以上
■LDL　180以上	 ■中性脂肪　500以上
■eGFR　70歳未満50以下、70歳以上40以下

積極的支援
３カ月以上継続的な支援を受けながら実行します。

動機付け支援
原則１回支援を受けながら実行します。

重症化予防
病院受診が必要になります。
食事・運動などの支援を受けながら実行します。

血糖・脂質・血圧の
内服なし

１個以上

３個
はい

２個

１個

協議会の模様

協議会委員さんと署員

令和４年８月１日発行 756号 （4）


