
団員紹介コーナー
宝生　窓花
（埼玉県出身）

佛田ひかり
（熊本県出身）

Q誰にも負けないポイント（特技など）
Aカラーガード、人に着付けができます
Q096ｋ熊本歌劇団に入団しようと思ったき
っかけ
Aコロナの影響で働いていたテーマパークを

解雇されたのですが、どうしても芝居する
ことをあきらめたくなくてオーディション
を受けました
Qマイブーム（趣味）
A映画を観ること
Q高森町と言えば！？（高森のイメージ）
A自然がたくさん、おいしいものがたくさん、

写真映えのスポットが多い
Q町民の皆さんへ一言メッセージ
Aこれから096ｋ、もっともっと頑張ってい

きますので、好きになってもらえたらうれ
しいです！

Q誰にも負けないポイント（特技など）
A舞踊、日本酒、三点倒立
Q096ｋ熊本歌劇団に入団しようと思ったき
っかけ
A熊本が大好きなので、エンターテイメント

で故郷に恩返しがしたかったから。また、
未知なる可能性を感じたから
Qマイブーム（趣味）
A日本酒の勉強、美しい景色で踊ること
Q高森町と言えば！？（高森のイメージ）
A日本の美しい四季詰め合わせ。水の都（阿

蘇の伏流水等）
Q町民の皆さんへ一言メッセージ
A雄大な自然にいつも背中を押してもらって

います！今度は私たちが日常の彩りの一部
になれるよう頑張ります！！

今月号も２人を紹介！
今回の絵はのぴやか梢先生に担当していただきました。

問	熊本東年金事務所　☎０９６－３６７－２５０３

年　金
　国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更、保険料
免除・納付猶予申請、学生納付特例申請については、マイ
ナポータルを利用した電子申請ができるようになりました。申請にはマ
イナンバーカードが必要となりますが、マイナポータルの情報を活用し
てスマートフォンやパソコンで申請書等を作成することができるため、
紙の申請書より簡単に作成することができます。
　また、申請結果もスマートフォン等で確認することができます。お手
続きの際はぜひご利用ください。

国民年金の加入手続き・保険料免除等の
電子申請を開始します

問	熊本県子ども・若者総合相談センター	～	COCON	ここん	～	
熊本市東区月出３丁目１－120	熊本県精神保健福祉センター２階	
☎０９６－３８７－７０００（月～金　8：30～21：00）	
fkowaka-cocon@wind.ocn.ne.jp（※メール相談は24時間受
け付けておりますが、返信は8：30～17：30となります。）	
[HP]http://kowaka-cocon.jp/

　これからの将来が不安、人間関係で悩んでいる、学校に行けない・行
きたくない、学校を辞めてしまった、働く気がおきない等、さまざまな
悩みや心配されていることについてご相談ください。本人はもちろん、
家族、関係者の方でも大丈夫です。一人で抱え込まず、気軽にご相談く
ださい。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用、当日の体調

チェック、氏名・連絡先をお伺いさせていただきます。また、新型コ
ロナウイルスの感染状況によって中止する場合がございますので参加
希望の方は一度お問い合わせください。
◦相談日　７月６日（水）
◦時　間　10：30～15：30　（※15：00までにご来所ください。）
◦会　場　阿蘇市農村環境改善センター　農業情報室
　　　　　（熊本県阿蘇市内牧976−2）
◦料　金　無料
◦対　象　主に15歳～39歳までの方とそのご家族、友人、知人、支援

者　等

熊本県子ども・若者総合相談センター
出張相談会	in	阿蘇

問	マイナンバー総合サイトフリーダイヤル	
☎０１２０－９５－０１７８

　対面だけでなく、電子的な本人確認にも活用できる
マイナンバーカード！健康保険証としての利用申込と
公金受取口座の登録に付与するポイントが６月30日
から開始されます！

　マイナポイント対象のマイナンバーカードの申請期限は、９月末
までとなります！マイナンバーカードはスマートフォン、パソコン、
証明用写真機、郵便で申請が可能です！

マイナンバーカードで暮らしを便利に！

熊本県からのお知らせ

　県が管理する河川において、美化活動を行うボランティア団体等を募集しています。希望
に応じて、軍手やごみ袋等の支給、傷害保険の加入、ごみの運搬・処分などの支援が受けら
れます。きれいな川を保つために、皆さんのご協力をお願いします。
　詳しくは、

　災害時にペットを守れるのは飼い主だけです。災害が起きてからではなく、日頃から備え
をしておきましょう。日常的に「むやみに吠えない」「ケージに入る」等のしつけをしておくと、
避難所へ避難した際、周囲の生活環境への配慮に繋がります。また、迷子になった時のため
に「迷子札」を必ず装着し、ノミ・ダニの駆除など健康管理をこまめに行うことも大切です。

　住宅金融支援機構では、平成28年熊本地震
で被災した住宅を復旧するための「災害復興住
宅融資（建設資金、購入資金、補修資金）」の
借入申込の受付を継続しています。
　お申込みをご検討の方は、お早めにご相談く
ださい。
●申込受付期限
　令和５年４月30日まで

あなたの「ふるさとの川をきれいにしたい！」を応援します！

ペットのための災害時への備え

住宅金融支援機構からのお知らせ

問	県阿蘇地域振興局土木部維持管理調整課　☎０９６７－２２－１１１８

問	阿蘇保健所　☎０９６７－２４－９０３５

問	住宅金融支援機構　	
お客さまコールセンター	
☎０１２０－０８６―３５３（通話無料）	
受付時間　９：00～17：00	
（祝日・年末年始除く）

くまもと　マイ・リバー・サポート　 検索➡

マイナ
ポイント
第２弾

ポイントを受け取るには、
マイナンバーカードを使って、
マイナポイントの申込みを

行う必要があります。

マイナポイント 検索➡

マイナンバーカード
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