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▲

高森カレンダーおくやみもうしあげます 10月受付分 （敬称略） 12月16日～１月15日

令和３年10月31日現在

まちの

人口
人口／６, １４７人　　（−２９）
男性／２, ９７９人　　（−１１）
女性／３, １６８人　　（−１８）
世帯／２, ９０８世帯　（−１２）

診療は午前９時から
午後５時まで

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号

12月19日 寺崎内科胃腸科クリニック ☎0967（62）0378

26日 馬原内科医院 ☎0967（62）0646

1月  1日 渡邉内科 ☎0967（67）1777

2日 渡邉総合内科クリニック ☎0967（65）2201

3日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111

9日 南郷谷リハビリテーションクリニック ☎0967（62）3351

（対前月末）

南阿蘇ビジターセンター阿蘇高森自然だより

　私の最も好きな季節、冬が到来しました。朝のパリッとし
た空気を吸い込むのがたまらなく好きなのですが、あまり
共感されたことはありません。自分なりにこだわりがあり、
どんなに寒くても朝は真水で顔を洗います。私のモーニン
グルーティーンを披露したところで全く需要がないと思い
ますので、冬が好きな理由を３ポイントに分けて説明した
いと思います。①虫がいない②ウインタースポーツが好き

（上手とは別の話です）③水墨画のような雪景色がきれい
③については県内でも雪の多い阿蘇地方ならではのポイン
トです。とはいえ冬は交通の混乱や乾燥など健康管理への
不安が付きまといます。年々風邪をひきやすくなってきま
したので、十分に気を付けて冬を楽しみたいです。 （圭）

問	熊本労働局労働基準部賃金室　☎０９６－３５５－３２０２	
または最寄りの労働基準監督署

熊本県の最低賃金が改訂されました

時間額821円（令和３年10月１日から）

この最低賃金は、県内すべての事業所、労働者に適用されます。

必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も

問	南阿蘇ビジターセンター　☎０９６７－６２－０９１１

キ　　ジ
　キジは飛ぶことが苦手と言われています。低く、また遠くまで飛ぶこ
となく、弓の矢のようにまっすぐ直線的に飛びます。そのことから、キ
ジ「雉」の漢字の由来は「矢」（や）と「隹」（とり）が合体されたもの
です。なわばり意識が強く、画像の顔の赤い色を敵と見なし、赤い色に
向かって攻撃する習性もあ
り、郵便局の赤いバイクを
追いかけることもあるほど
です。キジは日本の国鳥で
１万円札の裏側に描かれて
います。高森町では野畑、
山、草原など、どこでも見
ることができます。ちょっ
と注目してください。

写真提供　増田　泰夫さん
（阿蘇地区パークボランティア）

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。
野尻　一人様 三森ツイ子様 工藤　善一様
二子石健一様 岩下　幸夫様  （順不同）

住 　 所 死 亡 者 年  齢 ご 遺 族
高　森 （津　留） 津留　信子 87歳 津留　元親
永野原 （永野原） 工藤カシ子 82歳 工藤　善一
色　見 （戸　狩） 工藤ヨネ子 90歳 工藤　龍雄
高　森 （村　山） 三森　秀男 88歳 三森ツイ子
　中 （　中　） 二子石オクラ 91歳 二子石健一

編 集 後 記

消費者ホットライン188とは？
　消費者ホットライン１８８（局番なし）は、お近くの消費生活センター等
の消費生活相談窓口をご案内することにより、消費生活相談の最初の一歩を
お手伝いするものです。
　「悪質商法等による被害にあった」「ある製品を使ってけがをしてしまった」

「お試し購入のはずが定期購入契約になっていた」などの消費者トラブルで
困っていませんか？
　また、「新型コロナワクチンが接種できる。後日全額返金されるので10万
円を振り込むようにとの不審な電話がかかってきた」などの新型コロナウイ
ルスに関連したトラブルや、「豪雨で雨漏りし修理してもらったがさらにひ
どくなった」などの災害に関するトラブルで困っていませんか？
　そんなときは一人で悩まずに、全国どこからでも３桁の電話番号でつなが
る消費者ホットライン「188（いやや！）」にご相談ください。専門の相談
員がトラブル解決を支援します。

一人で悩まず、まずは相談
大切なのは、すぐに相談することです
困ったときは、一人で抱え込まないで

「消費者ホットライン「いやや」
（局番なしの188）」までお電話を

『泣き寝入りは
超いやや（188）！』で覚えてね消費者庁　消費者ホットライン１８８

イメージキャラクター「イヤヤン」
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1

月

月

※新型コロナウイルスの影響で変更や中止となる場合があります。

7日㊋ ジョブカフェ出張相談 13：00～16：00 高森総合センター
和室

24日㊎ 年金相談 10：00～15：00 高森総合センター
２階中会議室

11日㊋ ９−10ヶ月児健康相談 9：30～ 色見総合センター
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