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「
住
宅
防
火 

い
の
ち
を
守
る 

10
の
ポ
イ
ン
ト
」

　
全
国
的
に
火
災
の
発
生
件
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
火
災
の
多

く
が
住
宅
部
分
か
ら
発
生
し
、
毎
年
多
く
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

住
宅
火
災
で
亡
く
な
っ
た
方
の
約
7
割
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
り
ま

す
の
で
、
次
の
「
住
宅
防
火 

い
の
ち
を
守
る 

10
の
ポ
イ
ン
ト
」
を
確
認

し
て
、
火
災
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
注
意
し
、
万
一
に
備
え
て
火
災
に
よ

る
被
害
の
拡
大
を
防
ぐ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

４
つ
の
習
慣

❶
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ
な
い

❷
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い

❸
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離
れ
な
い

❹
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

６
つ
の
対
策

❶
（
出
火
防
止
） 

火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス
ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
等

は
安
全
装
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る

❷
（
早
期
覚
知
）
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

定
期
的
に
点
検
し
、
10
年
を
目
安
に
交
換
す
る  

❸
（
延
焼
拡
大
防
止
）
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
部
屋
を
整
理
整
頓

し
、
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
は
、
防
炎
品
を
使
用
す
る   

❹
（
初
期
消
火
）
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
消
火
器
等
を
設

置
し
、
使
い
方
を
確
認
し
て
お
く

❺
（
早
期
避
難
）
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
は
、
避
難
経
路
と
避

難
方
法
を
常
に
確
保
し
、
備
え
て
お
く

❻
（
地
域
の
助
け
合
い
） 

防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸
別
訪
問
な
ど
に

よ
り
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を
行
う

　
私
の
家
は
大
丈

夫
と
考
え
ず
に
、

４
つ
の
習
慣
を
心

掛
け
、６
つ
の
対

策
で
火
災
か
ら
大

切
な「
い
の
ち
」を

守
り
ま
し
ょ
う
!!

な
ん
で
も
南
部
分
署

問	

高
Ｓ
Ｐ
Ｏ
事
務
局
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ー
２
９
９
１

高
Ｓ
Ｐ
Ｏ
だ
よ
り

朝のノルディックウォーキングで健康になりませんか？
　コロナ禍でスポーツ等の活動が制限され、運動不足を実感している方も多いのではないでしょうか。健康づくりの基本はウォー
キング(歩くこと)といいますが、普通に歩くよりも運動効果が高いノルディックウォーキングを始めてみませんか？

●新規高SPO「朝のノルディックウォーキング教室」開催日時
　日　時	 毎週水曜日　午前９：30～11：00
　場　所　高森町防災公園（雨天時中止）
　参加料　１回300円（内100円はポール貸出料）
　内　容　ノルディックウォーキング初心者・未経験者を対象に、ノル

ディックポールの使い方から歩き方など基本から指導します
（貸出ノルディックポールあり）。また、一緒に活動していた
だける経験者大歓迎です。

※毎月第２・第３土曜日午前９：30～11：00開催のノルディックウォ
ーキング教室も活動を行っています。また天候や指導者の都合により
開催日時・開催場所が変更になることがあります、詳しくは高SPO
事務局までお問い合わせください。

http://www.takaspo.jp/※スマホ、携帯からでも閲覧可能です。ＷＥBページもぜひご覧ください！

　10月16日（土）～10月31日（日）まで南阿蘇鉄道でハロウィ
ン列車が運行され、車内に特別な装飾を施された列車が利用者を楽
しませました。開催期間中は、「ハッピーハロウィン！」の合言葉
で子どもたちにお菓子をプレゼントするなどハロウィンにちなんだ
イベントも実施されました。

　高森高校の総合的な探究の時間「グローカル・プロデュース」で
第１学年の建設局は防災について調べています。その中で、避難所
となっている高森高校と高森中学校の敷地をつなぐ橋が老朽化によ
り通行止めになっている点に問題意識を持ち、高森町役場建設課長
へ橋の新設についての要望書を手渡しました。

10月８
日㈮

ハロウィン列車が開催されました！ 高森高校生が要望書提出

ハロウィンの装いとなった鉄道車内 岩下建設課長に要望書を手渡す高森高校生

広報たかもり（5）


