
☆デコパージュをしよう♪♪	 ７月９日（金）
　お母さんたちはお喋りしながら布バッグや固形石鹸にデコパージュしてい
ました。子どもたちは、走り回ったり、好きなおもちゃで楽しんでいました。
〈参加者の声〉
●デコパージュは初めてでしたが、可愛くできて良かったです。家でもや

ってみたいと思います。他のママたちと話もできて、良い気分転換にな
りました。

●最近、雨続きで子どもも広い場所で遊べて楽しそうでした。同年代の子
どもたちと遊べて良かったです。私も楽しく作品が作れて良かったです。

●してみたいと思ってたデコパージュがみんなと体験できて、とても楽し
かったです。

子育て
問	子育て支援センター　☎６２－３３１１

子育て支援センター活動だより

☆おはなし会！！	 　7月20日（火）
　今回は5.6か月健康相談を終えた親子も参加され、大型絵本やペープサ
ートを親子で楽しんでいました。
〈参加者の声〉
●大きな絵本のおはなし会！子どもたちが大好きな絵本で大喜びでした。

みんなと一緒に絵本が見れるのが、とても楽しいようでした。
●伸び伸びと遊べる機会が減っているので、広い場所で遊べて参加できて

良かったです。
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問	熊本東年金事務所　☎０９６－３６７－２５０３

年　金
■「ねんきんネット」とは?
　「ねんきんネット」は、パソコンやスマートフォン等でご自身の年

金情報を手軽に確認できるサービスです。

■「ねんきんネット」で出来ること
　・ご自身の年金記録の確認
　・将来の年金見込額の試算
　・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
　・各種通知書の確認　　など

■ご利用対象者
　基礎年金番号をお持ちの方

※昭和61年４月以前に年金受給権が発生した老齢年金受給者の方
はご利用いただけません。

■利用するには？
　ご利用には「ねんきんネット」への登録が必要です。
　登録方法など、詳しくは下記専用番号にお問い合わせください。
　◦ナビダイヤル	 ☎０５７０－０５８－５５５
	 （０５０から始まる電話からおかけになる場合は	

☎０３−６７００−１１４４）
　◦受 付 時 間	 月曜日～金曜日：午前８時30分～午後５時15分	

　　　　　　　　（月曜日のみ午後７時まで）
	 第 ２ 土 曜 日：午前９時30分～午後４時

	 ※祝日（第2土曜日は除く）、12月29日～１月３
日はご利用いただけません

　年金事務所に行くことなく、ご自宅から申請や届書の作成などがで
きますので、ぜひご利用ください。

「ねんきんネット」のサービス紹介

令和３年９月６日発行 745号 （4）


