
令 和 ３ 年
第 7 3 9 号 ◀携帯電話・スマートフォンからも

　「広報たかもり」をご覧になれます。
3

阿蘇中岳の活発な噴火活動に伴う降灰被害への対策のため路面清掃車を導入しました。
今後は降灰清掃だけでなく、台風などで道路が汚れた際にも迅速かつ効率的な清掃が可能となり、安定した道路維持に寄与することが期待されます。

P.　２ たかもりタウンTOPICS
P.　３ さけかすさんぽ／高SPO
P.　４ 税務／自然／高森警察署
P.　６ 健康講座／人権

ヨナス
イーパ

ー登場
！！
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嶋田耕一さん中村静子さん

※貸し出しには条件があります。
　詳しくは町ホームページをご覧いただくか、

住民福祉課（☎６２－２９１１）までお問い
合わせください。

　高森町民生委員児童委員協議会の中村静子（高森・下町）さんと
嶋田耕一（高森・横町）さんが、長年にわたり民生委員児童委員協
議会として功労されたことが評価され、「全国社会福祉協議会会長
表彰」を受賞しました。
　この表彰は在職期間が15年以上であることと過去に県知事表彰
された委員が対象です。
　高森町民生委員児童委員協議会定例会前に伝達式が行われ、佐伯
実常務理事から表彰状と記念品が渡されました。

社会福祉事業に貢献
全国社会福祉協議会会長表彰受賞

　ひめゆり里の会は、設立当初より共同募金運動奉仕団体として従
事し、住みよい地域づくりのため、地域・義務教育学校へ積極的に
関わり大きく貢献したほか、旧女性会組織から継続して共同募金・
日本赤十字運動に尽力されました。こうしたことが評価され、「厚
生労働大臣表彰」を受賞しました。
　１月19日に町長室で伝達式が行われ、草村町長から代表の甲斐
富美子さんと甲斐かつよさんに表彰状及び記念品が渡されました。

『ひめゆり里の会』共同募金運動に尽力
厚生労働大臣表彰受賞

シニアカー（電動カート）を導入しました
　新型コロナウイルスの影響で外出する機会が減った高齢者の支援
と運転免許証の返納推進のため、シニアカーの貸し出しを開始しま
した。70歳以上の車の運転免許証を返納した町民の方が対象です。
　引き渡し式では、草村町長から利用者の宮内多美子さんにシニア
カーのカギが手渡されました。その後、乗り方の説明を受けながら
乗り心地を確認しました。
　宮内多美子さんは「今まで病院や買い物など送り迎えをしてもら
っていたが、これからは好きな時に行けるので楽しみ」「練習して
から利用したい」と話しました。

操作説明の様子 観光交流センター周辺で試運転

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

１月19
日㈫

高森高生　列車と卒業記念
　高森駅で卒業を控えた高森高校３年生が「卒業列車」と記念撮影
を行いました。南阿蘇鉄道では毎年、高森高校の３年生を招待し、
貸切の卒業列車を運行していますが、今年は新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、列車の運行に代えて、構内でのクイズ大会を
企画しました。高校生は楽しい時間を過ごし、お礼に南阿蘇鉄道を
応援する寄せ書きを贈りました。

１月2
8日㈭

2月1日
㈪

2月15
日㈪

令和３年３月１日発行 739号 （2）
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硬式テニス 初心者・ジュニアスクール
●活動紹介
　硬式テニス初心者・ジュニアスクールでは、一般15名、ジュ
ニア12名の会員が参加し、楽しく活動しています。専門のテニ
スコーチによるテニス塾も定期的に開催していますので参加して
みませんか。

◦活動日　毎週水曜日　
◦時　間
　〈ジュニア〉18：00～19：30
　〈大 人〉19：30～21：30
◦場　所　高森町民体育館
◦対象者　小学3年生以上

ソフトテニス教室
●活動紹介
　小学生以上を対象としたソフトテニス教室では、ボールを打ち返
すことなど基本的なことから始め、ゲームを楽しむことが出来るよ
うに活動しています。初心者の方も大歓迎です。
　興味のある方は一緒にソフトテニスを楽しみませんか。

◦活動日　毎週金曜日
◦時　間
　〈小 学 生〉18：30～20：00
　〈中学生以上〉20：00～22：00
◦場　所　高森町民体育館 
◦対象者　小学生以上

　阿蘇・高森町の地酒「れいざん」のしぼりたての酒粕をつか
って、高森町の13の店舗がイベントのためにオリジナル酒粕
商品を開発し、販売しています。
　マップを見ながら、ヘルシーな酒粕のあらたな魅力に出会い
ましょう！

【期間】～2021年３月31日（水）まで

酒粕（さけかす）とは？

　日本酒を作る過程で出る、搾りかすのこと。採れたての酒粕には、酵母に含まれ
ていた豊富な栄養分（タンパク質・食物繊維・ビタミンBなど）が多く残り、糖尿
病や高血圧予防に効果があるとされています。また、スキンケアにも効果があり、
美白作用や抗酸化作用があると言われています。

さけかす
　　さんぽ
～冬は高森でさけかす巡り～

　期間中は素敵なプレゼントが当たるスタンプラリーを
開催しています。対象店舗で条件を満たしてスタンプを
もらおう！

【選べる２つの特典】
❶オリジナルお猪口
❷オリジナル手ぬぐい
※特典は数に限りがあります。
※２つの特典が上限に達した場合は
　ニャンロクゴ手形とステッカーを差し上げます。

スタンプラリー特典

問	高森町観光協会　☎０９６７－６２－２２３３

問	一般財団法人　熊本さわやか長寿財団　生きがい推進グループ	
〒860-0842　	
熊本市中央区南千反畑町3-7（熊本県総合福祉センター3階）	
☎０９６ー３５４－３０８３　FAX０９６－３５４－３１０３

第33回熊本県シルバースポーツ交流大会（熊本ねんりんピック2021）参加者募集
　熊本さわやか長寿財団では、高齢者の健康・生きがいづくりを目的に、第33回熊本県シルバースポーツ交流
大会（熊本ねんりんピック2021）を開催します。スポーツ愛好家の皆さま、奮ってご参加ください。
※令和３年秋に開催予定の第33回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック岐阜2021）への派遣選手は、本大

会の成績等も参考のうえ選考されます。
※新型コロナウイルス感染防止対策を講じ、本大会を開催いたします。

【参 加 費】	 個人競技は１人1,000円
	 団体競技は種目により金額が異なります。

【募集期間】	 ３月１日（月）〜３月31日（水）

【申込方法】	 パンフレット折込の参加申込書により、郵送またはFAX
で熊本さわやか長寿財団へお申し込みください。

	 ※ホームページからもお申し込みができます。

【競技種目】	 17種目
	 ラージボール卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、

ゲートボール、ペタンク、ゴルフ、健康マラソン、弓道、剣
道、グラウンドゴルフ、太極拳、ソフトバレーボール、サッ
カー、ダンススポーツ、バウンドテニス、スポーツウエルネ
ス吹矢

【競技会場】	 熊本県民総合運動公園ほか
【日 程】	 ５月７日～５月23日＜予定＞

	 ※競技種目の詳しい日程は、パンフレットをご覧ください。
パンフレットについては、住民福祉課に備え付けています。

【参加資格】	 県内在住者で、令和４年４月１日時点で60歳以上の方
	 （昭和37年４月１日以前に生まれた方）

	 ※ただし、健康マラソン女子については、50歳代のオープ
ン参加可。

２つの特典は早い者勝ち！

広報たかもり（3）



税税　務　

南阿蘇ビジターセンター阿蘇高森自然だより

問	南阿蘇ビジターセンター　	
☎０９６７−６２－０９１１

キレンジャクとヒレンジャク

　今年も高森にロシア？からヒレンジャクの群れが姿を見せました。
全部で40羽以上います。その群れの中に１羽だけ尾羽の先が黄色い
キレンジャク（写真左）が混じってい
ます。ヒレンジャクは赤い緋色（写真右）
です。東にキレンジャク、西にヒレン
ジャクといわれるように、九州で見ら
れるのはヒレンジャクが大半で、たま
にキレンジャクが混じることがありま
す。阿蘇野草園でもこの冬と数年前に
１羽が確認されている程度です。   
　ミチノクフクジュソウが開花中。３
月中旬が見頃です。

野鳥写真提供　増田泰夫さん
（阿蘇地区パークボランティア）

問 ☎６２−０１１０
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問	税務課税務係　☎６２−１１１１（内線165）

確定申告期限・納付期限が延長されました
　令和２年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告期限及び納付期
限が下記のとおり延長され、これに伴い振替納税日も全国一律で延長
されました。
　確定申告会場については、レイアウト・運営方法を昨年とは大幅に
見直しており、換気・消毒・距離確保といった感染症対策や時間指定
の入場整理券の導入等により、三密回避を徹底した環境整備を進めて
おります。
　また、申告や相談に当たっては、ご自宅等からもｅ－Ｔａｘや電話
相談・チャットボットをご利用いただけますので、感染症対策の観点
からもぜひご利用ください。

　詳しくは、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）をご覧いただくか、阿蘇税務署（☎０９６７－２２－０５５１）にお尋ねください。

国外財産調書の提出期限の延長について
　居住者の方で、令和２年12月31日において、その価額の合計額が
５千万円を超える国外財産を有する方が、その財産の種類、数量及び
価額その他必要な事項を記載した国外財産調書を税務署に提出する期
限が下記のとおり延長されました。

財産債務調書の提出期限の延長について
　所得税等の確定申告書の提出が必要な方で、令和２年分の退職所得
を除く各種所得金額の合計額が２千万円を超え、かつ、令和２年12
月31日において、その価額の合計額が３億円以上の財産又はその価
額の合計額が１億円以上の国外転出特例対象財産を有する方が、その
財産の種類、数量及び価額並びに債務の金額その他必要な事項を記載
した財産債務調書を税務署に提出する期限が下記のとおり延長されま
した。

「国税だより」

■申告期限・納付期限
税　目 当　初 延　長　後

申 告 所 得 税 令和３年３月15日㈪
令和３年４月15日㈭個人事業者の消費税 令和３年３月31日㈬

贈 与 税 令和３年３月15日㈪

■提出期限
当　初 延　長　後

令和３年３月15日㈪ 令和３年４月15日㈭

■提出期限
当　初 延　長　後

令和３年３月15日㈪ 令和３年４月15日㈭

■振替日
税　目 当　初 延　長　後

申 告 所 得 税 令和３年４月19日㈪ 令和３年５月31日㈪
個人事業者の消費税 令和３年４月23日㈮ 令和３年５月24日㈪

高森自然検定
　高森高校の有働栞里さん（２年生）が授業の一環で作成して
いる高森町のご当地検定。高森町の文化や歴史、名所をテーマ
とした問題。挑戦してみよう♪

１ 	根子岳の標高は何メートルでしょうか？

	 ❶1084メートル　❷1408メートル　❸1804メートル

２ 	高森殿の杉の名前の由来は次のうちどれでしょうか？

	 ❶高森城主とその家臣が自害した場所だから
	 ❷高森城主が植えたから　
	 ❸高森城主がこよなく愛した木が杉だったから　　　　

＊答えはＰ.７に掲載しています。

高森
高校
発信
！

令和３年３月１日発行 739号 （4）
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？
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？
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？

◦
今
、
お
掛
け
の
電
話
番
号
は
？

聴覚や発語に障がいのある方へ

　NET119緊急通報システムは、聴覚や発語に障がいのある方のた
めのシステムです。

◦阿蘇市
◦南小国町
◦小国町
◦産山村
◦高森町
◦南阿蘇村

　の在住または在勤・在学されている方で、聞きとりや音声での通報
が困難な方を対象にご利用していただけます。

※事前に登録が必要です。

問	阿蘇広域消防本部　通信指令課	
FAX０９６７−３４−０１９９　☎０９６７−３４−００２４	
ホームページ　http://www.aso.ne.jp/~asofire/

ＮＥＴ１１９
緊急通報システム

119

通報 出動
通報を受信外出先

から

自宅
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人
じん

　権
けん

～互いの人権を尊重し、支え合いながら人にやさしいまちの実現をめざして～
（「高森町人権教育・啓発第２次基本計画」から）

【水俣病をめぐる人権】

　水俣病とは、工場排水中のメチル水銀に汚染された魚介類を、長い
間食べたことが原因となって発生した中毒症のことです。伝染病・遺
伝病・風土病等ではありません。しかし、原因がはっきりしなかった
頃はいわれのない偏見や差別の問題を生じさせました。患者やその家
族は、地域住民との絆が損なわれ、また、現在においても水俣出身で
あるということだけで差別発言や誹謗中傷を受けるといった事案が発
生するなど、被害者や地域に対する偏見や差別は解消されていません。
　熊本県や水俣市は、「水俣病に関する正しい知識などの教育・啓発
広報活動」の取組を進めるため、「熊本県環境センター」や「水俣病
資料館」といった学習・啓発のための施設を設置しました。また、差
別や偏見を許さない心情や態度を育むとともに、環境問題への関心を
高め、環境保全や環境問題の解決に意欲的に関わろうとする態度や能
力を育成することを目的に、県内全ての小学校５年生を対象に「水俣

肥後っ子教室」を実施し、水俣に足を運び、水俣の現地で学習を積ん
でいます。
　水俣病をめぐる人権問題は、被害
者、あるいは水俣病発生地域だけの
問題ではなく、科学技術や経済的豊
かさの恩恵を受けてきた社会全体に
関わる問題です。だからこそ、この
問題を自分自身の問題と受け止め、
差別や偏見について考え、命や健康、
環境の大切さを日頃から深く認識す
るようにしましょう。

問	高森町教育委員会　社会教育係　☎６２－０２２７

健　康

早寝・早起き・朝ごはんで
規則正しい生活リズムを身に付けよう

成長ホルモンは夜８時から出始め
午後10時～午前１時がピーク！

良質な睡眠確保のためにも
就寝前のスマホやテレビは控えましょう。

朝食により
内臓が目覚め、

消化・代謝のリズムが整う。

朝起きて光を浴びると脳が目覚める！
眠りを誘い情緒を

安定させるホルモンが
15～16時間後に放出される。

集中力や学習能力が
高まる午前中は

手や頭を使う遊びがおススメ！

い
た
だ
き
ま
ー
す
！

Ｚ
Ｚ
Ｚ

…

後期高齢者医療保険料と
介護保険料の減免申請はお済ですか？

　新型コロナウイルス感染症の影響で世帯主が失業または令和２年
の世帯主の収入が令和元年と比較し３割以上減少することが見込ま
れる場合、保険料の減免を申請することができます。
※後期高齢者医療保険料の場合、令和元年中の所得の合計が1,000

万円以下かつ減少した収入以外の所得が400万円以下の方が対象
です。

※介護保険料の場合、減少した収入以外の所得が400万円以下の方
かつ減少した収入の令和元年中の所得が0でない方が対象です。

【申請に必要なもの（１．２は必須、３は該当者のみ）】
　１.	 確定申告書または令和元年中の収入のわかるものの写し
　２.	 令和２年中の収入がわかるものの写し（給料明細等）
　３.	 損害補填を受けたときの	 

補填額がわかるもの

【申請期限】
　令和３年３月31日（水）

問	健康推進課　国民健康保険係・介護保険係　☎６２－２９１０

◎太陽のリズムにあった生活リズムを
つくることが大切

◎家族で協力して環境を整えていきま
しょう

問	住民福祉課　福祉係　☎６２－２９１１（直通）

令和３年３月１日発行 739号 （6）



町長 のうごきKusamura Daisei

スケジュール（１/16～２/15）
1月19日（火） 厚生労働大臣表彰伝達式

1月20日（水） ふるさと納税関係協議

1月21日（木） 高森駅周辺再開発説明会

1月22日（金） 観光協会理事会

1月28日（木） 阿蘇市町村会協議

1月29日（金） 阿蘇市町村会長用務

2月  1日（月） 駐在嘱託員委嘱状交付

2月  1日（月） シニアカー引き渡し式

阿蘇市町村会総会（阿蘇市）

2月  8日（月） 市町村職員共済組合短期給付対策委員会（熊本市）

2月10日（水） 阿蘇火山博物館常務理事協議

熊本市環境局長協議

2月12日（金） 職員研修結果報告

町発注工事と業務委託契約状況 ※入札（随意契約を含む）を行ったすべてを記載しています。（10万円以上）令和２年12月21日～令和３年１月20日分

　私が町政を預かってから本年で11年目を迎えておりますが、令和元年５月から私に係る交際費及び食糧費について、全て自費にて公務を
行っております。今後も引き続き、自費にて公務に励んで参ります。	 高森町長　草村　大成

町長の交際費・食糧費についてのお知らせ
町の交際費 2020年度町の交際費はありません。

肥 
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句 
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番号 担当課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金
1 教 育

委員会 令和3年１月4日 高森町民体育館屋内天井補修工事 令和３年１月  4日から
令和３年１月31日まで  （株）飯干板金工業 583,000円

問	熊本東年金事務所　☎０９６－３６７－２５０３

年　金
　国民年金保険料を未納のままにしておくと、老後の年
金だけでなく、障害年金や遺族年金まで受け取れなくなる可能性があ
ります。そこで免除・納付猶予申請をして承認されるとその期間は、
年金を受け取るために必要な期間に算入されます。
　免除・納付猶予の対象となることが見込まれる方にはハガキ等の案
内が届きます。

❶ 同封のハガキに必要事項を記入する
❷ 目隠しシールを貼ってポストに投函
❸ 審査のハガキを待つ

　ご不明な点がございましたら下記まで
お問い合わせください。

免除・納付猶予申請がお済みでない方へ

１ 	❷1408メートル

　阿蘇五岳の一つ。末っ子の根子岳
は高岳より高くなりたいと鬼に土を
運んでもらいました。それが阿蘇大
名神にばれて頭を叩かれたために山
容がギザギザになったという熊本の昔話があります。

２ 	❶高森城主とその家臣が自害した場所だから

　２つの巨大な杉で、高森城主の伊
予守惟直と家臣の三森兵庫守能因が
自害されたと伝わる場所です。それ
で「高森殿の杉」と言われています。
この墓は現在、「含蔵禅寺」に移し
てあります。

高森自然検定の答え
高森
高校
発信
！

問	高森町消費者生活相談室　☎６２−１１１１（内線１６７）

突然、利用した覚えのないところから
「有料サイトの未納料金が発生していま

す」「本日中に連絡が無い場合は法的手段に移
行します」というSNSが届きました。どうす
ればよいですか？

身に覚えのない場合は、相手には連絡せず様子をみま
しょう。相手に連絡すると、やり取りする中で金銭を

請求されたり、新たに個人情報を知られることで、その後も
同じようなメールやSNSが届く可能性があります。
　届いたSNS等が架空請求か判断できない場合や不安な時
は、消費者生活相談室または消費者ホットライン１８８にご
相談ください。

身近な消費者トラブルQ＆A

Ｑ

A
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高森カレンダーおくやみもうしあげます	１月受付分 （敬称略）

令和３年度奨学資金貸付制度のお知らせ
　高森町では、人材育成を目的に奨学資金の貸付を行ってい
ます。奨学資金の貸付を希望する方は３月25日（木）までに
高森町教育委員会へご相談ください。

【対象者】	 保護者が町内に居住する高校生、大学生等で経済
的理由により就学が困難な方

【貸付額】	 高校生：月額１万円	 
大学生：月額２万５千円

【保証人】	 保証人は高森町民で町民税所得割若しくは固定資
産税3,000円以上納付している方２名

　その他、ご不明な点は下記へお尋ねください。

３月16日～４月15日

令和３年１月31日現在

まちの

人口
人口／６, ２３３人　　（－２０）
男性／３, ０１５人　　（－　７）
女性／３, ２１８人　　（－１３）
世帯／２, ９０３世帯　（－　４）

住 　 所 死 亡 者 年 　 齢 ご 遺 族
上色見（東中原） 除田ウミオ 97歳 除田　和明
高　森（下　町） 高橋ケサエ 90歳 髙橋　一介
高　森（下　町） 塚本　年男 83歳 塚本レイ子
色　見（戸　狩） 土岐　悦子 64歳 土岐　映二
高　森（下　町） 山村　將護 70歳 山村　千代
矢津田（柳　谷） 本田　英明 87歳 本田タカ子
高　森（昭　和） 宇藤　清子 88歳 宇藤　國夫
色　見（小倉原） 村上　育雄 72歳 村上　　勇

診療は午前９時から
午後５時まで

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号
3月  7日 平田医院 ☎0967（62）0216

14日 のむら内科クリニック ☎096（292）2250
20日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111
21日 寺﨑内科胃腸科クリニック ☎0967（62）0378
28日 馬原内科医院 ☎0967（62）0646

4月  4日 渡邉内科 ☎0967（67）1777
11日 渡邉総合内科クリニック ☎0967（65）2201

（対前月末）

問	教育委員会事務局　学校教育係　☎６２－０２２７

編 集 後 記
　最近は寒暖の差が激しく、体調管
理が難しい毎日ですが、皆さまはお
変わりなくお過ごしでしょうか。
　取材で町内を回っていると、梅の
花が咲いているのを見かけました。もう「春」がそこまでき
ているようですね。	 （梅）

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。
武田　康男 様	 本田タカ子様	 岩元　和博 様
西山　美穂 様	 山村　千代様	 藤岡　ミキ 様
村上　　勇 様	 藤　健一 様		  （順不同）

　毎年、４月２日は国連が定める「世界自閉症啓発デー」です。日本では４
月２日～８日を「発達障害啓発週間」として、各地で様々な啓発活動が行わ
れます。
　発達障がい（自閉スペクトラム症、ADHD、LDなど）は、生まれつきの
脳機能の障がいで、認知の仕方や学び方に違いがありますが、周囲の理解や
特性に配慮した支援・環境の工夫で持っている力を十分に伸ばしていくこと
ができます。障がいについて正しく知っていただくことが支援の第一歩です。
障がいの有無に関わらず、違いを認め合い、支え合える社会になることを願
っています。

March

April

18㊍ ３歳６ヶ月児健康診査 13:00～ 高森総合センター

26㊎ 年金相談 10:00～
15:00 高森総合センター

13㊋ ９－10ヶ月児健康相談 9:30～ 色見総合センター

３

４

月

月

※新型コロナウイルスの影響で変更や中止となる場合があります。

４月２日～８日は
発達障害啓発週間

発達障がいに関する相談
問	熊本県北部発達障がい者支援センター「わっふる」	
☎０９６－２９３－８１８９
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