
国保医療費　令和元年度　７億８千万円

▼  合計すると １億2,400万円
国保医療費の約２割！

介護給付費　令和元年度　８億４千万円

健　康

高森町の社会保障費の課題
問	健康推進課 国民健康保険係　☎６２－２９１０（直通）

【生活習慣病の早期発見で医療費の節約を】

　高森町の国民健康保険の令和元年度の国保総医療費は約７.８億円でした。
　また、介護給付費は約８.４億円です。高森町の介護になる原因疾患は認知
症や脳血管疾患が多く、いずれも高血圧や糖尿病などで血管が傷んだ結果引き
起こされます。
　特に医療費がかかる病気の中で、予防により医療費を抑えられる病気には脳
血管疾患・虚血性心疾患・糖尿病性腎症など動脈硬化から起こる血管内皮障害
が挙げられます。しかし、動脈硬化は急に起きるわけでなく、高血圧や糖尿病
など生活習慣病のコントロール不良や放置から引き起こされます。介護給付で
も特に若い年代２号保険者（40～64歳）の有病率は血管疾患が原因での発症
が多いです。血管疾患の発症予防は介護予防の観点からも重要です。

【医療のかかり方】

■受療率が高い方からの県内順位

　令和元年度の入院・外来での受療率では、脳血管疾患が入院の上位
を占めています。高額医療・長期入院の観点からも脳血管疾患が課題
です。これは血管内皮が障害されることで引き起こされ、共通危険因
子として、高血圧・高血糖・脂質異常などの基礎疾患の重なりが関係
しています。基礎疾患の重なりが重症化を招くことから、コントロー
ル不良を放置せず、確実に治療することが大切です。
　新年のこの機会にもう１度健診結果を見直し、生活習慣の改善に役
立てましょう!! お忙しい中受けられた健診を受けて終わりにせず、将
来の健康に活かしていただけるように保健師・栄養士がお手伝いして
います。生活習慣改善に取り組む中で分からない事があれば、いつで
もご相談ください。

うち予防可能な生活習慣病にかかる費用は

■２号保険者（40歳～64歳）の有病率■高森町の令和元年度介護認定の原因疾患（全体）
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糖尿病 高血圧 脳血管 がん

入院 25位 34位 5位 33位

外来 14位 18位 17位 4位

疾　病 糖尿病 高血圧 慢性腎臓病

医療費 4,200万円 3,200万円 5,044万円

治療中 245人 643人

１位 認知症 213人 （47.8％）

２位 筋骨格疾患 111人 （20.7％）

３位 脳血管疾患   78人 （14.6％）

脳卒中 6件 （100％）

虚血性心疾患 3件 （50％）

腎不全 1件 （16.7％）

糖尿病があると
認知症になる可能性が

2～3倍

治療状況：
ＫＤＢ疾病情報データより

いずれも
生活習慣改善で
予防可能な疾患

広報たかもり（5）


