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【作り方】
①牛乳が沸騰しない程度に温め砂糖と練乳を入れてよく混ぜる。
②ゼラチンを入れよく混ぜ、あら熱がとれたら容器に入れ冷蔵庫で冷やす。
③サイダーとブルーハワイシロップを混ぜ、お湯で溶かしたゼラチンを入れよく混ぜる。
④しっかり固まったミルクプリンの容器に③を注ぎ、冷蔵庫で冷やす。
⑤固まったらフルーツ等で飾り付けする。
＊砂糖や練乳の量は好みにより、加減してください。フルーツを星形で抜いても可愛く出来ます。

【材料】　カップ４個分
ミルクプリン 
・牛乳･･････････････ 450cc
・砂糖･･････････････ 大さじ2
・練乳･･････････････ 大さじ2
・ゼラチン････････ 5g

サイダーゼリー
・氷シロップ（ブルーハワイ）･････大さじ1
・サイダー････････ 150cc
・ゼラチン････････ 3g
・お湯･･････････････ 大さじ1
飾り用
・好きなフルーツ、ナタデココ、ラムネ菓子等

七夕に向けて、子どもと七夕ゼリーを作ってみませんか！！
材料を混ぜて冷やすだけの工程なので，簡単に作れます。

☆	おうち時間　～子どもと一緒に七夕ゼリーを手作りしてみよう！！〜

熊本県建設業協会から高森高校へ
マスクが寄贈されました

　６月１日（月）、新型コロナウイルス感染症の予防に役立
ててもらおうと熊本県建設業協会（阿蘇支部）から高森高校
へマスク1,000枚が贈られました。今回の寄贈は熊本県建設
業協会（阿蘇支部）から阿蘇郡市の公立高校にそれぞれ贈ら
れたものです。新型コロナウイルスの影響で休校や学年別登
校が行われていましたが、当日は今年度に入って初めて全校
生徒が顔を合わせる日となり、生徒同士の間隔を空けるなど
対策をとった上で全校集会前に贈呈式が行われました。

子育て

問	子育て支援センター　☎６２－３３１１子育て支援センター活動だより
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