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今
回
は

家
庭
で
の
廃
棄
物
焼
却
に
つ
い
て

法
律
や
条
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

１　
届
出
に
つ
い
て
（
火
災
予
防
条
例
45
条
）

　
　
消
防
機
関
が
火
災
と
誤
認
し
な
い
よ
う
に
届
け
出
る
も
の
で
あ
っ
て
、

廃
棄
物
の
焼
却
（
野
焼
き
を
含
む
）
に
つ
い
て
、
消
防
機
関
が
可
否
を

判
断
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

２　
廃
棄
物
の
焼
却
に
つ
い
て

　
　
「
廃
棄
物
の
焼
却
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」
第
16
条
の
２
に
よ
り
、

廃
棄
物
の
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

３　
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
施
行
例
第
14
条

　
　
（
焼
却
禁
止
の
例
外
と
な
る
廃
棄
物
の
焼
却
）

①
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
そ
の
施
設
の
管
理
を
行
う
た
め
に
必
要

な
廃
棄
物
の
焼
却

②
震
災
、
風
水
害
、
火
災
、
凍
霜
害
そ
の
他
の
災
害
の
予
防
、
応
急
対

策
又
は
復
旧
の
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

③
風
俗
慣
習
上
又
は
宗
教
上
の
行
事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の

焼
却

④
農
業
、
林
業
又
は
漁
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の
と
し
て

行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却
（
稲
わ
ら
・
枝
等
の
焼
却
等
）

⑤
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を
営
む
上
で
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼

却
で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の
（
た
き
火
・
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
等
）

※
３
の
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃

に
関
す
る
法
律
施
行
例
第
14
条

に
該
当
す
る
場
合
で
も
、
廃
タ

イ
ヤ
や
廃
ビ
ニ
ー
ル
等
の
焼
却

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

１ 

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
の
実
施
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
４
月
６
日
（
月
）
か
ら
４
月
15
日
（
水
）
ま
で
の
10
日
間
「
令

和
２
年
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
広
く
県
民
に
交
通
安
全
思
想
の
普
及
・
浸
透
を
図
り
、

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
る
と
と

も
に
、
県
民
自
身
に
よ
る
道
路
交
通
環
境
の
改
善
に
向
け
取
組
を
推
進
す

る
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
を
「
４
月
10
日
（
金
）」
と
し

て
お
り
ま
す
。

　
今
回
の
運
動
重
点
は

◦	

子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保

◦
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

◦
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

◦
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

◦
飲
酒
運
転
の
根
絶

　
と
な
り
ま
す
。

２ 「
電
話
で
『
お
金
』
詐
欺
」
に
つ
い
て

　
「
振
り
込
め
詐
欺
」
の
名
称
は
、「
電
話
で
『
お
金
』
詐
欺
」
に
変
わ
り

ま
し
た
。

　
左
記
の
場
合
は
す
ぐ
に
１
１
０
番
、
ま
た
は
高
森
警
察
署
（
６
２
ー

０
１
１
０
）
ま
で
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

　草部を活動拠点に日々地域おこしに邁進中の髙橋直樹地域おこし協力隊員。
農業のほか、料理でも地域おこしを図る髙橋隊員が、簡単時短レシピをご紹介！

①たけのこ１/２個を３等分に切
り、食べやすい大きさに薄切り
にする。きぬさやはスジを取り、
細切りにする。

②切り身に塩こしょうを振り、小
麦粉をまぶし、余分な粉を落と
す。フライパンに油をひき、焼
き色がつくまで両面焼く。

③カットしたたけのこを入れ、か
るく炒める。その後、Ａと細切
りしたきぬさやを入れ、一煮立
ちさせる。

④お皿に盛り付け、仕上げにかつ
お節をかけたら完成。

作り方

vol.13

白身魚　切り身･････････････････4切れ
たけのこ水煮	･･･････････････････1/2個
きぬさや	･････････････････････････1/2パック
炒め用油	･････････････････････････適量
塩こしょう	････････････････････････適量
小麦粉	････････････････････････････適量
かつお節	･････････････････････････適量
　　水	････････････････････････････150cc
Ａ			ほんだし	･･･････････････････小さじ1
　			万能割り醤油	･･････････････大さじ2

農業と食で地域おこし　髙橋隊員の万能割り醤油を使った時短　　 レシピ

濃くち醤油・酒・みりん…１:１:１万能割り醤油の作り方

白身魚の焼き浸し

材　料 ２～３人分

高森町の小中学校でのＩＣＴの取り組みや
教育論文が多数の賞を受賞しています！

☆令和元年度（2019年度）くまもとICTコンテスト

☆令和元年度阿蘇郡市教育論文審査結果（入賞一覧）

●ICT活用コンテスト
作品部門
受賞 作品名 作者名
優秀賞 私の生き方に影響を与えた人 大塚りの（高森中央小６年）
入選 観光客が千客万来な高森町 高森中央小６年１組４班

NEXT熊本賞 みんなにやさしい高森町 高森中央小６年１組１班

ICT活用指導部門
受賞 作品名 作者名

最優秀賞 地域を知り、プロの技で伝え
よう!!高森新聞社設立 高森中央小学校

入選 「あさがおの成長」 高森東学園義務教育学校
入選 ふるさと学「尾下菅原神社の

お祭り」 高森東学園義務教育学校

●NEXT夢コンテスト
受賞 作品名 作者名

㈱熊本流通情
報センター賞

なるほど！インフォメーショ
ンミラー 吉玉紗彩（高森中央小５年）

学校賞 高森中央小学校

受賞 分野名 学校名 職名・氏名（個人出品の方）
特選 学習指導 高森中央小学校 教諭・城井　順一
準特選 道徳科 高森中央小学校 教諭・古川　陽子
入選 学習指導 高森中央小学校 学校共同
入選 学習指導 高森東学園義務教育学校 学校共同
入選 学習指導 高森中央小学校 教諭・福島　健太
入選 国語 高森中学校 教諭・丹生　あや

祝

広報たかもり（7）


