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新酒とふるさとの味まつりオープニングイベント（前原、仁田神社獅子舞）　Ｐ.２参照



スポーツ特集!!

大会結果（１月26日（日））
●５年生男子ダブルス	 	
優　勝　甲斐　龍生・児玉　佳樹

●５年生男子シングルス
　３　位　甲斐　龍生
●５年生女子ダブルス
　準優勝　志賀　心美・安方　咲空

令和元年度第２回城北地区
小学生バドミントン大会

大会結果（２月１日（土））
●６年生男子ダブルス
　３　位　中川　徠斗・糸永　大樹
●5年生男子ダブルス
　３　位　岩下　瑠維・志賀　心美
●４年生以下男子ダブルス
　３　位　住吉　慧土・安方　大也
●４年生以下女子ダブルス
　準優勝　糸永　優月・安方　咲空
　３　位　篠田　侑里・谷川　愛莉

第２４回阿蘇郡市
ジュニアバドミントン大会

大会結果（２月２日（日））
●５年生男子Ａシングルス
　優　勝　甲斐　龍生
　３　位　児玉　佳樹
●５年生男子Ｂシングルス
　２　位　井上　誠喜
●４年生以下男子シングルス
　３　位　住吉　慧土

第２７回田中スポーツ店杯
小学生バドミントン大会

青字＝高SPO東
緑字＝高森ジュニア

　

２
月
９
日
（
日
）、
高
森
町
観
光
交
流

セ
ン
タ
ー
で
「
第
32
回
新
酒
と
ふ
る
さ
と

の
味
ま
つ
り
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
」

が
、「
日
本
で
最
も
美
し
い
水
イ
ベ
ン
ト
」

と
同
時
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ヨ
ナ
」
が
降
る
中
で
の
開
催
で
し
た

が
、
お
よ
そ
２
，０
０
０
人
も
の
お
客
さ

ん
が
訪
れ
、
新
酒
を
堪
能
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
販
売
ブ
ー
ス
で
は
、
ヤ
マ
メ

の
塩
焼
き
や
ホ
ル
モ
ン
煮
込
み
、
地
鶏
炭

火
焼
き
、
あ
か
牛
カ
レ
ー
、
ふ
菜
焼
き
な

ど
が
目
を
引
き
、
新
酒
と
と
も
に
お
客
さ

ん
の
お
腹
を
満
た
し
ま
し
た
。

第
32
回 

新
酒
と
ふ
る
さ
と
の
味
ま
つ
り

開会式での鏡開き

早春の味に舌つづみをうちながら
ステージイベントを見るお客さん

牛深からゆるキャラのあかねちゃんも
駆けつけてくれました

司会の中華首藤さんと
菊池市の非公認キャラクターきくちくん

大道芸パフォーマーのチャーリー西さんＦＭの音楽番組「丸園音楽堂」の公開収録
前園真聖さん（右：元サッカー日本代表）
と丸山桂里奈さん（左：元サッカー日本代
表（なでしこジャパン））

新酒の販売
今年から純米酒にパワーアップ！

２月８日（土）に行われた
新酒列車

令和２年３月２日発行 727号 （2）



　草部を活動拠点に日々地域おこしに邁進中の髙橋直樹地域おこし協力隊員。農
業のほか、料理でも地域おこしを図る髙橋隊員が、簡単時短レシピをご紹介！

①菜の花は水洗いし３センチほどのざく切
りにする。蓮根はタワシなどでよく洗い、
皮を剥き２～３ミリほどの厚さの半月切
りにして水に浸しておく。
②エリンギは３センチほどの細めの棒状に
カットする。ニンニクは皮を剥いてみじ
ん切りにする。
③フライパンにオリーブオイルを入れ、ニ
ンニクと唐辛子をかるく炒める。香りだ
ってきたら蓮根とエリンギを入れて、か
るく塩こしょうをし、さらに炒める。
④エリンギに火が通ったら菜の花とAを入
れ、ザックリ混ぜながら炒める。蓋をし
て火を止め、２～３分ほど余熱で火を通す。
⑤お皿に盛り付け完成。ベーコンなどを加
え、パスタにしてもgoodですよ♪

作り方

vol.12

菜の花･･･････････････････130ｇ
蓮根･･････････････････････200ｇ
エリンギ････････････････1パック
ニンニク････････････････3片
オリーブオイル（炒め用）･･･適量
刻み唐辛子･････････････ひとつまみ
塩こしょう･････････････適量

A
　ほんだし･･･････････小さじ2
　　万能割り醤油･････大さじ3

農業と食で地域おこし　髙橋隊員の万能割り醤油を使った時短　　 レシピ

濃くち醤油・酒・みりん…１:１:１万能割り醤油の作り方

菜の花と蓮根のニンニク炒め

材　料 ３～４人分

　
１
月
11
日
（
土
）
に
阿
蘇
市
体
育
館
前
広

場
を
ス
タ
ー
ト
ゴ
ー
ル
と
す
る
コ
ー
ス
で
開

催
さ
れ
、
児
童
・
学
生
・
社
会
人
が
健
闘
し

ま
し
た
。（
入
賞
者
の
み
掲
載
）

●
小
学
生
男
子
２
キ
ロ
の
部

　
３
位　
楢
木
野　
巧
（
６
年
生)

　
７
位　
本
川　
璃
那
人
（
２
年
生
）

　
８
位　
三
森　
滉
大
（
５
年
生)

●
小
学
生
女
子
２
キ
ロ
の
部

　
優
勝　
志
賀　
心
美
（
５
年
生
）

　

２
位　
桐
原　
心
和
（
５
年
生
）

　
３
位　
芹
口　
乃
莉
香
（
５
年
生
）

　
４
位　
篠
田　
侑
里
（
４
年
生
）

　
８
位　
谷
川　
愛
莉
（
４
年
生
）

●
中
学
・
高
校
・
一
般
女
子
３
キ
ロ
の
部

　
３
位　
芹
口　
彩
華
（
中
学
３
年
）

　
７
位　
芹
口　
沙
耶
香
（
中
学
１
年
生
）

●
高
校
・
一
般
男
子
10
キ
ロ
の
部

　
優
勝　
梅
田　
大
輔
（
高
森
町
役
場
）

第
45
回
　
　
　
　
　
　
　

阿
蘇
郡
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

２
月
２
日
（
日
）
に
合
志
市
総
合
体
育
館

に
お
い
て
、
熊
本
県
の
ナ
ン
バ
ー
１
を
決
め

る
錬
成
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
優
勝
し
た
木
村
朱
希
君
（
高
森
中
央

小
２
年
生
）
が
２
連
覇
を
目
指
し
て
奮
闘
し
、

準
決
勝
で
敗
れ
た
も
の
の
、
堂
々
の
熊
本
県

で
３
位
に
輝
き
ま
し
た
。

第
25
回

豊
心
館
少
年
柔
道
親
善
大
会

　

２
月
２
日
（
日
）
に
宇
城
市
松
橋
中
学
校

柔
道
場
に
お
い
て
、
熊
本
県
内
各
地
の
小
学

生
約
１
８
０
名
が
集
い
、
柔
道
親
善
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
町
か
ら
個
人
戦
に
参
加
し
た
村
上
蓮
選

手
が
、
幼
年
の
部
で
見
事
２
人
抜
き
を
果
た

し
ま
し
た
。

第
34
回
熊
本
県
剣
道
道
場
連
盟

学
年
別
個
人
選
手
権

剣
道
錬
成
大
会

問	

高
Ｓ
Ｐ
Ｏ
事
務
局

	

☎
６
２

−

２
９
９
１

高
Ｓ
Ｐ
Ｏ
だ
よ
り

※スマホ、携帯からでも閲覧可能です。ＷＥBページもぜひご覧ください！ http://www.takaspo.jp/

　
１
月
26
日（
日
）に
熊
本
市
に
お
い
て
郡
市
対

抗
女
子
駅
伝
が
開
催
さ
れ
、阿
蘇
郡
市
代
表
と
し

て
高
森
町
よ
り
、

芹
口
彩
華
さ
ん

（
高
森
中
３
年
）、

芹
口
沙
耶
香
さ

ん（
同
中
１
年
）

が
選
出
さ
れ
ま

し
た
。

　
当
日
の
出
走

は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、

阿
蘇
郡
市
の

一
員
と
し
て
見

事
５
位
入
賞
に

貢
献
し
ま
し
た
。

第
37
回
　
　
　
　
　
　
　

熊
日
郡
市
対
抗
女
子
駅
伝  

　
阿
蘇
郡
市
代

表
に
梅
田
大
輔

さ
ん
（
高
森
町

役
場
）
が
選
出

さ
れ
、
４
区

（
11
・
７
キ
ロ
）

で
タ
ス
キ
を
繋

ぎ
ま
し
た
。
阿

蘇
郡
市
チ
ー
ム

は
10
位
で
し
た
。

第
46
回
郡
市
対
抗
熊
日
駅
伝  

vol. 13

美しい村を探す
～九州・沖縄～

Explore beautiful villages 
in the southern part of Japan

～神武の里 たかはる～

高原町
（宮崎県）

人口：８，６７６人

高原町役場
☎ 0984-42-2111

　宮崎県西諸県郡高原町にある「皇子原公園」では、３月下旬
から４月にかけて、ソメイヨシノやヤマザクラなど、約300本
が咲き誇り、公園内がピンク色に染まります。４月には高千穂
峰の山開きや登山会も開催されるほか、公園内には、魚釣りや
テニスコート、ゴーカートなど、１日中遊べる施設がたくさん。
宿泊のできるコテージやキャンプサイトも整備されており、家
族や友人達と花見をしながら、夜はバーベキューなどを楽しむ
ことができます。
　また、９月には約300万本のヒガンバナが広がり、赤いヒガ
ンバナのじゅうたんで公園内が赤色に染まります。四季それぞ
れで違った景色が楽しめる皇子原公園に是非お越しください。

広報たかもり（3）



広  

告

■告 示 日　３月	５	日（木）
■投開票日　３月	22	日（日）
■投票時間　午前７時から午後６時まで
　●期日前投票は、

　　３月６日（金）から21日（土）まで
　　午前８時30分から午後８時まで
■投 票 所　町内 10ヶ所
※告示日までに郵送される投票入場券で確
認してください。

■選挙権資格
　令和元年12月４日までに住民登録がされた
方で平成14年３月23日までに生まれた方

問	高森町選挙管理委員会事務局　 ☎６２−１１１１　（内線４０３）

熊本県知事選挙

熊本県知事選挙 令和２年３月
熊本県知事選挙

日 月 火 水 木 金 土
3/1 2 3 4 5

熊本県知事
選挙告示

6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 日 20 21

22
県知事選挙
投開票日

23 24 25 26 27 28

■ ･･･投票日当日
　　　投票時間：午前７時～午後６時

■ ･･･期日前・不在者投票
　　　投票時間：午前８時30分～午後８時
　　　※投票所高森総合センター１階ロビー

期日前投票・不在者投票

期日前・不在者投票

期日前投票・不在者投票

投票は、政治参加への第１歩です。選挙人一人一人が選挙の意義を自覚し、
選挙のルールを正しく守り、進んで投票に参加しましょう。

投票日当日、心身の故障により入院して
いる、または、転出・仕事・学業などの
都合上、その滞在地で投票を希望するな
どの場合は、所定の手続きをした上で、
「不在者投票」が可能です。該当する見
込みがある方は、事前にお問い合わせく
ださい。

不在者投票もできます

閉庁日に関係なく投票ができますので、
郵送される投票場入場券を持参してくだ
さい。投票所入場券を忘れられた場合は、
免許証、保険証等で本人確認が必要です。

期日前投票について
【例１】　熊本市へ転出した場合

　高森町選挙人名簿登録者　　　　　　　　　　　　　　　熊本県熊本市へ

①高森町で期日前投票又は投票日当日に投票所で投票ができます。
②高森町に投票用紙を請求し、熊本市で投票ができます。
③以上の投票の際には、いずれかの市町長が証明する「引き続き本県内に住所を有す
る旨の証明書が必要です。

３／ 13住民票移動

【例２】　熊本県外へ転出した場合

　高森町選挙人名簿登録者　　　　　　　　　　　　　　　福岡県福岡市へ

①熊本県知事選挙の選挙権は失われます。

３／ 13住民票移動

≪参考≫
　前回執行（平成２８年３月２７日）の熊本県知事選挙投票率　58.83％

【開票時間】
　午後８時から（高森総合センター２階大会議室）

※投票結果及び開票結果は、確定後に高森町のホームページに掲載します。	 ･
また、希望される方にはその場で配布も行います。

【選挙権について】
　この時期は、就職や転勤などで住所を移す人が多いと思われますが、きちんと手続きを
しないと、大切な選挙権が行使できない事があります。

【選挙権】
　熊本県知事選挙の場合、日本国民で 18歳以上かつ、引き続き 3ヶ月以上、熊本県の区
域内に住所を有することが必要です。つまり、3月 22日（投票日）までに県外へ転出し
た人は、選挙権が失われ、投票ができません。
　また、県内の他市町村へ住所を移した人の選挙権は、引き続き移動前の住所地（高森町）
に有します。この場合、投票時にはいずれかの市町村長が証明する「引き続き当県内に住
所を有する旨の証明書」が必要となります。（＝ないと投票できません。）

令和２年３月２日発行 727号 （4）
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告

熊本県からのお知らせ

　高森町では、人材育成を目的に奨学資金
の貸付を行っています。
　奨学資金の貸付を希望する方は３月25
日（水）までに教育委員会へご相談ください。
■対象者
　保護者が町内に居住する高校生、大学生
等で経済的理由により就学が困難な方
■貸付額
　高校生：月額１万円
　大学生：月額２万５千円
■保証人
　保証人は高森町民で町民税所得割の方、
若しくは固定資産税を3,000円以上納付
している方２名

　令和２年４月１日から狂犬病予防注射の
注射料金が消費税の引き上げ及び獣医師の
注射技術料の見直しにより、現行の2,570
円から2,800円に改定されます。
　飼い主の皆様のご理解とご協力をお願い
致します。

　２月３日（月）、阿蘇地域振興局において、「令和
２年度市町村税徴収向上に係る職員派遣に関する協
定書調印式」が行われました。
　この協定は、地方税（市町村税）の徴収向上のた
め、税務職員の滞納整理の技術向上を促進し、阿蘇
郡市内市町村間の事務処理の効率化、合理化等を図
り、郡市内市町村の徴収向上に資するため、税務職
員を相互に派遣するものです。
　この協定により、阿蘇郡市の徴収職員が高森町の
徴収活動を行うことができ、町税の収納率向上が期
待されます。

　４月から、改正健康増進法の全面施行に伴い、２人以上が利用す
る施設は原則屋内禁煙となり、喫煙室以外では喫煙できなくなりま
す。（既存の小規模な飲食店では、喫煙可能な店舗もあります。既
に病院や行政庁舎などは原則敷地内禁煙になっています。）
　喫煙室には20歳未満の方は立入禁止となり、喫煙室以外での喫
煙はできません。望まない受動喫煙の防止にご協力をお願いします。

　県では、主にひとり親家庭等の子どもたちに、最寄りの地域で学
びの場・安らぎの居場所を提供する「地域の学習教室」を開設して
います。事業の実施にあたり、実施場所と学習支援員を募集してい
ます。
　まずは、お気軽にお問合せください。
■実施場所例：公民館など
■学習支援員例：小・中学生の教科書や宿題を中心とした学習をサ
ポートしていただける方（元教員や大学生など）

　犬を飼っている方は、飼い犬をお住まいの市町村へ登録し、毎年１
回狂犬病予防注射を受けさせることが法律で義務付けられています。
　なお、お住まいの市町村で毎年４～６月に狂犬病予防集合注射が
行われます。広報誌などで日時や会場をご確認ください。予防注射
は動物病院でも接種できます。
　また、飼い犬の死亡や飼い主変更の際は、お住まいの市町村に届
出が必要です。

　ハンセン病問題、恵楓園の歴史などを学ぶ基礎的な講座を開催し
ます。いっしょに勉強してみませんか？
■開講日：４月４日（土）、４月11日（土）
※両日の講座をすべて修了すると「菊池恵楓園ボランティアガイ
ド」に認定

■場　所：菊池恵楓園内　恵楓会館（合志市栄3796番地）
■受講料：無料

問	教育委員会　学校教育係	
☎６２－０２２７（直通）

問	生活環境課　町民支援係	
☎６２－２２２５（直通）

問	税務課　収納係	
☎６２－１１１１（内線１６６）

問	阿蘇保健所　☎０９６７－２４－９０３５

問	熊本県ひとり親家庭福祉協議会　☎０９６－３３１－６７３５

問	阿蘇保健所　☎０９６７－２４－９０３５

問	国立療養所菊池恵楓園入所者自治会　☎０９６－２４８－５３４２

令和２年度奨学資金
貸付制度のお知らせ

狂犬病予防注射の
料金が変わります

市町村税徴収向上に係る職員
派遣に関する協定を締結しました

施設内では原則屋内禁煙となります！

子どもたちの学びをサポートしてくださる方を
募集しています！

飼い犬には狂犬病予防注射を！

菊池恵楓園ボランティアガイド養成講座
受講生募集！

広報たかもり（5）



子育て問	子育て支援センター　☎６２－３３１１

子育て支援センター活動だより

問	熊本東年金事務所　☎０９６−３６７－２５０３

　　
す
ご
ろ
く
・
福
笑
い
・
カ
ル
タ
等

で
遊
び
、
折
り
紙
コ
マ
作
り
を
し
た

後
に
ぜ
ん
ざ
い
や
お
餅
で
作
っ
た
あ

ら
れ
を
歓
談
し
な
が
ら
頂
き
ま
し
た
。

〈
参
加
者
の
声
〉

●
家
で
正
月
遊
び
は
し
な
い
の
で
子

ど
も
も
楽
し
め
た
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ん
ざ
い
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

●

小
さ
い
子
に
は
、
お
正
月
遊
び
は

出
来
な
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
勝

手
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
日
は

本
当
に
楽
し
く
子
ど
も
も
す
ご
ろ

く
の
サ
イ
コ
ロ
、
マ
ス
進
み
、
ゴ

ー
ル
の
喜
び
を
知
っ
た
よ
う
で
し

た
。
家
で
も
コ
マ
遊
び
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
ぜ
ん
ざ
い
美
味
し
か

っ
た
で
す
。

●

コ
マ
作
り
が
意
外
と
楽
し
く
、
良

く
回
る
コ
マ
に
興
味
を
持
っ
た
姿

を
見
れ
た
の
が
思
い
出
に
残
り
ま

し
た
。

　
今
回
の
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
は
、
県

栄
養
士
会
の
梅
木
先
生
よ
り
、
お
や

つ
の
大
事
さ
や
役
割
の
話
を
聞
い
た

後
に
米
粉
を
使
っ
た
ク
レ
ー
プ
を
教

わ
り
な
が
ら
み
ん
な
で
作
り
、
そ
の

後
食
べ
ま
し
た
。

〈
参
加
者
の
声
〉

●

離
乳
食
作
り
に
参
加
で
き
て
、
栄

養
士
の
方
と
の
話
な
ど
、
今
後
の

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
お
や
つ
も

手
作
り
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

で
、
参
加
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

調
理
中
に
普
段
の
ご
飯
の
事
な
ど

話
さ
れ
て
い
た
の
で
離
乳
食
作
り

に
役
立
て
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

●

お
や
つ
は
お
か
し
や
バ
ナ
ナ
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
今
回
作
っ
た

米
粉
ク
レ
ー
プ
は
果
物
や
お
か
ず

を
入
れ
て
も
、
と
て
も
美
味
し
い

の
で
家
で
も
作
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
お
や
つ
と
し
て
で
は
な
く
、

ご
飯
と
し
て
で
も
食
べ
れ
る
の
で

と
て
も
良
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

●

ク
レ
ー
プ
を
焼
く
の
に
慣
れ
て
き

た
ら
、と
て
も
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
家
で
も
色
々
な
具
で
挑
戦
し
て
み

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
先

生
の
お
話
の
中
で
現
在
の
食
生
活

は
昔
と
変
わ
っ
た
と
…
家
の
食
事

も
見
直
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

☆
お
正
月
遊
び
を
し
よ
う
の
会 

１
月
10
日
（
金
）

☆
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
の
会 

１
月
17
日
（
金
）

　４月はおはなし会、わらべうたで遊
ぼうの会、わらべうたベビーマッサー
ジの他に「簡単クッキングの会（非常
食）」を予定しています。

ス ケ ジ ュ ー ル

　子育て支援センターは妊婦さんから
子育て中のご家族のどなたでもご利用
できます。気軽にお立ち寄りください。

　春早く、お待たせしました
とばかりに、花を咲かせるフ
クジュソウ（福寿草）です。
　「福寿」とは、幸福と長寿
を意味し、新春を祝う花とし
て名付けられました。現在、
４種類の福寿草が確認され
ています。阿蘇野草園に咲く
のはミチノクフクジュソウ
です。ミチノクフクジュソウ
の特徴はがく片が花片の半
分くらいと明らかに短いこ
とです。
　火山灰にもめげず、雪にも
めげず、阿蘇野草園では開花
を始めました。暖かくなれば
どんどん輝きを増します。
　春の妖精ともいわれる、きらめくような黄金色の花はとても愛らしい
のですが、全草有毒で、中毒症状から心不全で死に至ることもあります。
環境省の絶滅危惧種ⅡBにも登録されている希少な植物です。

問	南阿蘇ビジターセンター　☎０９６７−６２－０９１１

南阿蘇ビジターセンター阿蘇高森自然だより

年　金
　年金関係でお問い合わせの多い事柄をＱ＆Ａ
方式でお答えします。

年金手帳を紛失したのですが再発行はできますか。

年金手帳の再交付は、年金事務所で行っていますので、
熊本東年金事務所まで申出ください。年金手帳は後日

郵送させていただきます。
　なお、緊急性の高いものである場合は、窓口での交付が可
能ですが、ご本人もしくは次の代理人の方に限り可能です。
●社会保険労務士、社会保険労務士代理
●法定代理人（証明できる書類が必要）
●事業主、事業主代理
　また、すでに年金を受給さ
れている方は、年金証書が手
もとにあれば年金手帳は必要
ありません。
　詳細は、下記の年金事務所
までお問い合わせください。

教えて！年金Ｑ＆Ａ

Ｑ

A

令和２年３月２日発行 727号 （6）



ガ
ソ
リ
ン
（
混
合
油
を
含
む
）
を

携
行
缶
で
購
入
す
る
と
き
は
、

本
人
確
認
と
使
用
目
的
の
確
認
が

必
要
に
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
７
月
に
発
生
し
た
京
都
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ジ
オ
爆
発
火

災
（
放
火
）
を
受
け
、
同
様
の
事
案
を
抑
止
す
る
た
め
、
令
和
２
年
２
月

１
日
か
ら
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
に
お
い
て
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
詰
め
替
え
販

売
す
る
と
き
は
、
顧
客
の
本
人
確
認
、
使
用
目
的
の
確
認
、
販
売
記
録
を

作
成
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
て
、
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
で
購
入
す
る
と
き
は
、
本
人
確
認

の
で
き
る
書
類
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
確
認
で
き
る
書
類
は
、
運
転
免
許

証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
写
真
付
き
の
証
明
書
と

な
り
ま
す
。

◉
こ
の
件
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

　
阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課
ま
で

　
☎
０
９
６
７

−

３
４

−

０
１
１
９

少
年
の
非
行
・
犯
罪
被
害
防
止

◉
子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
よ
る
犯
罪
被
害
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

 

ス
マ
ホ
の
約
束
六
か
条 

あ
会
わ
な
い
で
！
（
知
ら
な
い
人
と
）

と
撮
ら
な
い
で
！
（
自
分
の
裸
を
）

が
画
像
を
送
ら
な
い
で
！

こ
個
人
情
報
を
載
せ
な
い
で
！

わ
悪
口
を
書
き
込
ま
な
い
で
！

い
い
じ
め
な
い
で
！
（
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
）

◉
肥
後
っ
子
テ
レ
ホ
ン
で	

･

少
年
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
肥
後
っ
子
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は

◦
非
行
に
関
わ
る
相
談

◦
家
出
や
夜
遊
び
な
ど
の
不
良
行
為
の
相
談

◦
犯
罪
被
害
や
い
じ
め
な
ど
の
相
談　
等

　
を
少
年
自
身
や
保
護
者
か
ら
☎
や
来
訪
に
よ
り
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
☎
０
１
２
０

−

０
２

−

４
９
７
６
（
肥
後
っ
子
テ
レ
ホ
ン
）

　
※
平
日
８
時
半
か
ら
17
時
15
分
ま
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

問 ☎６２−０１１０
 通報・相談 110

問 ☎６２−９０３４
火災・救急 119

こちらのＱＲコードから
詳しいイベント情報を
見ることができます。

※コロナウイルスの感染状況によっては、中止や内容がかわることがあります。

広報たかもり（7）



　
近
年
、
経
済
社
会
の
複
雑
な
変
化
に
伴
い
、
消

費
者
を
取
り
巻
く
環
境
が
複
雑
・
多
様
化
し
て
い

ま
す
。
高
齢
者
を
狙
っ
た
「
還
付
金
詐
欺
」
や

「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
に
つ
い
て
は
、
メ
デ
ィ
ア
等

で
取
り
上
げ
ら
れ
全
国
的
に
情
報
が
浸
透
し
て
き

た
現
在
に
お
い
て
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
媒
体
の
普
及
に

よ
り
、
若
年
層
を
中
心
に
「
架
空
請
求
」
や
「
ワ

ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
」
な
ど
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
多

種
多
様
化
し
て
お
り
、
本
町
に
お
い
て
も
相
談
件

数
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
高
森
町
で
は
消
費
者

問
題
に
迅
速
か
つ
適
切
に
応
じ
ら
れ
る
よ
う
、
消

費
生
活
相
談
窓
口
の
開
設
や
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
・

広
報
紙
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
に
よ
る
啓
発
活
動
を

実
施
し
被
害
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
４
月
よ
り
南
阿
蘇
村
と
広
域
協
定
を

結
び
、
両
町
村
民
が
互
い
の
相
談
室
に
て
相
談
で

き
る
環
境
を
整
え
る
と
と
も
に
、
消
費
者
行
政
活

性
化
基
金
の
活
用
に
よ
り
消
費
生
活
相
談
室
を
新

た
に
設
置
し
、
相
談
業
務
の
効
率
化
並
び
に
利
便

性
の
向
上
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
こ
の
連
携
関
係
を
継
続
さ
せ
て
い
く

予
定
で
あ
り
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
に
向
け

た
啓
発
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
町
で
は
今
後
も
消
費
者
行
政
へ
の
取
り
組
み
を

維
持
・
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
も
、
日
頃
か
ら
消
費
者
情
報
に
耳

を
傾
け
て
い
た
だ
き
、
お
困
り
の
際
は
一
人
で
悩

ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

高
森
町
長　

草
村　
大
成

〇ものが見える仕組み
　人間は目だけでものを見ているのではありません。ものを見る
ときは目と脳が連絡しあって見える仕組みになっています。目か
ら入った情報は視神経から脳に伝達することではじめて映像とし
て見ることができます。

〇視力の発達
　生まれたばかりの赤ちゃんの目は、形はほぼ完成されています
が、視力は目の前がぼんやり見える程度です。視力が順調に発達
するためには、適切な刺激を脳に送る必要があります。

〇両眼視の発達
　生後２～４ヶ月頃から発達し始めて、６歳でほぼ完成します。
外界からの影響を受けやすい（感受性の高い）時期に最も発達す
ると言われ、１歳～１歳半までがピークで、この期間に両眼の向
いている方向（眼位）が真っすぐでないと良好な立体映像は発達
しません。両眼視の発達が不十分であれば、斜視※になります。
※斜視…両目の視線が真っすぐではなく、ずれている状態。

また、程度の強い遠視や強い乱視があると、適切な刺激を
脳に送れなくなります。その為、視力の発達が遅れて弱視
になります。

〇健診で屈曲検査を実施
　斜視・弱視は成長してからの治療は難しく、早期発見・早期治
療が大事です。特に視覚の感受性の高い時期（就学前）に治療を
開始することが重要です。しかし、就学時健診や学校健診ではじ
めて視力不良を発見されるケースも少なくありません。その為、
視力検査に加えて遠方を見ている時に焦点が眼球のどこに結ばれ
ているかを調べることのできる屈折検査が注目されています。
　高森町ではこの屈折検査のできる特殊な機械を導入し、１歳半
健診・３歳児健診で実施し、弱視や斜視の早期発見につなげてい
ます。画面に映る赤や青の光を10秒見るだけで簡単に測定でき、
３歳未満でも、泣かずに検査が可能です。見えていない事をなか
なか伝えられない子どもや家庭では気が付かない異常を見つけや
すくしています。

健　康

子どもの健康づくり ～視力について～健康
講座

問	健康推進課 健康推進係　☎６２－２９１０（直通）

　スマホなどの平面画面を見ていると立体視力が育ちにくいた
め、スマホは２歳までは見せない方が良いと言われています。公
園など外での活動で立体視力を育てるのです。また、光を発する
ものを長時間見続けることは目に相当な負担がかかります。スマ

ホや携帯ゲームは画面が小さいため、焦点を合わせようとすると
目に負担がかかり、遠くにピントが合わせづらくなります。その
ため、子どもが使用する際は30cm以上離して、15分程度にし、
長時間使用には気を付けましょう。

スマホ・ゲームの活用にご注意を!!

消
費
者
行
政
に
関
す
る
首
長
表
明

クリスマスツリーコンテスト
結　　果

参
加
者
名

賞

色
見
保
育
園

特 

賞

湧
水
館

１ 

等

ス
ペ
ッ
ク

２ 

等

青
山
製
作
所

Ｊ
Ａ
阿
蘇
高
森
中
央
支
所

３ 

等

ひ
め
ゆ
り

ト
ヨ
タ
レ
ン
タ
リ
ー
ス
熊
本

ア
イ
デ
ア
賞

Ｈ
ｉ
ｋ
ａ
ｒ
ｕ
☆
Ｔ
Ｖ

梅
香
苑

ゆ
た
か
学
園

令和２年３月２日発行 727号 （8）



町発注工事と業務委託契約状況 ※入札（随意契約を含む）を行ったすべてを記載しています。（10万円以上）令和元年1２月21日～令和２年１月20日分

町長 のうごきKusam
ura Da

isei １月16日〜２月15日

1月28日（火） 熊本県野菜振興協会第2回理事会（熊本市）
公立保育園民営化検討委員会

2月  3日（月） 阿蘇市町村会総会（阿蘇市）
阿蘇郡町村会総会（阿蘇市）

2月  9日（日） 新酒とふるさとの味まつりオープニングセレモニー

2月12日（水） 高森町飲食店組合総会
2月13日（木） 第56回熊本県野菜振興大会（熊本市）
2月14日（金） 衆議院予算委員会視察対応

阿蘇広域正副管理者会議（熊本市）
阿蘇市町村会　火山灰対策要望（熊本市）

● 61回の公務・会議への参加の一部です。
● 他、51回の準公務・政治活動に参加しました。スケジュール（１/16～２/15）
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　広報たかもりでは、町の財源確保と地域振興の目的によ
り広告枠を設けています。令和２年度、広報紙に掲載する
広告を募集します。
◦フルカラーで掲載可能！
◦リーズナブルな価格設定！
　１枠　　５,０００円(縦60mm×横110mm)
　２枠　１０,０００円(縦60mm×横240mm)
　毎月、最大４枠まで。（最長６ヶ月掲載可能）
　受付順となります。申込は、お早めに！
　詳細・申込については、下記までお問い合わせください。

今月は交際費の使用はありません。

町の交際費 令和２年１月16日～令和２年２月15日分 2019年度町の交際費の予算は１年間で120万円です。

番号 担 当 課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金

1 建 設 課令和元年12月19日 前原地区深井戸さく井工事 令和元年12月19日から
令和２年３月31日まで 八州開発株式会社 17,600,000円

2 建 設 課 令和元年12月27日 天神・尺司線道路改良工事 令和元年12月27日から
令和２年３月31日まで 有限会社　谷川土木 14,685,000円

■事例
　スマートフォンを20分くら
い閲覧していたら、本体背面
が異常に熱くなり低温やけど
を負った。
■トラブルに遭わないために
　スマートフォンはパソコンと同
様、内部回路への負荷が増大
すると発熱する性質があるの
で次のことに注意しましょう。

　トラブルや困りごとは、気軽にご相談ください。

①「スマートフォンが熱い」と感
じたときは、十分に温度が下が
るまで使用を控える。
②使用・充電する際は、長時間ス
マートフォンが直接肌に触れな
いようにする。
③充電するときは、スマートフォ
ンを肌に密着するポケットなど
に入れないようにする。

スマートフォンが発熱！

問	消費者生活相談室　☎６２−１１１１（内線１６７）

広告募集！「広報たかもり」で
アピールしませんか？

問	政策推進課　広報担当　 ☎６２－２９１３（直通)
問	
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問	政策推進課　広報担当　 ☎６２−２９１３（直通)

　本紙は毎月、町内配布とともにメール便でも配送してお
ります。送料は１通85円ほどかかります。現金（小為替）
や少額切手を送付いただき、送料負担にご協力ください。

広 報 郵 送 料 の ご 協 力 を お 願 いし ま す。

広報たかもり（9）
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▲

高森カレンダーおくやみもうしあげます	１月受付分 （敬称略）

　広報２月号の次の記事について、誤りがありまし
たので、お詫びして訂正します。
●２ページ「令和２年高森町成人式」写真氏名
	 誤）6工藤綾華さん ➡ 正）6工藤彩華さん
	 誤）7野尻美咲さん ➡ 正）7野尻岬さん
　大変申し訳ございませんでした。

　高森町プレミアム付商品券の販売は終了しました。

　令和2年3月22日(日)までに高森町プレミアム商品
券を使用可能な店舗でお使いください。現在、46店舗
で使用できます。3月22日(日)を過ぎると、商品券の使
用はできませんので使い残しのないようご注意ください。

　取扱店舗で使用する際は、おつりが出ませんので500円以上のお買い
物等でご利用ください。また、ご本人が行けない場合代理の方が買い物
に行って使用していただくこともできます。ただし、商
品券を第三者に譲り渡すことや転売・換金はできません
のでそうした行為を行わないようにお願いします。

　高森町プレミアム付商品券取扱店舗に登録している事
業者の方は、令和2年3月31日(火)までに、高森町商工
会ですべての商品券の換金手続きを行ってください。

　取扱店舗など詳しいことは、高森町ホームページをご
確認ください。事業内容については、高森町ホームペー
ジにも掲載しています。

このQRコードからも見ることができます⇒

高森町プレミアム付商品券について

３月16日～４月15日

March

April
町社会福祉協議会へご寄附いただきました。
青木　洋一　 様	 宮地　茂樹 様
佐藤　武文　 様	 二子石美恵子 様
村嶋　ミヤ子 様	 中川　愛江 様
芹口　正八　 様	 　　　　　　　　（順不同）

17㊋ 5−6ヶ月児健康相談   9:30～ 高森総合センター

19㊍ 移動子育てひろば 10:00～ 草部総合センター

22日 熊本県知事選挙

26㊍ 移動子育てひろば 10:00～ 朋遊館

27㊎ 年金相談 10:00～ 高森総合センター

3㊎ すくすくデー 10:00～ 子育て支援センター

14㊋  9−10ヶ月児健康相談   9:30～ 高森総合センター

３

４

月

月

令和２年１月31日現在

まちの

人口
人口／６,３５２人　　（－２２）
男性／３,０８０人　　（−１５）
女性／３,２７２人　　（−　７）
世帯／２,８９９世帯　（−１０）

住　所 死亡者 年　齢 ご遺族
色　見（中　園） 住吉　正守 87歳 住吉サチ子
高　森（天　神） 内山　ミキ 98歳 元田美惠子
色　見（戸　狩） 今村　智恩 65歳 今村美津代
高　森（昭和北） 笹原今朝喜 90歳 笹原マチ子
津　留（津留１） 佐藤千鶴代 94歳 佐藤　武文
高　森（横　町） 中川　勝 77歳 中川　愛江
高　森（村　山） 村嶋　久昭 87歳 村嶋ミヤ子
高　森（旭　通） 緒方　秋男 100歳 緒方　末男

診療は午前９時から
午後５時まで

月日 病・医院名 電話番号
3月  8日 のむら内科クリニック ☎096（292）2250
15日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111
20日 寺﨑内科胃腸科クリニック ☎0967（62）0378
22日 馬原内科医院 ☎0967（62）0646
29日 渡邉内科 ☎0967（67）1777

4月  5日 渡邉総合内科クリニック ☎0967（65）2201
12日 藤本医院 ☎0967（67）0020

問 高森町観光協会　☎０９６７－６２－２２３３

第32回 新酒とふるさとの味まつり
３月15日（日）　午前11時から午後３時まで

１杯（升付き） 500円 おかわり 200円
新酒生樽酒 追加券

開催場所：高森町観光交流センター

高森町観光協会ホームページ：aso-takamori.jp

問 政策推進課  まちづくり係  ☎６２－２９１３（直通）

取扱事業所（店舗）は、
このステッカーが目印
です。（見本です）

⇑内閣府による2019
プレミアム付商品券
公式キャラクター
『カクニャン』

問	健康推進課	 	
☎６２－２９１０	
（直通）

３月17日（火）
午前の部　  9 時 45 分～ 11 時 30 分
午後の部　12 時 45 分～ 16 時 00 分
高森町役場（正面玄関）

皆さんの協力で
助かる命があります献血にご協力を！

（対前月末）

編 集 後 記
　２月は新酒とふるさとの味まつりオープニングイベントの
取材に行きました。お酒とおいしい食べ物が揃うと「多くの
人が集まり、賑わいを見せるのだな」と改めて感じました。
　お酒と食べ物といえば、昨年の10月号の編集後記で「ダ
イエットの秋にします！」と意気込んでいた私ですが、今年
に入ってから楽しみにしていた家での晩酌をやめ、昼食のカ
ップラーメンを控え、夕食の炭水化物をできるだけ減らし、
軽い筋トレやジョギング（１日のみ）をしているにも関わら
ず、昨日体重を図ったところ、500ｇ増えていました。	（広）

お
詫
び
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訂
正

※会場内への飲食物の持込、バーベキューや鍋などの火気の使用は
禁止です。
※コロナウイルスの感染状況によっては、中止や内容がかわること
があります。

ステージイベントあり、郷土料理実演販売、特産品販売、餅まき、
みその詰め放題

メイン

イベン
ト

令和２年３月２日発行 727号 （10）


