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子育て支援センター活動だより

問	熊本東年金事務所　☎０９６−３６７－２５０３

　　
す
ご
ろ
く
・
福
笑
い
・
カ
ル
タ
等

で
遊
び
、
折
り
紙
コ
マ
作
り
を
し
た

後
に
ぜ
ん
ざ
い
や
お
餅
で
作
っ
た
あ

ら
れ
を
歓
談
し
な
が
ら
頂
き
ま
し
た
。

〈
参
加
者
の
声
〉

●
家
で
正
月
遊
び
は
し
な
い
の
で
子

ど
も
も
楽
し
め
た
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ん
ざ
い
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

●

小
さ
い
子
に
は
、
お
正
月
遊
び
は

出
来
な
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
勝

手
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
日
は

本
当
に
楽
し
く
子
ど
も
も
す
ご
ろ

く
の
サ
イ
コ
ロ
、
マ
ス
進
み
、
ゴ

ー
ル
の
喜
び
を
知
っ
た
よ
う
で
し

た
。
家
で
も
コ
マ
遊
び
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
ぜ
ん
ざ
い
美
味
し
か

っ
た
で
す
。

●

コ
マ
作
り
が
意
外
と
楽
し
く
、
良

く
回
る
コ
マ
に
興
味
を
持
っ
た
姿

を
見
れ
た
の
が
思
い
出
に
残
り
ま

し
た
。

　
今
回
の
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
は
、
県

栄
養
士
会
の
梅
木
先
生
よ
り
、
お
や

つ
の
大
事
さ
や
役
割
の
話
を
聞
い
た

後
に
米
粉
を
使
っ
た
ク
レ
ー
プ
を
教

わ
り
な
が
ら
み
ん
な
で
作
り
、
そ
の

後
食
べ
ま
し
た
。

〈
参
加
者
の
声
〉

●

離
乳
食
作
り
に
参
加
で
き
て
、
栄

養
士
の
方
と
の
話
な
ど
、
今
後
の

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
お
や
つ
も

手
作
り
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

で
、
参
加
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

調
理
中
に
普
段
の
ご
飯
の
事
な
ど

話
さ
れ
て
い
た
の
で
離
乳
食
作
り

に
役
立
て
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

●

お
や
つ
は
お
か
し
や
バ
ナ
ナ
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
今
回
作
っ
た

米
粉
ク
レ
ー
プ
は
果
物
や
お
か
ず

を
入
れ
て
も
、
と
て
も
美
味
し
い

の
で
家
で
も
作
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
お
や
つ
と
し
て
で
は
な
く
、

ご
飯
と
し
て
で
も
食
べ
れ
る
の
で

と
て
も
良
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

●

ク
レ
ー
プ
を
焼
く
の
に
慣
れ
て
き

た
ら
、と
て
も
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
家
で
も
色
々
な
具
で
挑
戦
し
て
み

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
先

生
の
お
話
の
中
で
現
在
の
食
生
活

は
昔
と
変
わ
っ
た
と
…
家
の
食
事

も
見
直
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

☆
お
正
月
遊
び
を
し
よ
う
の
会 

１
月
10
日
（
金
）

☆
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
の
会 

１
月
17
日
（
金
）

　４月はおはなし会、わらべうたで遊
ぼうの会、わらべうたベビーマッサー
ジの他に「簡単クッキングの会（非常
食）」を予定しています。

ス ケ ジ ュ ー ル

　子育て支援センターは妊婦さんから
子育て中のご家族のどなたでもご利用
できます。気軽にお立ち寄りください。

　春早く、お待たせしました
とばかりに、花を咲かせるフ
クジュソウ（福寿草）です。
　「福寿」とは、幸福と長寿
を意味し、新春を祝う花とし
て名付けられました。現在、
４種類の福寿草が確認され
ています。阿蘇野草園に咲く
のはミチノクフクジュソウ
です。ミチノクフクジュソウ
の特徴はがく片が花片の半
分くらいと明らかに短いこ
とです。
　火山灰にもめげず、雪にも
めげず、阿蘇野草園では開花
を始めました。暖かくなれば
どんどん輝きを増します。
　春の妖精ともいわれる、きらめくような黄金色の花はとても愛らしい
のですが、全草有毒で、中毒症状から心不全で死に至ることもあります。
環境省の絶滅危惧種ⅡBにも登録されている希少な植物です。

問	南阿蘇ビジターセンター　☎０９６７−６２－０９１１

南阿蘇ビジターセンター阿蘇高森自然だより

年　金
　年金関係でお問い合わせの多い事柄をＱ＆Ａ
方式でお答えします。

年金手帳を紛失したのですが再発行はできますか。

年金手帳の再交付は、年金事務所で行っていますので、
熊本東年金事務所まで申出ください。年金手帳は後日

郵送させていただきます。
　なお、緊急性の高いものである場合は、窓口での交付が可
能ですが、ご本人もしくは次の代理人の方に限り可能です。
●社会保険労務士、社会保険労務士代理
●法定代理人（証明できる書類が必要）
●事業主、事業主代理
　また、すでに年金を受給さ
れている方は、年金証書が手
もとにあれば年金手帳は必要
ありません。
　詳細は、下記の年金事務所
までお問い合わせください。

教えて！年金Ｑ＆Ａ

Ｑ

A

令和２年３月２日発行 727号 （6）


