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令和２年高森町成人式　Ｐ.２参照
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P.　６ 警察／消防／確定申告のお知らせ

新成人 決意新たに

画像提供　福永カメラ



　
１
月
３
日
（
金
）、
高
森
総
合

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
令
和
２
年

高
森
町
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
50
名
の
新
成
人
が
出
席

し
、
旧
友
や
恩
師
と
の
久
々
の
再

会
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、

会
場
に
は
、
多
く
の
来
賓
・
保
護

者
が
参
列
し
、
新
た
な
門
出
を
迎

え
る
新
成
人
を
祝
福
。
草
村
町
長

が
「
迷
っ
た
時
は
、
決
め
た
こ
と

に
む
か
っ
て
フ
ル
ス
イ
ン
グ
し
て

ほ
し
い
」
と
激
励
す
る
と
、
新
成

人
を
代
表
し
て
杉
田
龍
太
郎
さ
ん

が
、
宣
誓
を
行
い
ま
し
た
。

　
式
典
終
了
後
は
、
野
尻
辰
太
朗

さ
ん
と
後
藤
菜
々
美
さ
ん
司
会
の

も
と
、「
小
学
校
・
中
学
校
の
思

い
出
」
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
の
上
映

や
４
人
の
代
表
者
か
ら
意
見
発
表

が
行
わ
れ
、
両
親
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
や
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を
発
表

し
ま
し
た
。

　

本
日
は
、
成
人
を
迎
え
た
私
ど

も
の
門
出
に
対
し
、
こ
の
よ
う
な

盛
大
な
成
人
式
を
催
し
て
頂
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

草
村
町
長
を
は
じ
め
、
ご
来
賓

の
方
々
か
ら
お
祝
い
や
激
励
の
お

言
葉
を
い
た
だ
き
、
ご
出
席
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
様
に
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
る
と
共
に
、
新
成
人
一

同
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
成
人
式
と
い
う
人

生
の
節
目
、
そ
し
て
大
人
と
し
て

門
出
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
う
し
て
無
事
に
迎
え
る
こ

と
が
で
き
た
の
も
、
沢
山
の
愛
情

を
注
ぎ
、
育
て
て
く
れ
た
家
族
や

お
世
話
に
な
っ
た
先
生
方
、
幼
い

頃
か
ら
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ

い
た
地
域
の
皆
様
の
お
か
げ
で
あ

る
こ
と
を
深
く
感
謝
し
、
ご
挨
拶

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
新
成
人
は
、
昨
年
か
ら

令
和
へ
と
時
代
が
変
遷
し
、
令
和

最
初
の
新
成
人
と
し
て
の
誇
り
を

持
ち
、
一
人
の
人
間
と
し
て
日
々

成
長
し
、
個
々
の
夢
や
目
標
を
叶

え
て
い
け
る
様
な
自
己
実
現
の
力

を
持
っ
た
人
間
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
現
在

国
立
大
学
に
進
学
し
て
お
り
、
中

学
時
代
に
剣
道
を
通
し
て
学
ん
だ

こ
と
を
さ
ら
に
専
門
的
に
追
求
し
、

学
業
と
と
も
に
専
念
し
て
お
り
ま

す
。
将
来
は
剣
道
を
活
か
し
て
、

社
会
貢
献
で
き
る
職
業
に
就
け
る

よ
う
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
私
た
ち
の
進
む
道
に

は
、
乗
り
越
え
て
い
く
べ
き
困
難

が
い
く
つ
も
起
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
の
よ
う
な
時
も
こ
の

高
森
町
で
過
ご
し
て
き
た
日
々
の

経
験
を
活
か
し
、
そ
の
困
難
を
力

強
く
乗
り
越
え
て
い
き
ま
す
。
人

生
の
先
輩
方
、
こ
れ
か
ら
も
ご
指

導
・
ご
鞭
撻
の
程
、
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

最
後
に
高
森
町
の
今
後
の
更
な

る
加
速
と
発
展
を
祈
念
い
た
し
ま

し
て
、
新
成
人
代
表
の
宣
誓
と
致

し
ま
す
。

代
表
者
宣
誓

代
表
者　

杉
田 

龍
太
郎
さ
ん

1野尻辰太朗さんと後藤菜々美さん（司会）　2吉永和総さん
（記念品贈呈）　3田代泰誠さん（交通安全宣言）　4佐藤光希
さん（意見発表）　5後藤紗季さん（意見発表）　6工藤彩華
さん（意見発表）　7野尻岬さん（意見発表）　8仲良し三人
組　9インタビューの様子

　
１
月
12
日
（
日
）、
新
年
恒
例

の
高
森
町
消
防
団
出
初
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
式
典
に
先
立
ち
、
高
森
駅
か
ら

高
森
中
央
小
学
校
ま
で
分
列
行
進

が
行
わ
れ
る
と
、
沿
道
に
は
、
消

防
団
の
行
進
や
消
防
車
両
を
見
守

る
住
民
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
消
防
活
動
に
功
績
の

あ
っ
た
退
団
者
や
団
員
の
表
彰
に

続
き
、
林
団
長
が
、「
今
後
も
団

員
一
丸
と
な
り
、
地
域
住
民
の
協

力
を
得
な
が
ら
、
予
防
消
防
の
徹

底
に
努
め
、
火
災
ゼ
ロ
を
実
現
し

た
い
の
で
、
団
員
各
位
の
絶
大
な

る
協
力
を
お
願
い
し
た
い
。」
と

訓
示
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
通
常
点
検
で
は
、
全
12

分
団
と
高
森
中
学
校
消
防
隊
が
日

頃
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
。
全
て

の
通
常
点
検
が
終
了
す
る
と
、
高

森
幼
稚
園
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
が
登

場
し
、
可
愛
ら
し
い
通
常
点
検
と

「
防
火
の
誓
い
」
を
披
露
し
ま
し
た
。

令
和
２
年
高
森
町
消
防
団
出
初
式

通常点検の審査結果

優　勝／２分団
　　　　（芹口・ 菅山・草部

　　　　（社倉除く））
準優勝／１２分団（河原）
第３位／９分団  
　　　　（色見（小倉原除く））

高森幼稚園幼年消防クラブ

高森中学校消防隊分列行進一斉放水

６ ５ ４ ３

９ ８ ７

２ １

令
和
２
年 

高
森
町
成
人
式

令和２年２月３日発行 726号 （2）
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美しい村を探す
～九州・沖縄～

Explore beautiful villages 
in the southern part of Japan

きよらの郷

南小国町
（熊本県）

人口：４，０２２人

南小国町役場
☎ 0967-42-1111

　
南
小
国
町
に
あ
る
「
黒
川
温
泉
」

で
は
、
８
年
前
か
ら
冬
季
限
定
で

温
泉
街
に
竹
灯
籠
を
設
置
し
点
灯

す
る
「
湯
あ
か
り
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
も
と
も
と
は
、
放
置
竹
林
か
ら

地
域
の
環
境
や
景
観
を
守
る
た
め

に
、
竹
の
間
伐
・
再
生
活
動
の
一

環
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
毎
年

11
月
末
に
な
る
と
地
域
の
住
民
が

総
出
で
「
湯
あ
か
り
」
の
準
備
に

取
り
掛
か
り
ま
す
。
期
間
中
は
温

泉
街
が
竹
ひ
ご
で
作
ら
れ
た
灯
篭

か
ら
こ
ぼ
れ
る
、
美
し
く
幻
想
的

な
灯
り
に
包
み
込
ま
れ
ま
す
。

　
現
在
は
、
黒
川
温
泉
だ
け
で
な

く
南
小
国
町
各
所
で
も
灯
篭
を
設

置
す
る
よ
う
に
な
り
、
南
小
国
町

の
冬
の
風
物
詩
と
し
て
毎
年
多
く

の
方
か
ら
大
変
好
評
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

〇
期　
　
間
：
現
在
開
催
中

　

２
０
２
０
年
４
月
５
日
ま
で

〇
点
灯
時
間
：
17
時
～
22
時

〇
設
置
場
所
：
黒
川
温
泉
街
・
田

の
原
温
泉
・
満
願
寺
温
泉
・
き

よ
ら
カ
ア
サ
・
南
小
国
町
役
場

等

　
ま
た
、「
湯
あ
か
り
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。
是

非
、
ご
来
場
い
た
だ
き
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

<

参
加
方
法
・
詳
細>

①
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で 

 

「@
sm

o_m
inam

ioguni

」

を
フ
ォ
ロ
ー

②
応
募
す
る
写
真
に
応
募
用
ハ

ッ
シ
ュ
タ
グ
「
＃
湯
あ
か
り

２
０
１
９
」
を
つ
け
て
投
稿

※
詳
細
に
つ
い
て
は
「
Ｓ
Ｍ
Ｏ
南

小
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

〇
応
募
期
間
：
２
０
２
０
年
２
月

28
日
ま
で

※
受
賞
者
に
は
事
務
局
よ
り
ダ
イ

レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
て
連
絡

村山地区
田上　幸納

上在地区
杉本　隆雄

天神・上町地区
後藤　まち子

旭通Ａ地区
尾﨑　美千代

旭通Ｂ地区
渡邉　美喜子

昭和南地区
菅原　圭助

昭和北地区
古庄　秀子

下町Ａ地区
中村　静子

下町Ｂ地区
藤内　健史

横町地区
嶋田　耕一

森地区
岩下　ユキ

冬野地区
谷川　てるみ

津留地区
津留　きぬ子

洗川・大村・中原地区

後藤　隆信
小倉原・前原地区

後藤　今朝幸
色見１地区
住吉　只二

色見２地区
住吉　ちえ子

草部地区
甲斐　和子

芹口地区
芹口　直美

菅山地区
遠山　菅代

永野原地区
甲斐　 代

下切地区
甲斐　いつみ

中地区
本田　照美

矢津田地区
井上　江実子

津留１地区
瀬井　類子

津留２地区
野尻　須惠子

野尻地区
森本　浩子

尾下地区
戸髙　智美

河原地区
森　　富士江

高森中央小学校区
岩下　美智

高森東学園校区
西田　聡子

新しい民生・児童委員の方々を紹介します！
　令和元年12月１日の改選により、次の方々が新しく民生・児童委員に委嘱されました。敬称を略してご紹介いたします。
　民生・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、それぞれの地域において住民の立場に立って相談に応じ、必要な援助
を行い、社会福祉の増進に努め、また、地域の子どもたちが元気に安心して暮らせるように、子どもたちの見守りや相談・
支援等を行います。
　３年間よろしくお願いします。

広報たかもり（3）



広  

告

年　金

　年金関係でお問い合わせの多い事柄をＱ
＆Ａ方式でお答えします。

会社をやめたのですが、年金の加入
はどうしたらよいですか。

日本国内に住所がある20歳以上60
歳未満の人は、厚生年金から国民年

金第１号被保険者への種別変更届が必要で
す。
　離職票など退職年月日の分かる書類をお
持ちの上、高森町役場住民福祉課担当窓口
までお越しください。（代理人による手続
は、印鑑が必要です）。
　退職時に60歳に到達した方は届出不要
です。また、60歳未満の配偶者を扶養し
ている場合は、配偶者も第１号被保険者へ
種別変更する必要があります。併せてお手
続きください。
　詳細は、下記の年金事務所までお問い合 
わせください。

教えて！年金Ｑ＆Ａ

Ｑ

A

　私たちの身体は私たちが食べるものからできています。
そのため、「食」に関心を持ち、その理解を日々実践する
ことが、健康を維持することにつながり、全ての世代にと
ても大切なことになります。
　そこで、生産者と消費者が共に「食」を考えるきっかけ
として、「阿蘇のタネと食を守る講演会」を企画しました。
　これからの「食」をみんなで考えることができるように、
多くの方々の参加をお待ちしております。
●日　時：2020年３月７日（土） 14時～16時
●場　所：旧久木野庁舎（阿蘇郡南阿蘇村河陰145-3）
 ３階 集会ホール
●参加費：無料、事前申し込み：不要
講演①：原山寅雄さん（JA阿蘇 代表理事組合長）  

「阿蘇の農業・畜産の現状と未来」
講演②：山田正彦さん（元農林水産大臣・弁護士）   

「食はどうなる？」
主催：JA阿蘇、共催：阿蘇のタネと食を守る会
後援：南阿蘇村、高森町

阿蘇のタネと食を守る講演会
～これからの「食」をみんなで考えませんか～

問	子育て支援センター　☎６２－３３１１

子育て支援センター活動だより

子育て

　飾りのついていないしめ縄に
折り紙や水引、センリョウなど
で飾り付けをしました。

《 参加者のこえ 》
● 折り紙に苦戦しましたが、

手作りの可愛いお正月飾り
が作れて満足です。

● 市販のものではなく、自分
で作ったものを飾れると思
うと嬉しいです。年末を感
じることができました。

● 久しぶりに折り紙をして楽
しかったです。日頃はなに
かに集中することがなかっ
たので、ストレス発散にな
りました。

　今回のフットケアの会は、講
師の白木先生から"つめ"のケア
の仕方や切り方を実践して頂き
ながら、足や靴の大切さの話を
して頂きました。

《 参加者のこえ 》
● つめの切り方や靴の選び方

など、すごく為になりまし
た。参考にしていきたいと
思います。

● 自分の靴の履き方が間違っ
ていて、とても為になりま
した。これから子どもに靴
を買う時や自分の靴を買う
時に気をつけようと思いま
した。

☆お正月飾りを作ろうの会 
12月13日（金）

☆フットケアの会
 12月18日(水)

　３月は定例の講座の他
に、「フットケアの会」「親
子ヨガの会」「１・２・３
月生まれの誕生会」を予定
しています。
　また、新しい絵本やレシ
ピ本、大型絵本、紙芝居な
どたくさん揃いました。絵
本やレシピ本は貸出も出来
ますので気軽にご来館くだ
さい。

ス ケ ジ ュ ー ル

問	熊本東年金事務所	
☎０９６－３６７－２５０３

　草部を活動拠点に日々地域おこしに邁進中の 
髙橋直樹地域おこし協力隊員。農業のほか、料理
でも地域おこしを図る髙橋隊員が、簡単時短レシ
ピをご紹介！

①ジャガイモを一口サイズにカットして器に入れ、
浸るぐらいの水を入れ電子レンジで加熱する。
(500～600ｗ ５分)

　加熱が終わったらザルにあげておく。
②玉ねぎは粗めのみじん切りに、白菜は一口大のざ

く切りにする。
③鍋に油を入れて玉ねぎを炒める。透き通ってきた

ら白菜を入れて塩胡椒をし、さらに炒める。（中
火～強火）全体がしんなりしてきたらＡを加え、
ザックリとまぜて火を止める。

④全てのものを合わせ、Ｂを加えてミキサーにかけ
る。かけ終えたら鍋にもどし加熱する。最後に塩
胡椒で味を整えて完成。刻んだパセリ、クルトン
などがあると見た目もよくなりますよ♪

作り方
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白菜 ･･･････････････････ 1/8個
玉ねぎ ････････････････ 1/2個
ジャガイモ ･･････････ 1/2個
炒め用油 ･････････････ 大さじ1
塩胡椒 ････････････････ 少々
　　バター ･･････････ 20ｇ
Ａ　砂糖 ･････････････ 小さじ1
　　万能醤油 ･･･････ 小さじ2
　　牛乳 ･････････････ 200cc
Ｂ　キューブコンソメ ･･･ 1個

農業と食で地域おこし　髙橋隊員の万能割り醤油を使った時短　　 レシピ

濃くち醤油・酒・みりん…１:１:１万能割り醤油の作り方

白菜のポタージュ
材　料 ２～ 3 人分

問	阿蘇のタネと食を守る会　広報担当　山田	
☎０９０－３９５５－４２９４

令和２年２月３日発行 726号 （4）



広  

告

　歯や口の健康は、全身の健康保持増進に重要な役割を果たしています。また、
乳歯の虫歯は、永久歯にも影響があるといわれています。その為、子どもの頃か
らむし歯予防が重要です。
　高森町の乳幼児健診（１歳半健診及び３歳半健診）のむし歯の状況は右のとお
りです。
　１歳半健診に比べて、３歳半健診時のむし歯保有率が多いのが分かります。む
し歯は早期に予防すること、また、早めに治療することが大事です。特に３歳児
のむし歯有病者率は県内ワースト７位（H29年度順位）と悪い状況です。
　さらに、乳歯は、永久歯に比べてむし歯になりやすいので、乳歯が生え始めたら、
家族みんなで予防しましょう。
　むし歯の原因は３つあります！それぞれの予防法を活用しましょう！！
①歯磨き（仕上げ磨き）
　食後や寝る前の歯磨き・仕上げ磨きを行いましょう。
②おやつの与え方　
　甘い飲食物は、回数と時間を決めて上手に与えましょう。
③フッ化物の利用　　　　
　歯の質を強くするフッ化物塗布を定期的に受けましょう。
　また、むし歯5本以上の保有者の背景には家庭環境が影響しています。歯磨きの習慣がない、時間が取れない、夜型の生活等の理由が多いです。
歯磨きの習慣や生活リズムは子どもの力だけでは上手く作ることができません。家族で協力して環境を整えていきましょう。
★★パパママ定期歯科健診のご活用を!!!★★
　高森町では、妊娠期、０歳児、１歳児のご両親を対象に無料の歯科健診を実施しています。むし歯菌は親からうつることが多いです。まずはパ
パママ自身も定期的な歯科健診を受けて、家族でお子様のむし歯を予防しましょう。

健　康

乳幼児健診結果から見た高森町の実態健康
講座

問	健康推進課	健康推進係　☎６２－２９１０（直通）

１歳半健診の歯科健診結果

年度 保有者(人) 総数(本) 一人当り
本数(本) 保有率（％）

H28 1 3 0.08 2.6
H29 1 2 0.05 2.5
H30 2 6 0.17 5.6

３歳半健診の歯科健診結果

年度 保有者(人) 総数(本) 一人当り
本数(本) 保有率（％）

H28 20 99 2.75 55.6
H29 17 50 1.04 35.4
H30 20 82 1.91 46.5

問	

高
Ｓ
Ｐ
Ｏ
事
務
局

	

☎
６
２

−

２
９
９
１

高
Ｓ
Ｐ
Ｏ
だ
よ
り

※スマホ、携帯からでも閲覧可能です。ＷＥBページもぜひご覧ください！

高
森
少
年
剣
道

招
待
錬
成
大
会

第
18
回 

高
森
少
年
柔
道
大
会

　
12
月
７
日
に
高
森
中
学
校

体
育
館
に
お
い
て
「
高
森
少

年
剣
道
錬
成
大
会
」
が
開
催

さ
れ
、
九
州
各
地
か
ら
約

１
０
０
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
各
チ
ー
ム
が
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
、
白
熱
し

た
試
合
を
繰
り
広
げ
、
男
子

中
学
生
の
部
で
は
、
高
森
中

学
校
の
剣
道
部
が
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
12
月
１
日
、
高

森
中
学
校
体
育
館
に
お
い

て
、
県
内
の
幼
児
・
児
童
約

５
３
０
人
が
熱
戦
を
繰
り
広

げ
、
団
体
戦
及
び
３
人
抜
き

の
個
人
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
町
か
ら
も
団
体
・
個
人
戦

に
参
加
し
ま
し
た
。
団
体
戦

に
は
36
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

高
森
少
年
柔
道
ク
ラ
ブ
は
予

想
以
上
の
力
を
発
揮
し
、
予

選
リ
ー
グ
を
勝
ち
上
が
り
ま

し
た
が
、
残
念
な
が
ら
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
の
１
回
戦
で

敗
退
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
個
人
戦
に
お
い
て
は
、
６

年
生
男
子
の
部
で
、
桐
原
来

斗
君
が
見
事
３
人
抜
き
を
果

た
し
ま
し
た
。

http://www.takaspo.jp/

　令和２年度の加入受付が３月から
開始されます。
　スポーツ活動・文化活動・ボラン
ティア活動・地域活動を行う４名以
上の団体で加入でき、活動中・団体
活動への往復中の事故を補償しま
す。傷害保険・賠償責任保険・突然
死葬祭費用保険がセットになった保
険です。
　掛金は中学生以下の子どもが年額
800円～、高校生以上の大人につい
ては活動内容によって金額が異なり
ます。
　詳しくは下記までお問い合わせく
ださい。

問 スポーツ安全協会熊本県支部
　 ☎０９６－２１３－９０１５

スポーツ安全保険
ご存じですか？

広報たかもり（5）



救
急
車
を
呼
ん
だ
ほ
う
が
い
い
か

判
断
に
迷
っ
た
時
は

◉
こ
ど
も
急
病
電
話
相
談
＃
８
０
０
０

　
子
ど
も
が
頭
を
ぶ
つ
け
た
。
発
熱
が
あ
る
。
嘔
吐
、
け
い
れ
ん
し
た
な
ど
。

　
相
談
に
は
看
護
師
が
応
じ
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。　
ま
た
、
必
要
な

場
合
は
小
児
科
医
に
電
話
を
転
送
し
ま
す
。

　

(

相
談
日
時)　
毎
日
・
夜
間　
午
後
７
時
～
翌
午
前
６
時

　

(

電
話
番
号)　
♯
８
０
０
０

※
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
お
か
け
の
場
合
は(

☎
０
４
３

－

２
４
２

－
９
９
３
９)

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、
通
話
料
金
は
利
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
あ
く
ま
で
も
電
話
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
で
あ
り
、
診
断
や
治

療
は
で
き
ま
せ
ん
。

◉
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ
で
簡
単
検
索

　
左
記
の
Ｑ
Ｒ 

コ
ー
ド
か
ら
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ
（
愛
称
「
Ｑ
助
」）

を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
症
状
を
自
分
で
入
力
す
る

と
緊
急
度
を
色
別(
赤
、
黄
、
緑)

で
表
示
し
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

１
１
９
番
通
報
す
る
際
、
選
択
し
た
症
状
を
伝
え
る
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ

に
要
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

サ
イ
バ
ー
犯
罪
の
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

～
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
正
し
い
知
識
と
利
用
法
～

◉
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
不
正
送
金
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

◦
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
を
定
期
的
に
変
更
す
る

◦
不
審
な
メ
ー
ル
や
サ
イ
ト
は
安
易
に
開
か
な
い

◦
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を
常
に
最
新
の
状
態
に
す
る

◦
口
座
情
報
を
こ
ま
め
に
確
認
す
る

◉
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に
注

意◦
価
格
が
極
端
に
安
い
時
は
、
正
規
品
で
な
い
可
能
性
も
あ
る

◦
相
手
方
の
連
絡
先
が
掲
載
さ
れ
て
い
な
い
時
は
、
途
中
で
連
絡
が
取

れ
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
要
注
意

◦
サ
イ
ト
に
不
自
然
な
日
本
語
表
記
が
あ
る
時
は
、
突
然
、
無
関
係
な

サ
イ
ト
に
移
行
す
る
か
も
し
れ
な
い

◉
架
空
請
求
に
注
意

◦
突
然
の
料
金
支
払
い
請
求
は
、
誰
か
に
相
談
を

◦
サ
イ
ト
の
未
納
料
金
請
求
に
騙
さ
れ
な
い

◦
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
に
よ
る
支
払
い
要
求
に
は
応
じ
な
い

◉
見
え
な
い
相
手
に
注
意

◦
個
人
情
報
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ア
カ
ウ
ン
ト
情
報
は
、
誰
に
も
教
え
な
い

◦
安
易
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
利
用
か
ら
犯
罪
被
害
に
遭
う
こ
と
も

◦
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
の
有
効
化
が
効
果
的

◦
無
料
ア
プ
リ
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
入
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
の
で

要
注
意

「
電
話
で
『
お
金
』
詐
欺
」

　
全
国
的
に
使
用
さ
れ
て
い
る
「
振
り
込
め
詐

欺
」
と
い
う
言
葉
に
つ
い
て
、
熊
本
県
警
で
は
、

よ
り
わ
か
り
や
す
く
県
民
の
皆
様
に
ご
理
解
い

た
だ
く
た
め
に
、
今
後
は
「
電
話
で
『
お
金
』

詐
欺
」
と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
、
被
害
防
止
を

呼
び
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

問 ☎６２－０１１０
 通報・相談 110

問 ☎６２－９０３４
火災・救急 119

　今年も確定申告の時期が近づいてきました。
　申告と納税は期限内に済ませてください。
　なお、申告書は会場内で作成・提出することもできますが、国税庁ホームペー
ジで作成し、e-Taxによる送信、または印刷して郵送などにより提出することが
できますので、ご利用ください。
★確定申告にはマイナンバーの記載が必要です
　マイナンバー（個人番号）制度の導入に伴い、確定申告書などにはマイナンバー

の記載が必要です。マイナンバーを記載した確定申告書などを税務署へ提出する
際には、申告されるご本人の本人確認書類の提示またはコピーの添付が必要です。

　≪本人確認を行うときに使用する書類の例≫
　例１：マイナンバーカード（個人番号カード）のコピー（表裏両面）
　例２：通知カードの写し【番号確認書類】＋運転免許証または
　　　　公的医療保険の被保険者証のコピー【身元確認書類】など
　　詳しくは熊本国税局のホームページをご覧いただくか、最寄りの税務署にお

尋ねください。
★公的年金収入のある方の確定申告について
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、公的年金などに関す

る雑所得以外の所得金額が20万円以下の場合には、所得税と復興特別所得税
についての確定申告は不要です。

　ただし・・・・
①所得税と復興特別所得税の還付を受けるためには、確定申告書の提出が必要

です。
②非課税年金（遺族年金や障害年金など）を受給されている場合は、住民税の

申告が必要です。

税

確定申告はじまります！

2019年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告期間
２月17日（月）から３月16日（月）

問	税務課　税務係	
☎０９６７－６２－１１１１　内線１６４・１６５

●申告相談
　阿蘇税務署　会議室（阿蘇市一の宮町宮地1944番地）

２月17日（月）から
３月16日（月）まで（土・日は除く）
午前９時から午後４時まで

●税理士会による確定申告無料相談
　高森町総合センター　大会議室

　２月27日（木）および３月２日（月）
　午前９時から午後３時まで
・申告期限間際になりますと会場が込み合うことが予想さ

れ、長時間かかる場合もあります。
・申告の際は、確定申告に必要な書類等をご持参ください。

申告相談会場のご案内

令和２年２月３日発行 726号 （6）



町発注工事と業務委託契約状況 ※入札（随意契約を含む）を行ったすべてを記載しています。（10万円以上）令和元年11月21日～令和元年12月20日分

町長 のうごきKusamura Daisei 12月16日〜１月15日

12月17日（火） 第４回第一橋りょう復旧工事審査委員会
南阿蘇鉄道）第128回取締役会

12月23日（月） 高森町駐在嘱託員会議
12月24日（火） 熊本県町村会評議員会（熊本市）
12月28日（土） 年末警戒巡回

1月  3日（金） 令和2年度高森町成人式
1月10日（金） 高森町・熊日・教育委員会３者包括協定締結式（熊本市）

解放同盟旗開き（熊本市）
1月12日（日） 令和２年度高森町消防団出初式
1月15日（水） 高森町議会臨時会

● 62回の公務・会議への参加の一部です。
● 他、52回の準公務・政治活動に参加しました。スケジュール（12/16～１/15）

職し
ょ
く
ば場
で
パ
ワ
ハ
ラ
を
受う

け
た
こ
と
が

あ
る
人ひ
と
は
32
・
５
％
い
ま
す
。

　
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
パ
ワ
ハ
ラ
）

は
、
上じ
ょ
う
し司
か
ら
部ぶ

か下
に
対た
い
す
る
も
の
だ
け

で
は
な
く
、
同ど
う
り
ょ
う
か
ん

僚
間
や
部ぶ

か下
か
ら
上じ
ょ
う
し司
に

対た
い

す
る
も
の
も
該が
い
と
う当
し
ま
す
。
ま
た
、

身し
ん
た
い
て
き

体
的
暴ぼ
う
り
ょ
く力
の
み
な
ら
ず
、
業ぎ
ょ
う
む
じ
ょ
う

務
上
必ひ
つ
よ
う要

な
指し

じ示
や
注ち
ゅ
う
い意
・
指し
ど
う導
で
は
な
い
冷ひ

や
か

し
、
か
ら
か
い
、
嘲ち
ょ
う
し
ょ
う笑
、
悪わ
る
く
ち口
、
恥ち
じ
ょ
く辱
、

屈く
つ
じ
ょ
く辱
を
与あ
た
え
る
な
ど
の
行こ
う
い為
も
パ
ワ
ハ
ラ

に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
行こ
う
い為
を
放ほ
う
ち置
す
れ
ば
、
働は
た
ら

く
人ひ
と
の
意い
よ
く欲
を
低て
い
か下
さ
せ
、
被ひ
が
い
し
ゃ

害
者
は
う

つ
病び
ょ
う

等な
ど
を
発は
っ
し
ょ
う症
し
、
長ち
ょ
う
き
り
ょ
う
よ
う

期
療
養
を
余よ

ぎ儀
な

く
さ
れ
た
り
、
時と
き
に
は
命い
の
ち

を
危き
け
ん険
に
さ
ら

さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
職し
ょ
く
ば場

の
一ひ
と
り人
ひ
と
り
が
互た
が
い
に
理り
か
い解
し
協き
ょ
う
り
ょ
く力
し

合あ

う
た
め
に
、
適て
き
せ
つ切
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
行お
こ
な

い
、
問も
ん
だ
い題
を
見み

す過
ご
さ
ず
、
パ

ワ
ハ
ラ
を
受う

け
た
人ひ

と
を
孤こ

り
つ立

さ
せ
な
い
こ

と
が
重じ
ゅ
う
よ
う要
で
す
。

　
「
数す
う
じ字
で
見み

る　
働は
た
ら

く
私わ
た
し

と
人じ
ん
け
ん権
」
よ
り

人
じん

　権
けん

人ひ
と
と
し
て

問 

住
民
福
祉
課　
人
権
同
和
啓
発
係 

☎
０
９
６
７
―
６
２
ー
２
９
１
１ 

 （
直
通
）

働は
た
ら

く
人ひ
と
の
人じ
ん
け
ん権

 

～ 

パ
ワ
ハ
ラ
は
し
な
い
・

さ
せ
な
い
・
見み

す過
ご
さ
な
い 

～

肥 

後          

句 

（
阿
蘇
御
神
火
会
）  

歌
　
詠
　
み

お
や
お
や

振
り
返
っ
た
ら
御
年
配

大
塚
ほ
た
る

水
掛
け
論

絶
対
曲
げ
ん
主
義
主
張

桐
原　
白
酔

煤
払
い

阿
蘇
五
岳
に
も
や
り
た
か
な

倉
石　
晴
代

お
や
お
や

狸
寝
入
り
で
聞
か
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今月は交際費の使用はありません。

町の交際費 令和元年12月16日～令和２年１月15日分 2019年度町の交際費の予算は１年間で120万円です。

番号 担 当 課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金

1 農 林
政 策 課 令和元年12月19日 横山第２地区用水路整備工事 令和元年12月19日から

令和2年3月13日まで 有限会社　後藤樹木園 18,260,000円

■事例
　スマートフォンを購入する際、
ゲーム配信サービスのサイトに
登録し、同時にサイトＩＤにク
レジットカードの登録も行った。
小学１年生の息子に時々スマー
トフォンを使わせていたところ、
無断で有料のゲームをダウンロ
ードしたようで、高額な料金を
請求された。

■アドバイス
●クレジットカードやサイトＩＤ

等の管理には細心の注意を払う。
●大人の携帯電話やスマートフォ

ン、大人が会員登録したＩＤを
未成年者には利用させない。

●オンラインゲームを子どもに利
用させる場合には、ゲームの内
容や課金の仕組み、利用する機
器の機能を十分確認した上で利
用させる。

大人の知らない間に
子どもが有料サイトを利用！

問	消費者生活相談室　☎６２－１１１１（内線１６７）

地域おこし協力隊が新たに加わりました！

　高森町観光協会で、英・仏・日本語で高森町をご案内しています、
牧野内です。
　今、高森には県外や海外から、たくさんの方が上色見熊野座神社な
どを楽しみに来てくださっています。来られた方が楽しく時間をすご
せるよう、そして地元にお金がしっかり落ちるよう（笑）、案内と情
報発信をしていきたいと思っていますので、よろしくお願いします。

牧野内　正雪

広報たかもり（7）
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▲

高森カレンダーおくやみもうしあげます 12月受付分 （敬称略）

問	教育委員会　社会体育係　☎０９６７－６２－０２２７

　野草園ではこの冬、メジロの姿をたくさん見かけます。
　メジロとウグイスの違い
はご存知でしょうか？目の
周りが白く、ウグイス色の
鳥、それがメジロなんです。
ウグイスがホーホケキョと
さえずった時、近くの梅の
木にとまっていた鶯色の鳥

（実はメジロ）をウグイス
だと勘違いして、鶯色と言
われるようになったという
一説もあります。実際のウグイスは茶色に近い黄緑色で地味な色をして
います。警戒心が強く、人前にはなかなか姿を現さないようです。
　昨年秋に撮られたウグイスとメジロと共に掲載いたします。
　鳥を見たいと思われる方、カメラは難しくても、双眼鏡があると良い
ですよ♡

２月16日～３月15日

※今月の編集後記は紙面スペースの都合上、おやすみします

February

March

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。
　野村　悦子 様 本多　善忠 様 （順不同）

16日 第32回新酒とふるさとの味まつり
特別ミニフェア 10:00～ 高森町

観光交流センター
17㊊
～　

3/16㊊
確定申告 午前   9:00～11:00

午後 13:00～15:00
高森総合センター
ほか

19㊌ 1歳6ヶ月児健康診査・フッ素塗布 13:00～ 高森総合センター
20㊍ 移動子育てひろば 10:00～ 草部総合センター
22㊏ 熊本ヴォルターズホームゲーム

高森町ホームタウンＤＡＹ 14:00～ 熊本県立総合体育館
27㊍ 移動子育てひろば 10:00～ 朋遊館

28㊎ 年金相談 10:00～ 高森総合センター
70歳いきいき体力健診 13:00～ 高森総合センター

2㊊ すくすくデー 10:00～ 子育て支援センター
5㊍ 移動子育てひろば 10:00～ 草部総合センター

11㊌ 75歳いきいき体力健診 13:00～ 高森総合センター
12㊍ 移動子育てひろば 10:00～ 朋遊館
15日 第32回新酒とふるさとの味まつり

メインイベント 10:00～ 高森町
観光交流センター

２

３

月

月

（対前月末）令和元年12月31日現在

まちの

人口
人口／６, ３７４人　　（−１４）
男性／３, ０９５人　　（−　７）
女性／３, ２７９人　　（−　７）
世帯／２, ９０９世帯　（−　５）

住 　 所 死 亡 者 年 　 齢 ご 遺 族
高　森（上町） 野村　三綱 90歳 野村　悦子

矢津田（赤羽根） 飯干智惠子 95歳 本多　善忠

高　森（冬野） 宮地　翠子 84歳 宮地　茂樹

草　部（社倉） 青木　絹子 95歳 青木　洋一

診療は午前９時から
午後５時まで

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号
2月  9日 渡邉内科 ☎0967（67）1777

11日 渡邉総合内科クリニック ☎0967（65）2201
16日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111
23日 南郷谷リハビリテーションクリニック ☎0967（62）3351
24日 藤本医院 ☎0967（67）0020

3月  1日 平田医院 ☎0967（62）0216
  8日 のむら内科クリニック ☎096（292）2250

令和元年10月１日より
◦熊本県の最低賃金は ･･･････････････････････････７９０円（時間額）

特定（産業別）最低賃金（時間額）
◦電子部品・デバイス・電子回路、
　電気機械器具、情報通信機械器具製造業 ･････････････････ ８３２円
◦自動車・同付属品製造業、船舶製造・修理業、
　舶用期間製造業 ･････････････････････････････････････････････････ ８８４円
◦百貨店、総合スーパー ････････････････････････････････････････ ７９２円

熊本県の最低賃金が改訂されました！

写真は阿蘇地区パークボランティア
増田泰夫さん撮影

メジロ ウグイス

問	南阿蘇ビジターセンター　☎０９６７－６２－０９１１

問	高森町観光協会　☎０９６７－６２－２２３３

第32回 新酒とふるさとの味まつり
熊本ヴォルターズホームゲーム

高森町の皆で熊本ヴォルターズの応援に行こう！

２月9日（日）から３月15日（日）まで

　イベント期間中、高森町内の飲
食店で期間限定の特別メニュー
と新酒がお楽しみいただけます。

　イベント期間中の毎週日曜日
は「新酒とうまか創作料理ミニフ
ェア」を開催します！

　今年から新酒が本醸造から純米酒にグレードアップしています !!

　２月9日（日）

　 午前 10 時 45 分より
※高森町主催の日本で最も美し

い水イベントと合同開催！

　２月16日（日）

オープニングイベント

特別ミニフェア

南阿蘇ビジターセンター阿蘇高森自然だより

　ホームタウンＤＡＹ（高森町）の観戦・応援者募集！

●期　日　２月22日(土)
●場　所　熊本県立総合体育館
●開　場　14：00　開始時間17：00
●募集対象者・人員　高森町民　先着100名（入場料無料）
※２月18日（火）までに事前申し込みが必要です。
※中学生以下は保護者の同伴が必要です。
※当日は無料送迎バスを出します。（先着80名程度）  

高森町役場発（13：00予定）  
高森町役場着（21：00予定）

※会場駐車場は利用できません。近隣の駐車場、公共交通
機関を利用してください。

開催場所：高森町観光交流センター

高森町観光協会ホームページ：aso-takamori.jp
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