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　歯や口の健康は、全身の健康保持増進に重要な役割を果たしています。また、
乳歯の虫歯は、永久歯にも影響があるといわれています。その為、子どもの頃か
らむし歯予防が重要です。
　高森町の乳幼児健診（１歳半健診及び３歳半健診）のむし歯の状況は右のとお
りです。
　１歳半健診に比べて、３歳半健診時のむし歯保有率が多いのが分かります。む
し歯は早期に予防すること、また、早めに治療することが大事です。特に３歳児
のむし歯有病者率は県内ワースト７位（H29年度順位）と悪い状況です。
　さらに、乳歯は、永久歯に比べてむし歯になりやすいので、乳歯が生え始めたら、
家族みんなで予防しましょう。
　むし歯の原因は３つあります！それぞれの予防法を活用しましょう！！
①歯磨き（仕上げ磨き）
　食後や寝る前の歯磨き・仕上げ磨きを行いましょう。
②おやつの与え方　
　甘い飲食物は、回数と時間を決めて上手に与えましょう。
③フッ化物の利用　　　　
　歯の質を強くするフッ化物塗布を定期的に受けましょう。
　また、むし歯5本以上の保有者の背景には家庭環境が影響しています。歯磨きの習慣がない、時間が取れない、夜型の生活等の理由が多いです。
歯磨きの習慣や生活リズムは子どもの力だけでは上手く作ることができません。家族で協力して環境を整えていきましょう。
★★パパママ定期歯科健診のご活用を!!!★★
　高森町では、妊娠期、０歳児、１歳児のご両親を対象に無料の歯科健診を実施しています。むし歯菌は親からうつることが多いです。まずはパ
パママ自身も定期的な歯科健診を受けて、家族でお子様のむし歯を予防しましょう。
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乳幼児健診結果から見た高森町の実態健康
講座

問	健康推進課 健康推進係　☎６２－２９１０（直通）

１歳半健診の歯科健診結果

年度 保有者(人) 総数(本) 一人当り
本数(本) 保有率（％）

H28 1 3 0.08 2.6
H29 1 2 0.05 2.5
H30 2 6 0.17 5.6

３歳半健診の歯科健診結果

年度 保有者(人) 総数(本) 一人当り
本数(本) 保有率（％）

H28 20 99 2.75 55.6
H29 17 50 1.04 35.4
H30 20 82 1.91 46.5
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※スマホ、携帯からでも閲覧可能です。ＷＥBページもぜひご覧ください！
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http://www.takaspo.jp/

　令和２年度の加入受付が３月から
開始されます。
　スポーツ活動・文化活動・ボラン
ティア活動・地域活動を行う４名以
上の団体で加入でき、活動中・団体
活動への往復中の事故を補償しま
す。傷害保険・賠償責任保険・突然
死葬祭費用保険がセットになった保
険です。
　掛金は中学生以下の子どもが年額
800円～、高校生以上の大人につい
ては活動内容によって金額が異なり
ます。
　詳しくは下記までお問い合わせく
ださい。

問 スポーツ安全協会熊本県支部
　 ☎０９６－２１３－９０１５

スポーツ安全保険
ご存じですか？

広報たかもり（5）


