
子育て

　子育て支援センターは妊婦さんから子育て中のご家族どなたでもご利用できます。気軽にお立ち寄り
ください。

広  

告

問	子育て支援センター　☎６２－３３１１

子育て支援センター活動だより

問	熊本東年金事務所	
☎０９６－３６７－２５０３

　12月は、「わらべうたで遊ぼうの会」、
「ベビーマッサージの会」、「おはなし会」
のほか、「10・11・12月生まれの誕生
会」「正月飾り作りの会」「フットケアの
会」を予定しています。

ス ケ ジ ュ ー ル

年　金

　年金関係でお問い合わせの多い事柄をＱ
＆Ａ方式でお答えします。

収入がないので年金を払えません。
どうしたらいいですか？
収入の減少や失業など経済的な理由
により、年金の保険料を納めること

ができない方は、未納のままにすると、将
来の「老齢基礎年金」や不測の事態が生じ
たときの「障害／遺族基礎年金」を受け取
ることができない可能性があります。
　年金保険料を一部または全額免除する制
度がありますので、必ず申請をしてくださ
い。免除は、過去２年までさかのぼって申
請することができます。
　詳しくは、下記の年金事務所までお問合
せください。

教えて！年金Ｑ＆Ａ

Ｑ
A

　草部を活動拠点に日々地域おこしに邁進中の髙橋直樹地域お
こし協力隊員。農業のほか、料理でも地域おこしを図る髙橋隊
員が、簡単時短レシピをご紹介！

①食材のカット。鶏肉は一口大、アスパラ
は根元をピーラーで皮を剥き、３センチ
ほどの棒状にカットする。残りの食材も
少し太めの棒状にカットする。じゃがい
もは、ボウルに水を張り浸しておく。

②じゃがいもをザルにあげお皿に移し、ラ
ップをかけて600wで３分ほど電子レン
ジにかける。レンジから出した後はザル
にあげ水分をきっておく。

③Ａの調味料をあわせる。
④フライパンに油をひき、鶏肉に塩コショ

ウを振り、強火で炒める。鶏肉に火が通
ってきたら、エリンギ、アスパラを加え
炒める。

⑤最後にじゃがいもとＡの調味料を加え炒
める。全体的に馴染んだらお皿に盛りつ
けて完成♬

材　料

作り方

vol. ８

鶏肉…………１枚 ( 約 200g)
じゃがいも…………３個
エリンギ……………１パック
アスパラ……………１束
油……………………適量
塩コショウ…………適量

　　オイスター……大さじ２
Ａ　万能醤油………大さじ１
　　砂糖……………大さじ１

２人分

問	熊本労働局　労働基準部	
賃金室	
☎０９６－３５５－３２０２

　令和元年10月１日から熊本県の
最低賃金が改訂されました。

時間額 790円

　これまでの762円から28円アッ
プしています。
　年齢に関係なく、パートやアルバ
イトを含め、すべての労働者が対象
となります。

※詳しいお問い合わせは下記まで

熊本県の最低賃金が
改訂されました

農業と食で地域おこし　髙橋隊員の万能割り醤油を使った時短　　 レシピ

濃くち醤油・酒・みりん
…１:１:１万能割り醤油の作り方
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鶏とじゃがいものオイスター炒め
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