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令和元年度風鎮祭　P.２参照

P.　２ 風鎮祭／地域の夏まつり
P.　３ 七夕関連／大隈塾
P.　４ 高森タウンTOPICS／レシピ
P.　５ 南阿蘇鉄道関連／子育て

風鎮祭
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令和元年



　
今
年
も
各
地
域
で
夏
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
一
部
を
フ
ォ
ト
レ

ポ
ー
ト
で
お
届
け
し
ま
す
。

5/19㈰ 色見熊野座神社夏季大祭 色見熊野座神社
7/14㈰ 上色見熊野座神社夏季大祭 上色見熊野座神社
7/30㈫ 高森阿蘇神社夏季大祭 高森阿蘇神社
7/31㈬ 草部吉見神社夏季大祭 草部吉見神社
8/11㈰ かえってこんか～い 高森自然学校体育館
8/12㈪ 標高700㍍納涼祭 高森町朋遊館
8/13㈫ おかえりフェスタ 河原生涯学習センター体育館
8/13㈫ 上色見地区夏祭り 上色見体育館

8/14㈬ 山鳥納涼祭
（台風のため中止） 山鳥集会所

8/14㈬ 社倉盆踊り
（台風のため中止） 社倉地区

8/15㈭ 妙見やまめ祭り
（台風のため中止） 上津留地区

8/15㈭ 奥阿蘇ふるさとまつり
（台風のため中止） 草部総合センター

8/25㈰ 昭和向上会　地蔵祭り 高森町観光交流センター 標高７００㍍納涼祭③標高７００㍍納涼祭②

標高７００㍍納涼祭①草部吉見神社夏季大祭②

草部吉見神社夏季大祭①

地域の夏まつり

フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト

風
鎮
祭
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７
月
７
日
（
日
）
の
球
技
・
武
道
に
続
き
、
７
月

14
日
（
日
）
に
陸
上
競
技
が
あ
ぴ
か
陸
上
競
技
場
で

開
催
さ
れ
、
男
子
団
体
が
２
位
、
女
子
団
体
が
２
位
、

総
合
３
位
と
い
う
成
績
で
し
た
。

　
高
森
町
か
ら
は
14
名
の
選
手
が
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
選
手
の
皆
様
、
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
各
種
目
結
果
（
３
位
以
内
）
に
つ
い
て
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

　
８
月
５
日
（
月
）
に
大
隈
塾
生
が
阿
蘇
地
域
や
南
阿
蘇
鉄
道

な
ど
の
復
旧
工
事
現
場
を
見
学
・
取
材
し
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
、

草
村
大
成
町
長
、
北
山
元
氏
（
黒
川
温
泉
観
光
協
会
事
務
局
長
）、

永
田
祐
介
氏
（
蘇
山
郷
館
主
）、
染
田
麻
弓
子
氏
（
地
域
お
こ

し
協
力
隊
）、
大
隈
塾
生
を
パ
ネ
リ
ス
ト
に
迎
え
、「
内
か
ら
の

阿
蘇
」
と
「
外
か
ら
の
阿
蘇
」
を
テ
ー
マ
に
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
パ
ネ
リ
ス
ト
だ
け
で
は
な
く
、

見
学
に
来
ら
れ
た
方
々
も
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
参
加
さ
れ
、

積
極
的
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
隈
塾
生
は
、
こ
の

内
容
を
持
ち
帰
り
、
11
月
頃
に
高
森
町
に
対
し
て
政
策
提
言
を

行
い
ま
す
。

　
６
日
（
火
）
に
は
、
阿
蘇
地
域
の
高
校
生
を
対
象
と
し
た
大

隈
塾 

in 

阿
蘇
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
台
風
の
影
響
で
、
阿
蘇

中
央
高
校
、
小
国
高
校
の
生
徒
が
参
加
出
来
ず
、
高
森
高
校
の

生
徒
の
み
の
参
加
で
し
た
が
、
井
上
修
氏
（
熊
本
県
八
代
市
出

身
の
実
業
家
・
米
国
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
弁
護
士
）
の
講
演
の
あ

と
、
大
隈
塾
生
と
交
流
し
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
将
来
の
目
標
設
定
や
、
自
分
の
弱
点
、

目
標
達
成
に
向
け
て
明
日
か
ら
何
を
す
る
か
な
ど
を
考
え
、
発

表
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
高
校
生
は
、

「
井
上
さ
ん
の
講
演
で
は
、
夢

を
持
つ
こ
と
や
自
ら
考
え
、
行

動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ

た
。
ま
た
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
は
、
自
分
を
身
近
な
と
こ

ろ
か
ら
見
つ
め
直
す
こ
と
で
、

自
分
自
身
や
将
来
に
つ
い
て
考

え
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

小
学
１
年
生

賞

学
校
名

氏　
名

特
選
久
木
野

林
田　
の
ど
か

天
賞
久
木
野

谷
口　
成
太
郎

地
賞
高
森
中
央
糸
永　
萌
里

人
賞
久
木
野

上
田　
麻
喜

小
学
２
年
生

特
選
両
併

足
立　
安
澄

天
賞
南
阿
蘇
西
古
庄　
菫

地
賞
高
森
東

後
藤　
陽
向

人
賞
久
木
野

宮
本　
果
和

小
学
３
年
生

特
選
高
森
中
央
古
寺　
萌
菜

天
賞
高
森
中
央
徳
丸　
彩
芭

地
賞
高
森
中
央
穴
見　
ゆ
な

人
賞
高
森
中
央
中
山　
仁
愛

小
学
４
年
生

特
選
久
木
野

今
村　
玲
香

天
賞
高
森
中
央
甲
斐　
有

地
賞
高
森
中
央
大
塚　
珠
央

人
賞
高
森
中
央
糸
永　
優
月

小
学
５
年
生

特
選
高
森
中
央
志
賀　
心
美

天
賞
高
森
中
央
吉
玉　
紗
彩

地
賞
高
森
中
央
井　
瑞
穂

人
賞
久
木
野

今
村　
心
愛

参
加
者
名

賞

高
森
東
学
園
義
務
教
育
学
校

特
賞

高
森
東
保
育
園

１
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
青
明

２
等

く
ま
も
と
江
津
湖
通
園
セ
ン
タ
ー

２
等

色
見
保
育
園

３
等

く
ぎ
の
保
育
園

３
等

高
森
保
育
園

ア
イ
デ
ア
賞

湧
水
折
紙
会

ア
イ
デ
ア
賞

高
森
中
学
校

ア
イ
デ
ア
賞

高
森
幼
稚
園

ア
イ
デ
ア
賞

小
学
６
年
生

賞

学
校
名

氏　
名

特
選
南
阿
蘇
西
島
田　
仁
子

天
賞
高
森
中
央
田
上　
稀
汀

地
賞
高
森
中
央
楢
木
野　
倖
耶

人
賞
南
阿
蘇
西
古
澤　
実
理

中
学
１
年
生
（
７
年
生
）

特
選
南
阿
蘇

中
林　
青
子

天
賞
南
阿
蘇

林
田　
み
ち
る

地
賞
高
森

嶋
田　
愛
百
莉

人
賞
南
阿
蘇

荒
木　
南
帆

中
学
２
年
生
（
８
年
生
）

特
選
高
森

吉
里　
七
海

天
賞
高
森

古
寺　
虹
恋

地
賞
高
森

古
寺　
莉
恋

人
賞
高
森
東

林　
天
授

中
学
３
年
生
（
９
年
生
）

特
選
高
森

宇
藤　
恋
花

天
賞
南
阿
蘇

今
村　
奏
斗

地
賞
高
森

大
淵　
康
弘

人
賞
南
阿
蘇

上
道　
の
の
か

令
和
元
年
度

高
森
湧
水
ト
ン
ネ
ル

納
涼
七
夕
ま
つ
り

●
大
隈
塾
と
は
？

　
　
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
田
原
総
一

朗
氏
が
早
稲
田
大
学
の
学
生
を

対
象
と
し
て
立
ち
上
げ
た
、
リ

ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
テ
ー
マ
に
し

た
講
義
の
こ
と
。

　
　
次
世
代
の
リ
ー
ダ
ー
輩
出
を

目
的
と
し
て
い
る
。

1シンポジウムパネリスト
2早稲田大学大隈塾生
3井上修氏
4高森高校生
5ワークショップの様子

第
73
回
阿
蘇
郡
市
民
体
育
祭
結
果

１
０
０
ｍ

30
歳
代

本
川　
宰

３
位

40
歳
代

津
留　
誠

３
位

60
歳
以
上
田
代　
靖
人

２
位

２
０
０
ｍ

29
歳
以
下
荒
牧　
謙
策

１
位

田
代　
寛
進

３
位

３
０
０
０
ｍ

30
歳
代

梅
田　
大
輔

１
位

４
×
１
０
０
ｍ

リ
レ
ー

29
歳
以
下

荒
牧　
謙
策

１
位

丸
山　
響

田
代　
寛
進

有
働　
圭

30
・
40
歳

代

津
留　
誠

２
位

本
川　
宰

梅
田　
大
輔

楢
木
野　
秀
德

走
幅
跳

30
歳
代

本
川　
宰

１
位

三
段
跳

29
歳
以
下
丸
山　
響

１
位

田
代　
寛
進

２
位

走
高
跳

29
歳
以
下
荒
牧　
謙
策

１
位

田
代　
寛
進

２
位

40
歳
代

津
留　
誠

１
位

楢
木
野　
秀
德
２
位

砲
丸
投

30
歳
代

本
川　
宰

２
位

40
歳
代

楢
木
野　
秀
德
２
位

津
留　
誠

３
位

60
歳
以
上
田
代　
靖
人

１
位

１
０
０
ｍ

34
歳
以
下

坂
田　
有
紗

１
位

２
０
０
ｍ

坂
田　
有
紗

２
位

走
幅
跳

坂
田　
有
紗

２
位

走
高
跳

坂
田　
有
紗

１
位

■
男
子

■
女
子

　
７
月
７
日
（
日
）
に
湧
水
館
で
七

夕
書
道
展
の
表
彰
式
、
８
月
１
日

（
木
）
に
は
高
森
町
役
場
で
七
夕
飾

り
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
受
賞
さ
れ
た
皆
様
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
主
な
表
彰
の
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。

■
七
夕
書
道
展
上
位
入
賞
者

七夕飾りコンテスト
結　　果

大
隈
塾

O
okum

a School
Leadership C

hallenge

1235
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高 森 寮高 森 寮
障がい者支援施設障がい者支援施設 障がいのある方の生活や、

今後のことについてお尋ね
がありましたら、お気軽に
ご相談ください。

高森町色見822
TEL 0967-62-1780

http://takamoriryo.jp/
広  

告

①さんまに塩をふり、グリルでおよそ10
分ほど焼く。その間にＡの調味料を合わ
せ、ほかの食材を準備する。

②エリンギを３センチほどの棒状にカットし、
他のキノコも食べやすい大きさにカット
する。白ネギで白髪ネギを作っておく。

③フライパンに油をひき、強火で全てのキ
ノコを炒める。 炒め終わったら、Ａの調
味料を加えて一煮立ちさせ、水溶き片栗粉

（水：片栗粉＝２：１）でとろみをつける。
④焼き上がったさんまに③のキノコあんを

かけ、白髪ネギをトッピングしたら完 
成♪

さんま･････････････････ 2尾
マイタケ･･････････････ 1/2パック
ブナシメジ･･･････････ 1/2パック
椎茸････････････････････ 1/2パック
エリンギ･･････････････ 1/2パック
白ネギ･････････････････ 1/2本
　　水･････････････････ 200cc
A　ほんだし･････････ 小さじ1
　　万能醤油････････ 大さじ4
炒め用油･･････････････ 適量
塩･･･････････････････････ 適量
水溶き片栗粉････････ 適量

　草部を活動拠点に日々地域おこしに邁進
中の髙橋直樹地域おこし協力隊員。農業の
ほか、料理でも地域おこしを図る髙橋隊員
が、簡単時短レシピをご紹介！

農業と食で地域おこし　髙橋隊員の万能割り醤油を使った時短　　 レシピ

材　料

濃くち醤油・酒・みりん…１:１:１万能割り醤油の作り方

作り方

vol.6

２人分

サマーイングリッシュ
プログラム

熊本県学校給食
研究協議大会 高森町×ロアッソ熊本ユース

第60回高森町
優良子牛保留奨励品評会

７月３０日（火）

７月２５日（木）

７月１９
日（金）

　高森総合センターで、小学６年生を対象に、
英語に親しむことを目的として実施されまし
た。これは高森町新教育プランの一環として
高森町英語部会が行っているプログラムです。
　今年は、高森町の小学生15名に加え、南
阿蘇村の小学生６名が参加し、中高生のボラ
ンティア11名を含め、熊本大学の留学生と
英語で交流を行いました。
　最初は緊張していた様子でしたが、時間が
経つにつれ、笑顔でコミュニケーションがと
れるようになり、積極的に質問をするなど、
楽しんでいる様子が伺えました。

　御船町カルチャーセンターで、「生きる力
をはぐくむ食育の推進と学校給食の充実」を
主題として、令和元年度熊本県学校給食研究
協議大会が行われました。
　その中で、長年学校給食に携わってこられ
た高森中央小学校給食共同調理場の岩下幸子
さんが、公益財団法人熊本県学校給食会表彰
を受賞されました。
　岩下さん、おめでとうございます！
　これからも高森っ子のために安心・安全で
おいしい給食を作ってください。

　高森町（高ＳＰＯ）出身の桐
きりはら

原世
せ な

凪君が、
４月にロアッソ熊本ユースチームの選手に昇
格されました。町では激励の気持ちを込めて、
ロアッソ熊本が運営する「翔馬寮」へ高森町
の農産品を贈呈しました。
　また、これからも桐原選手とチームメイト
への食をサポートし、プロサッカークラブの
ブランドをフル活用して、ロアッソ熊本や本
町のホームページ・ＳＮＳなどで高森町の農
産品の魅力を情報発信していきます。
　
写真中央が桐原選手

　優良な子牛の自家保留を奨励して、次世代の繁
殖牛を育成するため、品評会が行われました。
　畜産農家自慢の牛、褐毛32頭、黒毛33頭の計
65頭が出陳されました。
◦褐毛（若令の部）一席
　つるさくら号　（鶴林　孝夫さん）
◦褐毛（壮令の部）一席★グランドチャンピオン
　つるしげ号　（吉良山　一幸さん）
◦黒毛（若令の部）一席
　第１かつはる号　（矢津田　博文さん）
◦黒毛（壮令の部）一席
　ゆきふく号　（増田　喜久吉さん）

焼き秋刀魚の
たっぷりキノコあん

８月２日（金）
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　本子育て支援センターは妊婦さんから子育て中のご家族ど
なたでもご利用できます。気軽にお立ち寄りください。

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
６
２

−

３
３
１
１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
活
動
だ
よ
り

子育て

公共交通１日無料キャンペーンを実施

　高SPOの太極拳教室は月３回開催していますが、この
度、渡邉訓子さんが見事、「楊名時太極拳・師範」に合格
されました。この「師範」は、最高級の階位で、取得するには、初伝、中伝、奥伝、指導
員、準師範という階位で長い年月、稽古と指導経験を重ねた者しか審査を受けることがで
きません。渡邉さんは13年間の年月を重ね、見事合格されました。

問 高ＳＰＯ事務局　☎62−2991

http://www.takaspo.jp/

高SPOだより
※スマホ、携帯からでも閲覧可能です。ＷＥBページもぜひご覧ください！

　
７
月
４
日
（
木
）、
南
阿

蘇
鉄
道
の
全
線
復
旧
に
向
け
、

県
と
地
元
自
治
体
、
同
社
で

構
成
さ
れ
る
南
阿
蘇
鉄
道
再

生
協
議
会
が
熊
本
県
庁
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
８
回
目
と
な
る
今
回
の
会

議
で
は
、
国
か
ら
の
南
阿
蘇

鉄
道
復
旧
費
用
の
継
続
支
援

等
に
つ
い
て
議
論
が
な
さ
れ
、

中
長
期
的
に
復
旧
工
事
を
進

め
て
い
く
た
め
に
必
要
な
予

算
の
確
保
等
を
国
へ
要
望
す

る
こ
と
で
一
致
し
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｊ
Ｒ
豊
肥
本
線
と
の

接
続
強
化
に
つ
い
て
、
協
議

会
の
中
に
検
討
会
を
設
け
て
、

実
現
可
能
性
に
つ
い
て
具
体

的
に
調
査
し
て
い
く
こ
と
を

決
定
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
内
容
を
踏
ま
え
、

７
月
18
日
（
木
）
に
協
議
会

会
長 

田
嶋
熊
本
県
副
知
事
、

吉
良
清
一
南
阿
蘇
村
長
、
草

村
大
成
高
森
町
長
、
津
留
南

阿
蘇
鉄
道
専
務
が
国
土
交
通

省
に
要
望
書
を
提
出
し
、
今

後
の
南
阿
蘇
鉄
道
全
線
復

旧
・
創
造
的
復
興
に
向
け
た

支
援
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

第
８
回
南
阿
蘇
鉄
道

再
生
協
議
会

第
８
回
南
阿
蘇
鉄
道

沿
線
地
域
公
共
交
通

活
性
化
協
議
会

　
７
月
22
日
（
月
）、
南
阿

蘇
村
役
場
で
第
８
回
の
協
議

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
南
阿
蘇
鉄
道
を
軸
に
路
線

バ
ス
や
乗
合
タ
ク
シ
ー
等
の

各
公
共
交
通
機
関
が
連
携
し

た
、
持
続
可
能
な
公
共
交
通

網
構
築
の
為
の
事
業
実
施
な

ど
が
協
議
内
容
で
す
。

　
会
議
で
は
、
平
成
30
年
度

事
業
報
告
及
び
決
算
報
告
の

後
に
令
和
元
年
度
事
業
計
画

（
案
）・
予
算
（
案
）
に
つ
い

て
、
委
員
に
よ
る
議
論
と
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
会
議
内
容
を
踏
ま

え
て
、
協
議
会
や
ワ
ー
キ
ン

グ
グ
ル
ー
プ
を
開
催
し
、
南

阿
蘇
鉄
道
を
軸
と
し
た
具
体

的
な
取
組
み
の
検
討
協
議
を

進
め
て
い
く
こ
と
で
、
一
致

し
ま
し
た
。

　熊本県内全域の公共交通利用促進及び社会実験を目的とし
て、公共交通１日無料キャンペーンを実施します。

●対 象 日：令和元年９月14日（土）
●対象路線：基本的に熊本県内全域の一般路線バス及びコミュニティバスを対象

　10月は、定例の講座の他に、「南阿蘇村の方々との交流会」「リズムに乗って
遊ぼうの会」「公園で遊ぼう（積木づくり）の会」を予定しています。

ス ケ ジ ュ ー ル

　今年度初めての親子ヨガの会では、
職場体験の高森中学校の生徒さんが託
児体験をされました。母親がヨガをし
ている近くで子どもたちは中学生と積
木で遊んだり、絵本の読み聞かせ等を
して過ごしました。

《 参加者のこえ 》
●	普段なかなか使わない筋肉を使え

てとても体が温まりました。出産
後で筋肉の低下を感じたので、
家でもやってみたいと思います。 
 （３ヶ月児の母）

●	子どもも近くで自由に遊びながら
参加できたので安心してヨガがで
きました。子どもと一緒にできる
マッサージは家でもやりたいと思
います。（７ヶ月児の母）

　上色見総合センターで年に一度の
「乳幼児向け応急手当講習会」を開催
しました。南部分署の救急救命士さん
からAEDの使い方や乳幼児に起こり
やすい事故の防止策、急病時の対処法
を教えて頂きました。

《 参加者のこえ 》
●	何回やっても難しいなと思いまし

た。何でも口に入れて危なかった
事があるので、もう一度見直さな
いといけないなと改めて感じさせ
られた講習でした。（２歳２ヶ月児
の母）

●	改めて応急手当の話が聞けてとて
も勉強になりました。突然の事に
も慌てず対処できるように色々と
勉強したいなと思いました。（１歳
３ヶ月児の母）

　隣接する色見保育園を見学して総合
センターへ戻り、広い体育館で段ボー
ルトンネル、段ボールハウス、トラン
ポリン、ボール、大袋ブランコ等で遊
びました。

《 参加者のこえ 》
●	広い場所でたくさん遊べて楽しそ

うでした。特に段ボールのトンネル
がお気に入りみたいでした。 (１歳 
２ヶ月児の母）

●	とても良い経験になりました。普
段は他の保育園なども行けないし、
広いところでお友だちと遊べて良
かったです。楽しそうに遊んでく
れたので私も嬉しかったです。(10
ヶ月児の母）

☆体育館で遊ぼう！の会	  
	 7月12日（金）

☆親子ヨガの会
　	 7月2日（火）

☆公園で遊ぼう！＆ 
応急手当講習	 7月19日(金)

問	産交バス（株）高森営業所　☎６２−０５１５

広報たかもり（5）



危
険
物
取
扱
者
試
験
の
お
知
ら
せ

　
消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
元
年
度
第
二

回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
日
程
で
実
施
さ
れ

ま
す
。

❶
試
験
の
種
類
、
日
程

❷
願
書
等
の
配
置
場
所

　
　
受
験
願
書
は
、（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、
熊
本
県
内
の
各
消
防
本

部
及
び
熊
本
県
庁
消
防
保
安
課
に
配
置
し
て
あ

り
ま
す
。

❸
問
い
合
わ
せ
先

　
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部

　
熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
１
丁
目
11
番
４
号

　
熊
本
県
教
育
会
館
４
階

　
☎
０
９
６
‐
３
６
４
‐
５
０
０
５

問 ☎６２−０１１０
 通報・相談 110

問 ☎６２−９０３４
火災・救急 119

健　康

病気・入院とお金の関係健康
講座

問	健康推進課 健康推進係　☎６２－１１１１ 内線１２４

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
の

実
施
に
つ
い
て

「
令
和
元
年
度
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

❶
運
動
の
目
的

　
　
こ
の
運
動
は
、
広
く
県
民
に
交
通
安
全
思
想

の
普
及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を

習
慣
付
け
る
と
と
も
に
、

県
民
自
身
に
よ
る
道
路
交

通
環
境
の
改
善
に
向
け
た

取
組
を
推
進
す
る
こ
と
に

よ
り
、
交
通
事
故
防
止
の

徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

❷
期
間

　
令
和
元
年
９
月
21
日
（
土
）
～

　
　
　
　
　
９
月
30
日
（
月
）
ま
で
の
10
日
間

❸
期
間
中
の
主
な
行
事

◦
第
35
回
交
通
安
全
県
民
大
会	

９
月
23
日
（
月
）

◦
信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
に
お
け
る	

 

「
て
ま
え
運
動
」
推
進
の
日	

９
月
25
日
（
水
）

◦
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

		


９
月
30
日
（
月
）

❹
運
動
重
点

⑴
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保

⑵
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

⑶
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
運
転
中

の
交
通
事
故
防
止

⑷
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

⑸
飲
酒
運
転
の
根
絶

　
皆
さ
ん
は
、
病
気
に
な
っ
た

り
怪
我
を
す
る
と
保
険
証
を
出

し
て
医
療
費
の
３
割
（
※
現
役

一
般
所
得
者
の
場
合
）
の
額
の

支
払
い
を
す
る
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
大
き
な
病
気
を
し

て
入
院
や
手
術
を
行
う
と
、
あ

る
一
定
の
金
額
以
上
は
支
払
い

は
し
な
く
て
良
い
制
度
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
限
度
額
認
定
と

い
い
ま
す
が
、
そ
の
時
の
総
額

の
医
療
費
は
ど
の
位
か
、
考
え

た
事
が
あ
り
ま
す
か
？
実
際
の

入
院
費
や
手
術
費
は
、
一
体
い

く
ら
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
体
の
中
で
一
番
多
い
臓
器
と

は
、
全
身
に
く
ま
な
く
存
在
し

て
い
る
「
血
管
」
で
す
。
血

管
の
病
気
が
脳
で
起
き
た
ら
脳

梗
塞
・
脳
出
血
、
心
臓
で
起
き

た
ら
心
筋
梗
塞
、
腎
蔵
で
起
き

た
ら
腎
不
全
に
な
り
ま
す
。
そ

の
血
管
の
治
療
の
う
ち
、
一
番

お
金
が
か
か
る
の
は
ど
の
部
位

だ
と
思
い
ま
す
か
？

　
正
解
は
、
大
き
い
血
管
、
心

臓
か
ら
伸
び
て
い
る
大
動
脈
で

す
。
図
１
に
は
、
体
の
部
位
毎

の
医
療
費
を
出
し
て
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
高
森
町
で
の
割
合
の

多
い
高
血
糖
・
糖
尿
病
と
そ
の

合
併
症
に
よ
る
費
用
は
、
図
２

の
と
お
り
の
金
額
が
年
間
に
か

か
り
ま
す
。
限
度
額
以
上
の
お

金
は
、
町
の
支
払
い
、
つ
ま
り

皆
さ
ん
か
ら
集
め
た
税
金
か
ら

支
払
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
紹
介
し
た
高
額
な
医
療

費
が
必
要
な
糖
尿
病
や
血
管
病

は
、
す
べ
て
「
生
活
習
慣
病
」

の
一
部
で
す
。
生
活
習
慣
の
改

善
や
、
適
切
な
通
院
・
治
療
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ら
の

大
き
な
出
費
を
減
ら
す
事
が
で

き
ま
す
。

　
血
糖
が
高
い
方
は
内
服
が
必

要
な
状
況
に
悪
化
し
な
い
よ
う

に
、
糖
尿
病
の
治
療
中
の
方
は

合
併
症
予
防
の
た
め
に
生
活
習

慣
に
気
を
つ
け
、
適
切
な
通
院

や
年
に
１
回
の
住
民
健
診
を
受

け
、
体
の
状
況
を
確
認
し
ま
し

ょ
う
！

試 験 の 種 類
甲種
乙種　第一類～第六類
丙種

試 験 日 令和元年11月３日（日）

願書受付期間
書面申請 令和元年9月  5日(木)

～9月12日(木)

電子申請 令和元年9月  2日(月)
～9月  9日(月)

試 験 地
熊本市
八代市
天草市
玉名市

心臓の冠動脈　太さ4mm
心筋梗塞で、

▼この血管が詰まると･･････ 1本　160万円／回
2本　260万円／回
3本　360万円／回

腎細動脈　太さ0.5mm
腎不全で

▼腎蔵の血管が傷むと･････････････50万円／月

大動脈　太さ5cm
心臓から伸びている

▼一番大きい血管が傷むと･････ 1,000万円／回

糖尿病　通院（内服のみ）　　　：17万円
　　　　通院（インスリン注射）：50万円

▼悪化すると…下股切断　100万円／年
　　　　　　　人工透析　500万円／年
　　　　　　　白内障　　100万円／年
　　　　　　　網膜症　　100万円／年

▼ちなみに……高血圧　　    7万円
　　　　　　　高脂質症　    9万円
　　　　　　　高尿酸血症    7万円　

図１

図２

　阿蘇エコツーリズム協会では、火山や歴史、文化、温泉、湧水、動植物
など様々な魅力にあふれている阿蘇について学び、その面白さや不思議さ
を、阿蘇に訪れる方々に伝えていただく、「阿蘇ガイド」を募集しています。

※申込方法や会場などの詳細については、阿蘇ジオパーク推進協議会の 
ホームページをご覧頂くか、下記までお問い合わせください。

　阿蘇ジオパーク推進協議会ホームページ　http://www.aso-geopark.jp/

問	阿蘇ガイド養成講座2019（基礎編）事務局　☎０９６７－３４－２０８９

阿蘇ガイド養成講座2019のお知らせ

開講期間 令和元年９月28日（土）～11月23日（土）延べ７日予定

講座内容 ガイドの基礎、阿蘇火山、草原、歴史、文化、安全対策、フ
ィールドワークなど

受 講 料 20,000円（学生特別料金10,000円、但し10名まで）
定 員 30名（応募資格：18歳以上の方）

修了要件
◦９/28（土）10時～開講式に出席可能な方
◦総時間数18コマの7割（13コマ）以上を受講した方
◦修了試験に合格した方

年　金

　年金関係でお問合せの多い事柄をＱ＆Ａ方式でお
答えします。

ねんきん定期便が届きました。
これは何ですか？

「ねんきん定期便」は、保険料納付の実績や
将来の年金給付に関する情報をわかりやすく

お知らせし、年金制度に加入していることや年金給
付と保険料負担の関係を知ってもらうためのもので
す。
　「ねんきん定期便」は毎年はがきで届くものと、
35歳、45歳、59歳という節目の年に封書で届くも
のと２種類あります。このうち、59歳年に届くも
のは「年金見込額」がご確認いただけます。
　ご不明な点は、下記までお問い合わせください。

教
え
て
！
年
金
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
A

問	熊本東年金事務所	
☎０９６−３６７－２５０３

令和元年9月2日発行 721号 （6）



町発注工事と業務委託契約状況 ※ 入札（随意契約を含む）を行ったすべてを記載しています。（10万円以上）令和元年６月21日～令和元年７月20日分
番号 担 当 課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金

1 建 設 課 令和元年6月21日 町営住宅外壁塗装工事（駅前団地）設計
業務委託

令和元年6月21日から
令和元年7月31日まで 大和設計株式会社 626,400円

2 建 設 課 令和元年7月  8日 町営住宅駅前団地内手擦り改修工事 令和元年7月8日から
令和元年9月5日まで 株式会社　別匠 1,706,400円

3 建 設 課 令和元年7月  8日 横町・湧水館線道路整備工事（１工区） 令和元年7月8日から
令和2年2月28日まで 有限会社　古寺工務店 19,800,000円

4 建 設 課 令和元年7月  8日 横町・湧水館線道路整備工事（２工区） 令和元年7月8日から
令和2年2月28日まで 有限会社　谷川土木 28,435,000円

5 建 設 課 令和元年7月  8日 前原地区深井戸水源電気探査業務委託 令和元年7月8日から
令和元年9月5日まで 共立設計株式会社 7,344,000円

町長 のうごきKusamura Daisei ７月16日〜８月15日
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7月17日（水） 阿蘇南郷檜ブランド化推進協議会理事会
7月18日（木） 南阿蘇鉄道再生協議会国土交通大臣要望（東京都）
7月22日（月） 南阿蘇鉄道沿線地域公共交通活性化協議会（南阿蘇村）
7月23日（火） 阿蘇地域農業振興協議会総会（阿蘇市）
7月30日（火） 奥阿蘇みさを大豆振興協議会設立総会

7月31日（水） 阿蘇山直轄砂防事業要望活動（東京都）
8月  2日（金） 高森町優良牛保留奨励品評会（南阿蘇村）
8月  4日（日） 第35回阿蘇郡市人権同和教育研究大会（小国町）
8月  5日（月） 大隈塾U‐18 in 阿蘇（～6日）
8月  8日（木） 全国過疎地域自立促進連盟熊本県支部総会（熊本市）

● 45回の公務・会議への参加の一部です。
● 他、35回の準公務・政治活動に参加しました。スケジュール （７/16～８/15）

日　時 金　額 分　類 主な内容 備　考 残　額
7月29日 616円 渉外 6月13日　益城町役場防災関係視察の際の土産代 益城町役場総務課 1,118,384円
7月29日 2,900円 渉外 7月24日　宇城市役所RPA視察研修の際の土産代 宇城市役所総務部 1,115,484円

町の交際費 令和元年７月16日～令和元年８月15日分 2019年度町の交際費の予算は１年間で120万円です。

問	消費者生活相談室	
☎６２−１１１１	
（内線１６７）

　不安やトラブルが生じたら

■事例
　代引きの商品が届いたので、
受け取って開封したら身に覚え
のないものだった。配送業者に
事情を説明
したが、返
金対応はし
てもらえな
かった。

■対処法
●心当たりのない商品が届いた

ら、その場での受取りや支払い
をしない。
●家族宛の場合は、すぐに支払い

をせず、配送業者に事情を話し
て荷物を一旦持ち帰ってもらう。
●代引きで荷物を受け取った場合

は、速やかに発送元に身に覚え
のない商品であることを伝え、
返金・返品処理を依頼する。

　代引きなどの支払いについて、
家族間でルールを決めておく。

「代引き」のトラブルにご注意！
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問	児童相談所
	 全国共通ダイヤル
	 ☎１

イ チ ハ ヤ ク
８９

	 最寄りの児童相談所に
繋がります

広報たかもり（7）
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▲

高森カレンダー

（対前月末）令和元年７月31日現在

まちの

人口

おくやみもうしあげます	７月受付分 （敬称略）

高森町プレミアム付商品券販売開始について
　町から発行された『購入引換券』をお持ちの方に高森町プレミアム商
品券の販売を開始します。

【販売期間】令和元年９月２日から令和２年２月28日まで
※販売時間は午前10時から午後４時まで　期間中の平日のみ実施
①現金　②購入引換券　③本人確認書類（運転免許証や健康保険証など）
　上記の３点を持参のうえ、高森町商工会窓口でお買い求めください。
　500円の商品券が10枚綴りの１冊を4,000円で購入でき、お一人様５
冊（20,000円）まで購入することができます。
◦草部・野尻出張所でも次の日程で販売窓口が開設されます。
　９月４日（水）及び９月18日（水）の午前10時から午後３時まで
　（10月以降は月１回程度で販売窓口を開設予定です。）
※商品券は高森町内の登録店舗で10月１日から使用することができます。
※登録店舗については、商品券販売時に暫定の一覧表をお渡しする予定

です。
※その後に登録された店舗については、TPC等で随時お知らせいたします。
★事業内容については、高森町ＨＰに掲載しています。

←ここからも見ることができます。

内閣府による公式キャラクター「カクニャン」→

診療は午前９時から
午後５時まで

編 集 後 記

9月16日～10月15日

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号
9月  8日 寺﨑内科胃腸科クリニック ☎0967（62）0378

15日 馬原内科医院 ☎0967（62）0646
16日 渡邉内科 ☎0967（67）1777
22日 渡邉総合内科クリニック ☎0967（65）2201
23日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111
29日 南郷谷整形外科医院 ☎0967（62）3351

10月  6日 藤本医院 ☎0967（67）0020
13日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111
14日 のむら内科クリニック ☎096（292）2250

人口／６, ４０１人　　（－　２）
男性／３, １１１人　　（＋　３）
女性／３, ２９０人　　（－　５）
世帯／２, ９０９世帯　（＋　６）

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。

●法人税、消費税、源泉所得税、印紙税などの諸税

●所得税、個人事業者の消費税、贈与税、相続税、
　譲渡所得に関する相談

事前予約した上で、次の面接相談日を設けています。

税

乗ります！税相談お困りですか？

問	阿蘇税務署　☎０９６７−２２－０５５１

９月12日（木）、 26日 （木）

９月26日（木）  

　今年は、一部の地域の祭りにも取材で参加させていただき
ましたが、地域の方々の温かさに触れ、とても思い出に残る
ものとなりました。８月14日～15日にかけて台風が接近し、
中止になった祭りもあります。準備も大変だったことでしょ
うし、祭りを楽しみにしていた方も残念だったと思います。
来年は盛大に開催できることをご祈念いたします。風鎮祭で
は夜中の目覚ましから、神事、山引き、ステージイベント、
子ども手踊りなど、たくさんの写真を撮りましたが、子ども
から大人まで、祭りを楽しんでいる様子が伝わってきて、私
にとっても大変充実した２日間となりました。
　まだまだ暑い日が続きます。私は涼しくなるように毎日・毎
食同じ物を食べるようにしています。なんでかって？毎日・毎
食同じ物を食べたらすぐ飽き（秋）がくるじゃないか。	 （広）

September

October

問 ASOたかもりウォーキング大会
	 実行委員会事務局
	 ☎６２－１１１１

瀬井　　透 様	 甲斐　哲郎 様
笠　　照子 様	 佐藤　眞二 様	 （順不同）

第３回
奥阿蘇かかしウォーキング大会
◦期　日　令和元年10月５日（土）
◦会　場　奥阿蘇物産館
◦参加費　一　般 2,000円
　　　　　小学生 1,000円
　12㎞コースです。

第８回
ASOたかもりウォーキング大会
◦期　日　令和元年10月６日（日）
◦会　場　高森町民体育館
◦参加費　一　般 2,000円
　　　　　小学生 1,000円
　８㎞コースです。
※どちらも事前の申込みが必要です。

締切日９月20日当日振込分まで有効
※申込み方法など、詳しい情報につい

ては、

住 　 所 死 亡 者 年 　 齢 ご 遺 族
草　部（社　倉） 甲斐　統一 90 歳 甲斐　哲郎
高　森（村　山） 瀬井　トイ 93 歳 瀬井　透
草　部（灰　原） 佐藤　文雄 84 歳 佐藤　眞二

　※住民票の住所で掲載しております。
　　施設に入所されていた方は、施設住所での掲載となります。

高森町  ウォーキング大会  2019 検索➡

問 政策推進課  まちづくり係  ☎６２－１１１１  内線１５２・１５６

1㊋ 9–10ヶ月児相談   9:30～ 高森総合センター
2㊌ すくすくデー 10:00～ 子育て支援センター
3㊍ 移動子育てひろば 10:00～ 草部総合センター
5㊏ 第3回奥阿蘇かかしウォーキング大会   9:30～ 奥阿蘇キャンプ場周辺
6日 第8回ASOたかもりウォーキング大会 10:30～ 町民体育館周辺

10㊍ 移動子育てひろば 10:00～ 朋遊館

18㊌ 75歳いきいき体力健診 13:00～ 高森総合センター
19㊍ 移動子育てひろば 10:00～ 草部総合センター
26㊍ 移動子育てひろば 10:00～ 朋遊館
27㊎ 年金相談 10:00〜 高森総合センター
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令和元年9月2日発行 721号 （8）


