
問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
６
２

−

３
３
１
１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
活
動
だ
よ
り

子育て

ス ケ ジ ュ ー ル

問 消費者生活相談室
　 ☎６２−１１１１

　お困りごとは、相談してください。

問 熊本東年金事務所　
　 ☎０９６−３６７－２５０３

平
成
↓
令
和

年　金

　住民の皆様が国民年金の制度や手続き
などについて簡単に情報が探せるよう 4
月に「わたしとみんなの年金ポータル」
が開設されました。年金に関する情報が
シンプルにまとめてあり「年金」の仕組
みや手続きについて調べるための入口と
してご活用ください。

（URL：https://www.mhlw.

go.jp/nenkinportal/index.html）

年金ポータル 開設されました！
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美しい村を探す
～九州・沖縄～

Explore beautiful villages 
in the southern part of Japan

～急流と鍾乳洞の里～

球磨村（熊本県）
人口：３, ６４８人

球磨村役場企画振興課
☎ 0966-32-1114

　

球
磨
村
は
熊
本
県
南
部
、
鹿
児

島
県
と
の
県
境
に
あ
り
、
日
本
三

大
急
流
・
球く

ま磨
川
の
中
流
部
に
位

置
し
ま
す
。
面
積
の
88
パ
ー
セ
ン

ト
が
山
林
と
い
う
山
岳
地
帯
で

す
。
村
の
中
央
に
は
球
磨
川
が
東

西
に
流
れ
、
そ
の
川
を
挟
ん
で
南

北
に
７
０
０
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る

山
々
が
そ
び
え
、
こ
れ
ら
の
山
岳

を
ぬ
っ
て
大
小
無
数
の
川
が
球
磨

川
に
注
い
で
い
ま
す
。

　

基
幹
産
業
は
農
業
と
豊
富
な
山

林
を
生
か
し
た
林
業
。
ま
た
、
九

州
本
土
最
大
と
さ
れ
る
鍾
乳
洞

「
球き
ゅ
う
せ
ん
ど
う

泉
洞
」
や
球
磨
川
を
生
か
し

た
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
、
自
然

の
中
で
の
体
験
も
充
実
し
て
い
ま

す
。

地
域
資
源
①　

毎
床
溝
に
育
ま
れ
た
農
村
の
原
風
景

　

毎ま
い
と
こ床
地
区
に
は
、
１
０
０
年
も

の
歴
史
を
持
つ
一
勝
地
梨
の
梨
園

や
美
し
い
棚
田
が
広
が
り
、
農
村

の
原
風
景
を
今
に
残
し
て
い
る
ほ

か
、
江
戸
時
代
に
造
ら
れ
た
「
毎

床
溝
」
が
あ
り
ま
す
。
水
路
の
総

延
長
は
約
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
わ

た
り
、
今
も
地
域
住
民
の
生
活
を

支
え
て
い
ま
す
。

　

毎
年
３
月
に
は
、
水
を
止
め
て

地
域
住
民
総
出
で
「
井い
で
ぶ
し
ん

出
普
請
」

と
呼
ば
れ
る
溝
の
修
繕
作
用
を
行

い
、
今
な
お
集
落
を
支
え
る
溝
を

大
事
に
守
っ
て
い
ま
す
。

地
域
資
源
②　

球
磨
川
支
流
に
広
が
る
多
彩
な
棚
田

　

球
磨
川
の
支
流
に
沿
っ
て
多
彩

な
棚
田
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
中

で
も
、
松ま
つ
た
に谷
棚
田
と
鬼お
に
の
く
ち

ノ
口
棚
田

は
「
日
本
の
棚
田
百
選
」
に
選
ば

れ
て
い
ま
す
。
昼
夜
の
温
度
差
が

大
き
い
山
間
部
の
棚
田
の
米
は
、

か
け
干
し
を
す
る
こ
と
で
う
ま
み

が
よ
り
一
層
引
き
立
ち
ま
す
。
集

落
ご
と
の
地
形
、
水
源
、
岩
石
と

い
っ
た
環
境
と
、
石
を
積
み
上
げ

た
先
人
の
営
み
の
違
い
が
、
個

性
豊
か
な
棚
田
を
生
み
出
し
ま
し

た
。

　

球
磨
村
の
棚
田
と
そ
の
景
観

は
、
村
民
一
人
一
人
に
と
っ
て
大

切
な
財
産
で
あ
り
、
未
来
に
引
き

継
ぐ
べ
き
遺
産
と
い
え
ま
す

　

☆簡単クッキング
４月１６日（火）

☆おはなし会
４月１２日 ( 金 )

☆わらべうたベビーマッサージの会
４月２６日（金）

～非常時の備えについて考えてみよう！～
　防災官の岩下幸夫さんを招いて「熊
本地震から学んだことや今後の備え」
について話を聞き、非常時食を作りま
した。

《 参加者のこえ 》
●熊本地震後に防災セットを購入した

のですが奥にしまい込んだままなの
で見直してみます。(4 ヶ月児の母 )

●ポリ袋一つでできる非常食はいざと
なった時に便利だと思いました。(2
才児の母 )

●ポリ袋での調理は毎日の食事作りに
も役立ちそうです。(1 才 10 ヶ月児
の母 )

　７ヶ月から 1 才５ヶ月児の子どもを
連れたお母さんやおばあちゃん、皆で
一緒に遊びました。

《 参加者のこえ 》
●この会で歌った曲は家でもよく歌っ

ています。兄も覚えているので家で
一緒に歌ったり手遊びしたりしてい
る姿を見ると微笑ましく思います。
(1 才 10 ヶ月児の母 )

●色々な人や物や音楽と触れ合えて子
どもに良い刺激となりました。(7
ヶ月児の母 )

　4 月に合った「おはなだーれ」「し
ろいちょうちょがとんでるよ」などの
おはなしのほか「はらぺこあおむし」
の大型絵本を読んだ後に♪キャベツの
中からを歌いながら手遊びをしたり折
り紙でタンポポの綿毛遊びをしたりし
て遊びました。

《 参加者のこえ 》
●覚えている歌や動作をしっかりして

いたので成長しているなと思いまし
た。(1 才 9 ヶ月児の母 )

●絵本より自由に動きたいようでした
が楽しそうで良かったです。手遊び
は嬉しそうだったので家でもやって
みます。(10 ヶ月児の母 ) 

《 参加者のこえ 》
●ずっと興味はあったのですが、やっ

と参加できて楽しかったです。子ど
もも嫌がらず気持ちよさそうにして
いたので家でもやってみます。(4
ヶ月児の母 )

●今日は機嫌良く最後までできて良か
ったです。ゆっくりとした時間を過
ごせてリラックスできました。（５
ヶ月児の母）

　新元号への改元に便乗した消費者ト
ラブルが全国で発生中です。
■手口
①天皇陛下の退位を記念したアルバム

やカレンダー、掛け軸などの購入を
電話で勧誘

②注文していない改元関連商品の送り
付け

③「改元で法律が変わる」などの理由
で、個人情報・キャッシュカードな
どだまし取る　　　　　　　　など

　本センターは妊婦さんから子育て中
のご家族どなたでもご利用できます。
気軽にお立ち寄りください。

☆わらべうたで遊ぼうの会
４月２２日（月）

　７月は、「すくすくデー ･ おはな
し会 ･ わらべうたで遊ぼうの会 ･
わらべうたベビーマッサージの会」
のほか「体育館で遊ぼうの会」「公
園で遊ぼうの会」なども予定して
います。

■対処法
●購入の意思がなければ、きっぱり

と断り、直ぐに電話を切る
●速やかにクーリング・オフを行う
（原則 8 日以内）

●注文していない商品は受取拒否（代
引きの場合代金を支払わない）

●受け取ってしまった場合、事業者
に引き取りを請求する　　  　など

改元便乗商法に注意！

令和元年6月3日発行広報たかもり 718号 （8）（9）


