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卒園・卒業おめでとう　P２参照

祝　卒園・卒業
時刻み　思い出紡いだ　仲間と共に

P.　２ 卒園・卒業おめでとう
P.　３ 高SPOだよりほか
P.　４ 高森町長選挙・高森町議会議員一般選挙
P.　６ 健康講座ほか



〜大好きな子どもたちへ〜
　仲間と共に過ごした学舎を巣立った園児・児童・生徒たち。

担任を受け持った先生方のコメントを紹介します。

高森東学園義務教育学校
３/12（火） ６名

吉田　沙也加先生・荒木　博美先生

　６人で６人以上の力を発揮して
いる学級。個性を生かし、協力し
て前へ進む大きな力をもった学級
でした。

色見保育園
３/26（火） 4 名

ひまわり組　
甲斐　美咲先生

　一人一人の個性がとても輝いて
いて、いろいろな行事を通してメ
キメキと成長をみせてくれた子ど
もたちでした。

認定こども園　高森幼稚園
３/21（木） 21 名

さくら組
岩下　能子先生

　男女共に仲の良いクラスで、小
さいお友だちのお世話もすすんで
する、やさしい子どもたちでした。

高森東保育園
３/27（水） 6 名

ぱんだ組
伊藤　貴美恵先生

　おしゃべりが大好きで、いつも
元気一杯。
　笑顔のかわいい子どもたちで
す。

高森保育園
３/25（月） 21 名

すみれ組
工藤　香鶴美先生・林　咲都紀先生

　お友だちの良いところを見つけ
てみんなで力を合わせ最後まで頑
張れるすみれ組です。
　ご卒園おめでとうございます。

高森中央小学校
３/22（金） 42 名

１組
小林　翼先生・田島　悠梨先生

　笑顔いっぱい個性豊かでねばり
強いクラスでした。

２組
城井　順一先生・西梅　しのぶ先生

　仲間を想い熱い気持ちで前進す
るクラスでした。

高森高校
３/1（金） 30 名

１組　
西喜　恵先生

　素直で明るくてパワフルなクラ
スでした。
　卒業後も「いきいきと生きよ」

（ゲーテの言葉より）

２組
金子　剛先生

　祝卒業！果敢に挑戦し、物事を
成し遂げる力をみんなが持ってい
るクラスでした。
　今後も困難に挫けず、歩んでい
ってください。

高森中学校
３/11（月） 36 名

１組　
松野　孝博先生

　男子１０名、女子８名の１８名
のメンバーは「パワー全開、やさ
しさいっぱい」のクラスでした。

２組
芹口　真由美先生

　教室に行くと笑わせてもらった
り、ガミガミ言わせてもらったり
と「元気と優しさあふれる」クラ
スでした。

2月23日（土）・24日（日）

2月17日（日）

　第４０回の記念大会となった高森町
交通安全宣言駅伝大会。町体育協会主催
で、交通安全を意識しながら、健康づく
りと親睦を図るため毎年開催され、今年
は２７チームがタスキを繋ぎました。
●一般の部　　高森警察署Ａ
●小学生男子の部　高森ドンキーズ
●小学生女子の部
　高ＳＰＯユナイテッドＳＣホワイト
●中学・高校男子の部　高校生チーム

高森路を快走！
交通安全宣言駅伝大会

第31回 新酒とふるさとの味まつり・
南阿蘇鉄道トロッコ列車出発式

記念親善クラブカップ
　天草市で開催された本大会は、天草
市・上天草市・苓北町から計８チームが
集まり開催されました。高森と天草が取
り組んでいる横軸連携により、昨年から
参加している高ＳＰＯのサッカー少年
たちは、天草の日差しと海風を感じなが
ら、２日間、計６試合のサッカーを通し
て交流を図りました。

　朝から途絶えることなく春雨が降り、演出の変更な
どを余儀なくされた新酒まつりは、悪天候にも関わ
らず延べ３, ０００人の来場客で賑わいをみせました。
熊本市からの来場客は「雨でも十分楽しかったので来
年も是非来たい」と話しました。観光交流センター内
に設置された舞台で
行われた味噌の詰め
放題は盛況で、5 キ
ロ以上もの味噌を持
ち帰った方も。

　また、この日南阿蘇鉄道高森駅では、高森幼稚園
の年長２１人が今年最初となるトロッコ列車の出発
式に出席し、「出
発 進 行！」 と ゆ
うすげ号の発車
に勢いをつけま
した。

3月10日（日）
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「空き家」預けませんか？
　町では空き家情報登録制度（通称：空き家バンク）を設置しています。
　所有している空き家を「貸したい・売却したい」とお考えの方は、
ご登録ください。
　どうしようかと悩んでいる方、ちょっと話だけでも聞いてみようと
いう方は、是非一度ご相談ください。

政策推進課　まちづくり係　☎６２－１１１１（内線 １５２・１５６）  

空き家の
所有者

（貸したい・売りたい方）
空き家バンク

高森町役場

契約など 仲介業者

空き家の
利用希望者
（住みたい方）

登録 登録

交　渉

マッチング

　2 月 11 日（月・祝）、阿蘇市で開催された第 3 回阿蘇郡市小・中
学校練成大会大会に１０名が参加し熱戦を繰り広げ、多くの部門で優
勝、入賞しました。
・団体戦　優勝
・個人戦　
● 1 年生男女の部　
　優　勝 　木村　朱希くん 
● 2 年男女の部 　
　３　位　近藤　悠月さん 
● 3 年女子の部　 
　優　勝 　木村　朱利さん 
● 4 年男子の部　
　優　勝　 徳丸　光樹くん 
● 6 年女子の部 　
　優　勝 　興梠　七菜さん 
● 6 年男子の部 　
　準優勝 　徳丸　新太くん
　また、２月２４日 ( 日 )、菊池市で開催された第２８回熊本県女子
剣道大会の３年生の部、木村朱利さんが 60 人中見事３位に入賞！

　２月１６日（土）、南阿蘇村・
白水体育館および白水中学校
体育館で開催された本大会に
おいて、高森町の児童が大活
躍しました。

青字＝高森東学園
緑字＝高森ジュニア

ネット通販に潜む闇
それ詐欺かも！

高森町スポーツ活動報告

インターネットによる通信販売で、商品を発
送しないでお金を騙しとったり、偽物や粗悪
品を送る手口の詐欺が増加しています。

● 検索結果で上位に表示されても詐欺的サイトである可能性
があるので、ネットでの評判を参考にし、信頼できるサイ
トかどうか利用する都度、確認しましょう。

● 一般価格よりも安い場合や、他サイトなどでは【売り切れ】
となっているのに取り扱いがある場合には、模倣品でない
か慎重に判断しましょう。

● 支払方法が銀行振り込みのみで、振込先が個人名義の口座
の場合は十分に注意しましょう。

● 実在する通販サイトそっくりの偽物サイトによるトラブル
もあります。サイトの文章や連絡メールに不自然な日本語
はないか、住所や電話番号など正確な運営情報の記載があ
るか確認しましょう。

　2 月 23 日（土）、24 日（日）に滋賀県で開催されました
全国大会に６年生６名が出場しました。
　予選は０勝１敗１引分。決勝トーナメント進出はなりませ
んでしたが、結果はグループリーグ３位のトーナメントで
8 チーム中 1 位でした。選手は初めての全国大会に、「緊張
したけれど、いつも
通りのプレーができ
ま し た。 高 SPO で
サッカーができてよ
かったです！応援あ
りがとうございまし
た」と嬉しそうに話
しました。

高森少年剣道クラブ好成績！

第４２回阿蘇郡市学童バドミントン大会

第8回びわ湖ＣＵＰ
なでしこサッカー全国大会

ダブルスの部
●６年男子
　２位　児玉　優希くん・後藤　啓佑くん
●６年女子
　２位　住吉　未悠さん・大内田清佳さん
　３位　飯塚　芽生さん・中村　愛香さん
　　　　白石えみりさん・白石　夢乃さん
●５年男子
　３位　糸永　大樹くん・中川　徠斗くん
●４年以下男子
　優勝　甲斐　龍生くん・児玉　佳樹くん
　３位　安方　大也くん・住吉　慧土くん
●４年以下女子
　３位　糸永　優月さん・安方　咲空さん

シングルスの部
●６年男子
　優勝　後藤　啓佑くん　
　２位　児玉　優希くん
　３位　首藤　悠月くん
●６年女子
　３位　大内田　清佳さん
●５年女子
　３位　阿南　沙紀さん
●４年以下男子
　優勝　甲斐　龍生くん
　２位　児玉　佳樹くん
●４年以下女子
　３位　糸永　優月さん

問 高ＳＰＯ事務局  ☎62−2991

http://www.takaspo.jp/

高SPOだより
※スマホ、携帯からでも閲覧可能です。ＷＥBページもぜひご覧ください！

問 消費者生活相談室　☎６２−１１１１

トラブル回避ポイント
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キャンプ・
BBQなら
奥阿蘇キャンプ場へ！
キャンプ・
BBQなら
奥阿蘇キャンプ場へ！

春！行楽シーズン春！行楽シーズン春！行楽シーズン春！行楽シーズン
キャンプ・
BBQなら
奥阿蘇キャンプ場へ！
キャンプ・
BBQなら
奥阿蘇キャンプ場へ！  奥阿蘇キャンプ場 　☎０９６７－６４－０１３８

完備バス トイレ キッチン

5人用（平屋）５棟
8人用（ロフト付き）３棟

BBQは、ご予算に応じてご準備致します！（要事前予約）
持ち込みも出来ます。

バンガロー 

オートキャンプ場併設

バーベキューコンロ貸し出し有り

虫取りも
できるよ！

問 高森町選挙管理委員会事務局　☎６２−１１１１　（内線４０３）

大切な１票が「無効票」とならないよう、正確に投票しましょう。

vol. ７

美しい村を探す
〜九州・沖縄〜

Explore beautiful villages 
in the southern part of Japan

～平家伝説とひえつき節の里～

椎葉村（宮崎県）
人口：２, ６１０人

椎葉村役場
☎ 0982-67-3111

　

椎
葉
村
は
宮
崎
県
北
西
部

に
位
置
し
、
面
積
の
96
パ
ー

セ
ン
ト
を
山
林
が
占
め
る
自

然
豊
か
な
中
山
間
の
村
で
す
。 

　
基
幹
産
業
は
農
林
業
で
、
ス
ギ
、

ヒ
ノ
キ
を
中
心
と
し
た
林
業
と
、

高
冷
地
の
特
性
を
生
か
し
た
花
卉

や
野
菜
の
生
産
が
盛
ん
で
す
。

地
域
資
源
①　
椎
葉
神
楽

　

椎
葉
村
に
は
26
地
区
で
神
楽
が

伝
承
さ
れ
て
お
り
国
の
重
要
無
形

民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
神
楽
の
特
色
は
、
神
楽
宿
へ

の
奉
納
に
猪
・
鹿
を
用
い
、
粟
、

大
豆
、
小
豆
な
ど
の
雑
穀
を
舞
に

用
い
る
と
い
っ
た
山
岳
地
帯
の
狩

猟
、
焼
き
畑
文
化
の
要
素
を
色
濃

く
伝
え
て
お
り
、
山
の
生
活
が
表

わ
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
地
区
に

よ
っ
て
舞
い
も
衣
装
も
太
鼓
の
リ

ズ
ム
も
多
種
多
様
で
、
舞
い
の
一

つ
一
つ
が
昔
の
ま
ま
の
態
様
を
残

し
て
い
ま
す
。

地
域
資
源
②　
焼
畑

　

焼
畑
農
法
は
林
地
を
伐
採
し
た

あ
と
、
火
入
れ
を
し
て
１
年
目
が

ソ
バ
、
2
年
目
か
ら
は
ヒ
エ
か
ア

ワ
、
3
年
目
が
小
豆
、
4
年
目
が

大
豆
と
い
っ
た
具
合
に
輪
作
さ
れ

ま
す
。
そ
し
て
、
4
年
間
栽
培
す

る
と
再
び
20
年
ほ
ど
放
置
さ
れ
、

地
力
の
回
復
を
待
ち
ま
す
。
火
入

れ
の
時
に
は
、
無
事
に
す
む
よ
う

山
の
神
に
御
神
酒
を
上
げ
、「
火

入
れ
の
唱
え
言
」
を
口
上
す
る
と

い
っ
た
儀
式
が
今
な
お
厳
粛
に
受

け
継
が
れ
て
お
り
、
自
然
に
対
す

る
恐
れ
や
、
敬
い
の
心
も
守
り
継

が
れ
て
い
ま
す
。

地
域
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源
③　

十
根
川
地
区
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要

伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区

　
「
椎
葉
型
」
と
い
わ
れ
る
地
域

独
自
の
一
列
平
面
の
住
居
が
多
く

残
さ
れ
て
い
る
地
区
で
、
石
垣
や

石
段
が
各
所
に
用
い
ら
れ
、
美
し

い
山
村
の
景
観
と
優
れ
た
歴
史
的

風
致
が
形
成
さ
れ
て
い
る
事
か

ら
、
平
成
10
年
に
国
の
重
要
伝
統

的
建
造
物
群
保
存
地
区
に
指
定
さ

れ
ま
し
た
。

４月２１日 (日) 
高森町長選挙
高森町議会議員一般選挙

平成３１年 

▲児玉くんの作品
◀銀賞に輝いた児玉　佳樹くん

記号式

記号式

記号式

記名式

記名式

記名式

記名式
のみ

　備え付けのスタンパーで、
候補者１人を選び、名前の上
のスペースに「○」をスタン
プします。

（「○」以外は無効となります）
（例）

（例）

①高森町長選挙 ② 高森町議会議員
　一般選挙

4月17日（水）〜20日（土）
期日前・不在者投票

4月21日（日）
投開票日

4月17日（水）〜21日（日）

　投票所に提示してある候補
者氏名のなかから１人だけ選
び、その氏名を手書きします。

■選挙の順序

【 無効投票の例 】

【参考】過去の高森町長選挙及び高森町議会議員一般選挙　無効投票数

■投票方法
 高森町長選挙

 高森町議会議員一般選挙

白　色

乙
野
次
郎

甲
野
太
郎

甲
野
太
郎

オレンジ色

つぎに

①「○」の記号以外を記載したもの

②候補者の誰に対して「○」の記号を
　記載したか確認し難いもの

　その他に△、×、●などを記載した投票

　その他、２人以上に○を付した投票や、
白紙投票など

①候補者でない者の氏名を記載した投票
②２人以上の候補者を記載した投票
③候補者の氏名のほか他事を記載した

投票　（例）甲野太郎へ（に）、×乙
野次朗※「×」が他事該当など

④候補者の氏名を自書しないもの　
　（例）ゴム印等の押印、型の使用など
⑤候補者の誰を書いたか確認し難い投票
⑥白紙投票や、雑事、記号、符号を記

載した投票

平成23年4月24日執行　高森町長選挙
投票総数 投票率 無効投票数 無効投票率

5,278 89.60% 48 0.9%

平成27年4月26日執行　高森町議会議員一般選挙
投票総数 投票率 無効投票数 無効投票率

4,750 82.00% 51 1.07%

高森町が助成します！
その投票は、無効です。

乙
野
次
郎

甲
野
太
郎

乙
野
次
郎

甲
野
太
郎

乙
野
次
郎

甲
野
太
郎

乙
野
次
郎

甲
野
太
郎

乙
野
次
郎

甲
野
太
郎
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（　　　　　）
勤務時間　8：15～17：10（休憩75分）※パート様は上記時間内でご相談ください。

業務内容　事務・資財管理　業務用ミシンメンテ、修理等 
職　　種　工場事務員（正社員）　設備保安管理・外注担当（正社員）　仕上げ検品（パート）

待　　遇　各種保険完備 有給休暇有 通勤手当有（往復5Km以上～）

         　　賞与年2回 退職金制度有 年間休日101日
福利厚生　社会保険完備・有給休暇有り（正社員・パート含む）

モノづくりが好き！な人モノづくりに興味がある人 是非ご応募ください。

岩下株式会社 九州工場
熊本県阿蘇郡高森町
大字高森2294-3

 ☎０９６７－６２－１１２５（担当：城谷）
しろたに

まずはお気軽にお問い合わせください！

岩下株式会社

PUPO

コーポレートサイト

当社オリジナル
ブランド

工場内の様子も
ご覧いただけます

（ プーポ ）

お問い合わせ
ご  応  募  先

ISBN978-4-1234-5678-9
ISBN 見本

問 ☎６２−０１１０
 通報・相談 110

許さない！子どもへの性犯罪
～熊本県少年保護育成条例　一部改正～

　近年、少年・少女がスマホで裸を撮影させられ、その画像
をメールなどで相手に送ってしまう『自画撮り被害』が
増加して社会問題になっています。
　熊本県では、条例を改正し、４月１日から施行します。
■児童ポルノなど画像の要求行為の禁止
　・少年・少女が拒んでも要求する
　・少年・少女に恫喝したり、強制したり、困惑させ要求する
　・少年・少女に見返りとして金品など与え、約束させ要求する
■罰則
　違反した場合は 30 万円以下の罰金

問 ☎６２−９０３４
火災・救急１１９

　阿蘇広域消防本部では、毎年春
の火災予防運動に合わせて管内の
小学校４年生を対象に、防火ポス
ターの募集を行っています。今回
も４０９点の応募がありました。
　高森町・南阿蘇村で２３人の児童が入賞し、２月
２８日（木）に南部分署で表彰式を行いました。
金・銀賞については次のとおりです。
■金賞
　松﨑　結和さん　（白水小学校）
　阿南　歩花さん　（両併小学校）
■銀賞
　児玉　佳樹くん　（高森東学園義務教育学校）
　小辻　夏美さん　（久木野小学校）
　松村　咲良さん　（久木野小学校）
　矢尾板　湊くん　（両併小学校）
　吉野　友菜さん　（南阿蘇西小学校）

　高森警察署では、全国被害者支援ネット
ワークが行っている「ホンデリング」活動
を支援する活動を行っています。この活動
は、皆さんが寄贈した本を業者が買取り、
その買取金額を全国被害者支援ネットワー
クに寄付することで犯罪被害者への支援に
繋げるものです。
　皆さんのご協力により、昨年の１２月か
ら今年の２月末までに３８７冊の本が集ま
りました。
　今後も、自宅などに不要な本がありまし
たら、高森警察署に本を寄贈してください。

※ＩＳＢＮ（裏表紙等に印刷されているバーコード）のない本、週刊誌、個人
　出版本などは対象外となりますのでご了承ください。

ホンデリングご協力ありがとうございました

防火ポスター
春の火災予防運動

～本で広がる支援の輪～

▲児玉くんの作品
◀銀賞に輝いた児玉　佳樹くん

　草部を活動拠点に日々地域おこしに邁進中
の髙橋直樹地域おこし協力隊員。農業のほか、
料理でも地域おこしを図る髙橋隊員が、簡単
時短レシピをご紹介！

農業と食で地域おこし　髙橋隊員の万能割り醤油を使った時短　　 レシピ

★万能割り醤油
★砂糖……………大さじ３
★水………………大さじ３
★顆粒だし………小さじ１
　じゃがいも……２個
　にんじん………１本
　玉ねぎ…………１個
　牛肉……………１５０ｇ

①野菜は皮をむき、一口サイズの乱切りに。
②じゃがいもとにんじんを耐熱皿（耐熱袋）に

入れて電子レンジ５００ｗで３〜４分加熱。
（根菜モード）

③玉ねぎは別にラップして電子レンジ５００ｗ
で３分加熱。

④★をボウルに全て合わせ、よく混ぜる。
⑤鍋に油をひき、弱火で牛肉を炒める。
⑥電子レンジで加熱した野菜を鍋に入れ、★を

加えて蓋をして中火で５分で出来上がり♪
　お好みで、砂糖や醤油は調節してください。

高森町が助成します！

問 教育委員会　学校教育係　☎６２−０２２７ （内線 ２４５）

　住民の福祉の増進を目的として、町指定の施術所で
の、あんま、鍼

はり
、灸

   きゅう
料金の一部を助成します。国民健康

保険または後期高齢者医療保険に加入している方が対象
です。（同一世帯員に町税などの未納がない方）
　施術 1 回につき 1,000 円分の施設利用者証を交付し
ます。（年間一世帯 12 枚まで）
　助成金申請の際は、保険証と印鑑を窓口までご持参く
ださい。

熊本地震で被災した南阿蘇鉄道に代わる九州産交バス
南郷ライナー号で通学する高校生・専門学生・大学生な
どに定期券金額の一部助成を行っています。
　助成金の額は震災以前の南阿蘇鉄道、ＪＲの定期券料金
と南郷ライナー号定期券料金の差額を助成するものです。
　助成金申請の際は定期券購入後に九州産交バスで発行
する証明書と印鑑を教育委員会までご持参ください。

問 健康推進課　国民健康保険係 ☎６２−１１１１ （内線１２６・１２８）

活用ください！

材　料

濃くち醤油・酒・みりん…１:１:１（各大さじ2）万能割り醤油の作り方

作り方

バス通学定期券

あんま、鍼
はり

、灸
きゅう

簡単！感嘆！肉じゃが♪vol.1
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問 熊本労働局雇用環境・均等室
　 ☎０９６−３５２−３８６５

　我が身を守り、社会を守る重要な役
割を担っている予防接種。
　今回は４月から始まる予防接種につ
いてお知らせ致します。

　このワクチンの目的は、肺炎球菌が
原因菌となる肺炎を予防することです。
高齢者が肺炎を起こすと重症化しやす
く、入院による体力・筋力の低下につ
ながりやすいと言われています。肺炎
の原因では肺炎球菌が最も多く、予防
接種を行うことで免疫ができ、重症化
を防ぐことができます。
　６５歳以上でこのワクチンを接種す

症候群になってしまう恐れがあります。
この風しん対策の本質的な部分は赤ち
ゃんを守るということです。
　幼少期に風しんにかかったからとい
って、今現在でも抗体が保持されてい
るとは限りませんので、対象の方はま
ずは抗体検査を受けて抗体があるかど
うかの確認をお願いします。検査の受
け方や流れは町のホームページやたか
もりポイントチャンネルや SNS 各種、
個別通知も行う予定ですので、ご確認
ください。
　風しんに限らず、皆さんが病気に対
抗できる力を持つことが、感染症の流
行を防ぐことになります。自身だけで
なく、まわりの人びとをも守るため予
防接種はかならず受けましょう。

る方には助成があります。今年度助成
の対象になる方には、個別に通知をお
送りいたします。

　今年度から３年間にわたり、昭和 37
年 4 月 2 日〜昭和 54 年 4 月 1 日生ま
れの男性に対し、抗体検査および予防
接種の実施を行います。
　風しんは、ウイルスによる飛まつ感
染によって起こり、風邪のような症状か
ら発疹・発熱・リンパの腫れなどが起こ
り、約 3 日で治まってきます。症状は
この程度ですが、風しんの怖いところは
感染する力がインフルエンザの 2 〜 3
倍とも言われており、妊婦さんにうつし
てしまうとお腹の中の赤ちゃんが心臓
病や難聴で産まれてくる先天性風しん

■対象：身体（内部）、精神、発達、難病
■定員：１０人
■内容：PC操作、ビジネスソフト（ワー
　　　　プロ、表計算、プレゼンなど）
　　　  の利活用に関する基礎・応用
　　　　技能習得

■料金：テキスト代　８,９００円くらい
■場所：ワイエスプランパソコンスクー
　　　　ル阿蘇校（阿蘇市内牧）

■募集：４月26日（金）まで

■訓練：６月　  4日（火）から

　　　　８月30日（金）まで

健　康

問 
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☆作って食べよう！の会
２月 6 日（水）

子育て

　熊本県栄養士会から栄養士を招き
「米粉を使ったおやつ」作りをしまし
た。「砂糖を使わずバナナの甘みだけ
のパンケーキは美味しかったです」「子
どもを託児してもらって調理ができた
ので助かりました」「食生活について
いろいろ教わったので美味しいご飯を
たくさん作ろうと改めて思いました」
などの意見が寄せられました。

　今年度２回目のフットケアの会でし
た。「足のことについて深く考えたこ
とがなかったのですが、もっと関心を
もたなければと思いました」「靴選び
が成長に大きく影響することが分かり
ました」「かかとが柔らかすぎず丈夫
なもの、など注意することがたくさん
あり、勉強になりました」「爪のやす
りのかけ方もためになりました」と参
加者は今回も新たな驚きを得て、感想
を話しました。

☆フットケアの会
２月１９日（火）

　「オニは悪者！」ではなく、「誰とで
も仲良くなって欲しい」という願いを
テーマにしたこの会ですが、「病気」
など仲良くなりたくないオニさんには
退散してもらおうと豆入れを作り、全
員で豆まきをしました。
　「節分に関するお話を読んでもらっ
てから、みんなでわいわい豆まき。楽
しかったです」「季節の行事はいいで
すね。これからも参加したいです」「大
豆クッキーはとても気に入ったようで
何度もおかわりして食べました」と大
変賑わいました。

☆作って遊んでオニさんと
　友だちになろう！！の会

２月４日 ( 月 )

　５月は、定例の会のほか「みん
なで出かけよう！の会」「電気教室」
を予定しています。

ス ケ ジ ュ ー ル

予防接種
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年　金

　 平 成 31 年 4 月 分 か ら 平 成 32 年 3
月分までの国民年金保険料は、月額
16,410 円です。
　期限までに納めなかった場合、日本年
金機構より電話・文書・訪問などによる納入案内があり
ます。未納のまま放置すると延滞金が課せられ、納付義
務者の財産が差し押さえられる場合がありますので、早
めの納付をお願いします。

国民年金は納付期限を守りましょう

問 ねんきんダイヤル　☎０５７０−０５−１１６５

成人肺炎球菌ワクチン

風しんの追加的対策

　他にも 13 日 ( 水 ) におはなし会、
15 日 ( 金 ) にわらべうたベビーマッ
サージの会、25 日 ( 月 ) にわらべう
たで遊ぼうの会を実施しました。

年金受給者が所在不明になったときは・・・

　年金受給者の所在が１月以上明らかでないときは、そ
の世帯の世帯者が速やかに最寄りの年金事務所へ届出を
行う必要があります。年金事務所で健在を確認し受給権
者の所在が不明な場合は、年金の支払いが一時停止され、
所在が明らかになったときは年金の受け取りを再開する
ための手続きが必要となります。
　お問い合わせは下記まで、基礎年金番号が分かるもの
をご用意のうえ、ご連絡ください。

　介護休業・介護休暇など仕事と介護
の両立支援制度は、育児・介護休業法
に基づいて会社の就業規則や「育児・
介護休業規定」に定められています。
　まずは職場の就業規則などを確認し
てみてください。規定がない場合でも、
ほとんどの制度が労働者の申出により
利用することができます。
　少しでもわからないことがあったら、
まずは相談ください。

仕事と介護を

両立するには

障がいのある方対象
パソコン実務の職業訓練生

問 熊本県立高等技術専門校
　 ☎０９６−２９７−９９１５
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町発注工事と業務委託契約状況 ※ 入札（随意契約を含む）を行ったすべてを記載しています。（10万円以上）平成31年2月7日分
番号 担 当 課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金

1 建 設 課 平成31年2月7日 取首・水湛線排水施設流末修繕工事 平成31年2月7日から
平成31年3月25日まで 株式会社　岩下りんどう園 2,905,200円

２ 建 設 課 平成31年2月7日 味鳥・多々野線道路災害復旧工事 平成31年2月7日から
平成31年3月29日まで 西田建設株式会社 27,000,000円

3 建 設 課 平成31年2月7日 中園・老良原線道路舗装整備工事 平成31年2月7日から
平成31年3月29日まで 株式会社　草村道路建設工業 13,716,000円

4 建 設 課 平成31年2月7日 片山・下山線道路改良工事 平成31年2月7日から
平成31年3月29日まで 有限会社　佐藤建設 47,844,000円

町長 のうごきKusamura Daisei

● 42 回の公務・会議への参加の一部です。
● 他、19 回の準公務・政治活動への参加を行いました。

２月21日〜３月20日

2月21日（木）阿蘇神社拝殿復旧工事御用材伐始め奉告祭・安全
祈願祭（阿蘇市）
熊本県野菜振興協会第３回理事会（熊本市）

22日（金）国道 325 号線役場前交差点渡り初め式
23日（土）学校法人高森学園（高森幼稚園）創立 50 周年記念式典
26日（火）阿蘇広域行政事務組合議会定例会（阿蘇市）

3月  1日（金）高森高校卒業式
大相撲阿蘇高森場所開催記念品贈呈

2日（土）山室宗敬氏 ｢瑞宝双光章｣ 受章を祝う会
7日（木）３月定例会（〜 3/14）

10日（日）南阿蘇鉄道復活祭・トロッコ列車出発式
第 31 回新酒とふるさとの味まつり

11日（月）高森中学校卒業式
12日（火）高森東学園義務教育学校卒業式
15日（金）南阿蘇鉄道取締役会
19日（火）熊本県林業公社第 2 回理事会（熊本市）

熊本県町村会定期総会（熊本市）

日　時 金　額 分　類 主 な 内 容 備　考

3月  7日 10,000円 御礼 国選択民俗文化財 ｢高森
のにわか｣ 公演出演料

昭和向上会（年番）
会長　今村太一

18日 3,000円 渉外
エンタメ業界と連携した
まちづくり事業支援協議
の折土産代

セブン銀行本社

2月21日〜
3月20日 16,000円 弔慰 窓口香典代 8件

町長交際費 
（お悔やみ含む）

平成 30年度の交際費の予算は１年間で 120万円です。

残りの額は299,481円です。
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▲

高森カレンダー

　（対前月末）平成 31 年 2 月 28 日現在

まちの

人口
第7回

5月26日（日）5月26日（日）5月26日（日）2019年2019年2019年 【会場】高森湧水トンネル公園
　　　　駐車場横の田んぼ

参加費

お申込方法

※当日払い ※予約制

より申込書をダウンロードし下記へお送りください。

■FAXでお申込の場合

■ミニバレー大会・・・１チーム5,000円（汁物、参加賞込）
【申込締切】5月13日（月）

高森町教育委員会　社会教育係　 ☎０９６７－６２－０２２７

http://www.takaspo.jp

0967-62-2685
■郵送でお申込の場合

高ＳＰＯ事務局 〒869-1601
阿蘇郡高森町上色見2813番地

ミニバレー大会！

17 ㊌ 3 歳 6 ヶ月児健康診査 13:00 〜 色見総合センター

18 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 〜 草部総合センター

25 ㊍ 1 歳児健康相談 13:00 〜 高森総合センター

25 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 〜 朋遊館

7 ㊋ すくすくデー 10:00 〜 高森町子育て支援センター

9 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 〜 朋遊館
11 土～
12 日日 第３回 A

アソ
so R

ラウンド
ound T

トレイル
rail 阿蘇市、高森町、

南阿蘇村、西原村

４

５

月

月

ボランティア大募集！
診療は午前９時から
午後５時まで

編 集 後 記

４月 16 日〜５月 15 日

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号
4月21日 馬原内科医院 ☎ 0967（62）0646

28日 渡邉内科 ☎ 0967（67）1777
29日 馬原内科医院 ☎ 0967（62）0646
30日 阿蘇立野病院 ☎ 0967（68）0111

5月  1日 南郷谷整形外科医院 ☎ 0967（62）3351
2日 平田医院 ☎ 0967（62）0216
3日 藤本医院 ☎ 0967（67）0020
4日 のむら内科クリニック ☎ 096（292）2250
5日 阿蘇立野病院 ☎ 0967（68）0111

  6日 寺﨑内科胃腸科クリニック ☎ 0967（62）0378
12日 渡邉総合内科クリニック ☎ 0967（65）2201

住 　 所 死 亡 者 年 　 齢 ご 遺 族
色　見（中　園） 市原トシ子 ９５歳 市原　辰清
上色見（東中原） 髙倉　裕也 ４０歳 髙倉　辰生
高　森（下　町） 塚本　尚子 ８８歳 塚本　哲朗
高　森（冬　野） 相馬ツヨ子 ９２歳 相馬　俊行
津留１（仲　江） 瀨井　ソヨ ９１歳 瀨井　恒之

人口／６, ４３２人　　（△　７）
男性／３, １１３人　　（△　５）
女性／３, ３１９人　　（△　２）
世帯／２, ８８５世帯　（＋　３）

　※住民票の住所で掲載しております。
　　施設に入所されていた方は、施設住所での掲載となります。

April

May

塚本　哲朗 様 市原　辰清 様 後藤　新生 様

平田　智美 様 高月　弘美 様 （順不同）

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。

　阿蘇市、高森町、南阿蘇村、西原村にま
たがるカルデラ約１２０km を１, ０００人
が駆け抜ける西日本最大のトレイルランニ
ングレースが

５月11日（土）、12日（日）に開催！
　ボランティア（特典があります）スタッ
フご希望の方は、「阿蘇トレイル」で検索！
観覧もできます。
■スタート：阿蘇市・大阿蘇環境センター
　　　　　　未来館
■フィニッシュ：西原村・俵山交流館「萌の里」

　高森町は、町民体育館がフル６６km 地
点の休憩ポイントとハーフのスタート地点
となっています。
■後援：高森町

●法人税、消費税、源泉所得税、印紙税などの諸税

●所得税、個人事業者の消費税、贈与税、相続税、
　譲渡所得に関する相談

事前予約した上で、次の面接相談日を設けています。

税

乗ります！税相談

第３回 Aso Round Trail

お困りですか？

問 阿蘇税務署　☎0967−２２−０５５１

問 有限会社ユニバーサルフィールド　☎0985−88−1001

４月１１日（木）、 ２５日 （木）、 ５月９日（木）

４月２５日（木）  

　「平成」という時代もクライマックスを迎えていますね。
紙面でも、敢えて西暦で記載した部分もあります。
　私はこの時代に生まれたわけではありませんが、「平成」
の時代で大人へ成長した人間のひとりです。平成なくして、
私の人生を語ることは出来ないほどです！（人に語るほど
大した人生ではないですが・・・）
　NHK の世論調査では、「平成を『平和』だったと思う」
という回答が約８割を占めたそうです。国内で戦争が起き
なかったからというのが理由だそうですが、その一方で様々
な災害が発生し多くの命を犠牲にした激動の時代とも言え
るでしょう。災害が発生したからこそ出来た「災害の備え」。
災害が起こらないとも限らない次代もまた、「平成なくして
語ることができない時代」になるかもしれません。ただ、
心から平穏・平和な時代になること願うばかりです。 （裕）
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