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平 成 ３ １ 年
第 7 1 5 号 ◀携帯電話・スマートフォンからも

　「広報たかもり」をご覧になれます。
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立ち 心躍らす
第 31 回新酒とふるさとの味まつり　P2 参照



　

２
月
10
日
（
日
）、
雲
ひ
と
つ
な

い
青
空
の
も
と
、
第
31
回
新
酒
と
ふ

る
さ
と
の
味
ま
つ
り
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
が
高
森
町
観
光
交
流
セ

ン
タ
ー
の
芝
生
広
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
一
切
火
入
れ
を
し
て
い
な
い
瑞
々

し
い
新
酒
を
味
わ
お
う
と
県
内
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
福
岡
県
や
鹿
児
島

県
な
ど
九
州
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
、

１
５
０
０
人
（
延
べ
人
数
）
も
の
来

場
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
を
伴
っ
た
人

吉
市
か
ら
の
参
加
者
は
、「
た
ま
に
は

焼
酎
以
外
も
飲
み
た
い
」
と
嬉
し
そ

う
に
話
し
ま
し
た
。「
と
て
も
良
い
イ

ベ
ン
ト
。
ア
ク
セ
ス
が
も
う
少
し
良

い
と
近
隣
地
域
か
ら
も
お
客
さ
ん
が

沢
山
来
る
と
思
う
」
と
話
す
の
は
、

南
阿
蘇
村
か
ら
来
た
と
い
う
ご
夫
婦
。

　
飲
酒
を
す
る
人
に
と
っ
て
は
、
ハ

ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
か
公
共
の
交
通
機

関
頼
み
の
イ
ベ
ン
ト
だ
け
に
そ
の
よ

う
な
意
見
も
聞
こ
え
ま
し
た
。

　　

例
年
の
２.

５
倍
の
４
斗
（
72
リ

ッ
ト
ル
）
の
新
酒
を
振
る
舞
い
酒
と

し
て
用
意
し
た
当
イ
ベ
ン
ト
。
樽
前

第３１回

新酒とふるさとの
味まつり
オープニングセレモニー

に
は
長
蛇
の
列
が
出
来
ま
し
た
。
内

牧
か
ら
の
参
加
者
は
、「
新
酒
は
甘

く
て
ス
ル
ス
ル
と
入
っ
て
し
ま
う
」

と
頰
を
紅
潮
さ
せ
嬉
し
そ
う
に
話
し

ま
し
た
。

　
主
催
者
の
高
森
町
観
光
協
会
の
後

藤
会
長
は
「
平
成
最
後
の
新
酒
ま
つ

り
を
大
い
に
盛
り
上
げ
る
た
め
、
お

酒
を
増
量
し
、
の
っ
ぺ
汁
を
５
０
０

食
振
る
舞
い
ま
し
た
。
野
外
で
の
開

催
に
備
え
、
来
場
客
の
皆
さ
ん
に
生

の
寒
新
酒
を
楽
し
み
な
が
ら
暖
を
取

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
焚
き
火
も

用
意
し
ま
し
た
」
と
気
合
い
を
見
せ

ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は

YO
SA

KO
I

（
よ
さ
こ
い
）「
小
巻
組
」

が
威
勢
の
良
い
踊
り
で
会
場
を
活
気

づ
け
る
な
ど
計
６
団
体
が
出
演
。「
味

ま
つ
り
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
高

森
の
地じ
ご
な粉・調
味
料
で
作
ら
れ
る「
ふ

菜
や
き
」
を
は
じ
め
、
や
ま
め
の
塩

焼
き
、
牛
す
じ
煮
込
み
な
ど
会
場
内

に
は
15
団
体
が
出
店
し
、
あ
ち
ら
こ

ち
ら
か
ら
食
欲
を
駆
り
立
て
る
香
り

が
立
ち
ま
し
た
。

　
こ
の
祭
り
は
1
ヶ
月
間
、
町
内
の

飲
食
店
・
宿
泊
施
設
（
の
ぼ
り
旗
が

「
遠
路
遙
々
」
な
ん
の
そ
の

平
成
最
後
の
大
盤
振
舞
い

毎
週
日
曜
日
楽
し
め
る

設
置
し
て
あ
る
施
設
）
で
楽
し
め
る

ほ
か
、
毎
週
日
曜
日
は
「
新
酒
と
う

ま
か
創
作
料
理
ミ
ニ
フ
ェ
ア
」
と
称

し
高
森
町
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
で
音

楽
も
楽
し
め
る
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
最
終
日
は
３
月
10
日

（
日
）、
阿
蘇
あ
か
牛
の
丸
焼
き
な
ど

約
30
店
舗
が
出
店
し
ま
す
。
味
噌
の

詰
め
放
題
も
人
気
の
催
し
物
の
ひ
と

つ
。

　
山
村
酒
造
合
名
会
社
・
企
画
広
報

部
次
長
の
山
村
弥
平
さ
ん
は
、「
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
と
ラ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
実
は
新
酒
の
味
が
僅わ

ず
か
に
違
い

ま
す
。飲
み
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
」

と
ラ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト
で
の
楽
し
み
方

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

新酒とふるさとの味まつり

ラストイベント

午前 11 時から午後３時まで
高森町観光交流センター周辺

日本酒「れいざん」の新酒・樽酒
おたのしみくじ付き枡を販売します！

東京でも「れいざん
」が？！

東京はスカイツリーのお膝元にある銭湯「大黒湯」で、熊
本県の魅力を発信する県の事業が 2 月６日（水）から約 1

銭湯くまモン

３月 10 日（日）

ヶ月間開催。高森町の「れいざ
ん」の酒粕風呂が９日（土）に
お目見えしました。利用客から
は「体が暖まった。ほんのりと
酒が香りとても良かった」と大
好評。この日 700 人以上の利
用客が楽しみました。

毎回
売り切れてしまう

ふな焼きは出来
たて

がオススメ
！

平成31年3月4日発行広報たかもり 715号 （2）（3）



SNS のトラブルを防ぐには
　近年、ＳＮＳ（交流サイト）の利用が
幅広い世代に広がっています。トラブル
も多様化しており、情報収集時と発信時
の両面から注意が必要です。

【情報収集時】
　インターネット上のすべての情報が正
しいとは限りません。なかには特定の人
や企業等の誹謗中傷、悪質サイトへの誘
導などを目的とするものもあります。思
わぬトラブルに巻き込まれることのない
よう、特定の人や企業、商品にかかわる
情報やリンク先などの内容は冷静に見ま
しょう。

問 消費生活相談室　☎６２－１１１１

　高森町では、人材育成を目的に奨学資金の貸
付を行っています。

■対象者
　保護者が町内に居住する高校生、大学生等で
経済的理由により就学が困難な方
■貸付額
　高校生：月額１万円
　大学生：月額２万５千円
■保証人
　保証人は高森町民で町民税所得割
　もしくは固定資産税 3,000 円以上納付して
いる方２人　

問 教育委員会事務局　学校教育係
　 ☎６２－１１１１　（内線　２４５）

【情報を発信時】
　自分自身のプライバシー保護やＳＮＳ
の炎上防止だけでなく、加害者にならな
いための配慮も大切です。投稿前に次の
内容を確認しましょう。

　□個人（自分・他人）が特定される
　　おそれはないか？
　□人を不快にさせる情報はないか？
　□うそやデマの可能性はないか？
　□その情報が公開されて困る人はい
　　ないか？

平成 31 年度 奨学資金貸付制度
活用ください！

３月 25 日（月）まで

2月8日（金）

１月18日（金） １月23日（水）

１月22日（火）

高森町教育委員会特別支援教育相談員
として活動中の小野美和子先生が平成
３０年度熊本県家庭教育支援功労者とし
て県教育委員会から表彰されました。町
の特別支援教育に１４年間携わり、小野
先生は「今後も一人ひとり丁寧に向き
合っていきたいです」と話しました。

　長年にわたる教育行政への功績によ
り、瑞宝双光章を山室宗敬さんが受章し、
その伝達式が行われました。昭和３６年
から平成１０年まで学校現場での指導に
あたり、定年退職後も町のボランティア
協会や郡市のバレーボール協会役員を務
めるなど地域活動にも尽力されました。

「この受章は妻の支えがあってこそ。健
康面も生活面も全てにおいて助けてもら
いました。一番感謝しています」と嬉し
そうに話しました。

　平成３０年度のフレッシュミズ活動
『わたしの一歩』作文コンクールへの応
募２４作品のうち、工藤寿恵さんの作
文『出会いに感謝、そして挑戦』が最優
秀賞に輝きました。東京都で開かれた第
６４回ＪＡ全国女性大会で６００人の参
加者を前に作文を披露した工藤さん。「受
賞して皆さんに少しでも恩返しできれば
嬉しいです。伝えたい思いを込めて発表
しました」とこれまで自身の活動を通じ
て知り合った方や地域の方へ感謝しまし
た。

　昨年１２月、湧水トンネルで行われた
クリスマスファンタジーのツリーコンテ
ストで見事特賞に輝いたのは阿蘇乙姫保
育園。夏の七夕飾りコンテストに引き続
き 2 連覇となります。園長先生は「（ツ
リー上部の）サンタさんに見つけてもら
えるようにツリーの電飾を多めにしまし
た。保育指導や発表会があるなか、急ピッ
チで作業をしましたが、仕上がりに子ど
もたちは大満足でした」と話しました。

ICT 教育と特別支援教育の功績たたえられ
町長に嬉しい報告！

おめでとうございます
秋の叙勲「瑞宝双光章」受章

日頃の思いをしたためて･･･
フレミズ作文全国大会へ

クリスマスファンタジー

ツリーコンテスト表彰式

　税の併任徴収協定調印式が阿蘇市で開
かれ、阿蘇郡市の全市町村長が出席しま
した。税務職員の相互派遣を行うことで
地方税の徴収率向上と職員の能力向上を
図るものです。町は平成 31 年度、幹事
市町村として、悪質な滞納者に対する捜
索、差押え、合同公売の実施や、税務職
員の勉強会などを計画しています。

手と手を取り合い税収向上へ！

ICT を活用した授業改善に顕著な成果
をあげたとし、平成３０年度文部科学大
臣優秀教職員表彰を受賞した高森町教育
研究会 ICT 部会。同会長でもある高森
中学校の堺校長は「教職員の異動があっ
てもこの取組を継続できるよう努めた
い。今後もより良い学びのスタイルを実
現していきたい」と話しました。

１月 22 日（火）、町内学校の教師陣がふたつの大きな賞を
受賞したことを受け、草村町長を表敬訪問しました。
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広  

告

■告 示 日

■投開票日

期日前投票は、

■選挙権資格
　平成 31 年 1 月 15 日までに住民登
録をされた方で平成 13 年４月 21 日
までに生まれた方

問 高森町選挙管理委員会事務局
　 ☎６２－１１１１　（内線１１４）

熊本県議会議員一般選挙 高森町長・町議会議員一般選挙

　高森町長選挙・高森町議会議員一般
選挙の立候補・選挙運動に関する手続
きや注意事項について、事前説明会を
開催します。立候補を予定されている
方は、立候補に必要な書類などを配布
しますので、必ず出席してください。
出席者は会場の都合上各候補者につき
３名以内とします。

■日時　　
■場所　高森総合センター２階中会議室
■その他
　筆記用具を持参ください。各候補者
の統括責任者・出納責任者は可能な限
り出席ください。

立候補予定者説明会

熊本県議会議員一般選挙＆高森町長選挙及び高森町議会議員一般選挙

投票日当日、心身の故障により入院している、または、転出・仕事・学業などの都合上、
その滞在地で投票を希望するなどの場合は、所定の手続きをした上で、「不在者投票」
が可能です。該当する見込みがある方は、事前にお問い合わせください。

不在者投票もできます

■告 示 日

■投開票日

期日前投票は、

■選挙権資格
　平成 30 年 12 月 28 日までに住民
登録をされた方で平成 13 年４月８日
までに生まれた方

3月29日（金）

4月    7日（日） 4月21日（日）

午前７時から午後６時まで

3月30日（土）から４月6日（土）まで
午前 8 時 30 分から午後８時まで

4月16日（火）

午前７時から午後６時まで

4月17日（水）から20日（土）まで
午前 8 時 30 分から午後８時まで

３月14 日（木）午後２時

vol. 6

美しい村を探す
～九州・沖縄～

Explore beautiful villages 
in the southern part of Japan

～水と緑と陶器の郷～

東峰村（福岡県）
人口：２, １２０人

東峰村役場
☎ 0946-72-2311

　

東
峰
村
は
、
福
岡
県
中
央
部
の

東
端
に
位
置
し
大
分
県
の
県
境
に

接
し
て
い
ま
す
。
平
成
17
年
に
旧

小
石
原
村
と
旧
宝
珠
山
村
が
日
本

で
一
番
小
さ
な
合
併
を
し
て
生
ま

れ
た
村
で
す
。
四
方
を
山
に
囲
ま

れ
、
豊
か
な
清
流
と
緑
を
有
し
、

春
に
は
、
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
、
ゲ
ン
カ

イ
ツ
ツ
ジ
な
ど
の
花
々
が
咲
き
誇

り
、
初
夏
に
は
ホ
タ
ル
が
飛
び
交

う
自
然
溢
れ
る
美
し
い
村
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
歴
史
、
文
化
と
地
域

固
有
の
資
源
を
多
く
保
有
し
て
い

ま
す
。

　

一
昨
年
発
生
し
た
「
平
成
29
年

7
月
九
州
北
部
豪
雨
」
で
は
、
多

く
の
村
民
が
衝
撃
を
受
け
、
不
安

な
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。
現
在

も
未
だ
災
害
の
爪
痕
が
残
る
中
、

日
本
で
最
も
美
し
い
村
連
合
加
盟

村
の
皆
様
を
は
じ
め
、
全
国
か
ら

温
か
い
ご
支
援
を
頂
き
、
美
し
い

ふ
る
さ
と
を
よ
み
が
え
ら
せ
る
こ

と
に
ま
い
進
で
き
て
お
り
ま
す
こ

と
を
、
こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
資
源
①

伝
統
の
技
が
生
き
る
「
陶
の
里
」

　

小
石
原
焼
・
高
取
焼
は
、
約

３
５
０
年
の
歴
史
を
持
つ
東
峰
村

の
工
芸
品
で
す
。 

生
活
雑
器
と

し
て
の
道
を
歩
み
な
が
ら
、
美
し

さ
を
も
確
立
し
た
小
石
原
焼
。
独

特
の
幾
何
学
的
紋
様
が
特
徴
で
、

素
朴
で
温
か
い
様
相
が
持
ち
味
で

す
。 

そ
し
て
茶
の
心
を
表
し
た

も
の
が
高
取
焼
。
遠
州
七
窯
の
ひ

と
つ
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
窯
元
や
後
継
者
は
、
伝

統
の
技
を
大
切
に
受
け
継
ぎ
、
小

石
原
焼
の
発
展
を
願
っ
て
さ
ら
に

新
し
い
作
風
の
確
立
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

地
域
資
源
②

岩
屋
神
社

　

東
峰
村
の
宝
珠
山
地
区
に
あ
る

岩
屋
神
社
は
、
西
暦
５
４
７
年
の

あ
る
日
、
突
然
、
光
輝
く
も
の
が

天
か
ら
岩
屋
の
岩
上
に
降
っ
て
き

た
も
の
を
、
宝
珠
石
と
名
付
け
ご

神
体
と
し
て
祀
り
神
殿
が
作
ら
れ

ま
し
た
。
こ
の
宝
珠
と
は
、
仏
の

象
徴
を
示
す
仏
教
用
語
で
、
何
で

も
願
い
が
叶
う
不
思
議
な
宝
石
と

い
う
意
味
で
あ
り
、
村
の
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
近
年
人
気
エ
リ

ア
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平成３１年４月
統一地方選挙

日 月 火 水 木 金 土
3/29
県議会議員
選挙告示

30

31 4/1 2 3 4 5 6

7
県議会議員選挙
投開票日

8 9 10 11 12 13

14 15 16
町長・町議選
告示日

17 18 19 20

21
町長・町議選
投開票日

22 23 24 25 26 27

■ ･･･ 投票日当日
　　　投票時間：午前７時～午後６時

■ ･･･ 期日前不在者投票
　　　投票時間：午前８時30分～午後８時
　　　※投票所高森総合センター１階ロビー

期日前投票・不在者投票（県議）

期日前投票

期日前投票・不在者投票（町長・町議）
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広  

告

作動確認のしかた
正常なら以下のように
鳴ります。

ボタンを押しても（ひもを引いても）
作動しないときは、以下のことが
考えられます。

●電池は、きちんとセット
　されているかご確認くだ
　さい。

●それでも鳴らない場合は、
　「電池切れ」か「機器本体の
　故障」ですので、取扱説明書
　をご覧ください。

また、「電池切れ」や「機器本
体の故障」の場合は、速やか
に電池や機器本体の交換を
お願いします。

し～んし～ん

し～んし～ん

ピーピーピー 火事です

問 ☎６２－０１１０
 通報・相談 110

問 ☎６２－９０３４
火災・救急１１９　春先のこの時期は空気が乾燥し

風も強く、ひとたび火災が発生す
ると大火災になる恐れがあります。火の元には十分注
意してください。
　また、火災で亡くなる人の多くは逃げ遅れです。逃
げ遅れを防ぐためにも住宅用火災警報器を設置し
ましょう。

　平成２０年６月１日から設置が義務付けられ、１０
年が経過し電池切れの恐れがあります。定期的に作動
確認をしましょう。

　２月１日（金）から、高森町役場前
交差点に新たに横断歩道が設置され、
斜め横断が可能となりました。
　これは、平成 28 年度の子ども議会
において意見が出されていたもので、
高齢者からも一度に２つの横断歩道を
渡りきれないとの声があがったことも
あり、今回実現に至りました。
　斜め横断が可能になった新しい交差
点では、歩行者は目的とする対角方向
に一度で渡りきることが可能となった
ほか、巻き込み事故がなくなるという
メリットから設置されることになりま
した。役場前交差点の斜め横断は終日
可能となりますが、押しボタンを押さ

子ども議会の夢が実現！スクランブル交差点

待望のクロスロード

改良後

改良前

忘れてない？
サイフにスマホに
火の確認

住宅用火災警報器について

住宅用火災警報器の点検方法

第 33 回熊本県剣道道場連盟
学年別個人選手権

２０１９松橋トーナメント
小中学生大会

問 高ＳＰＯ事務局  ☎62−2991

http://www.takaspo.jp/

高SPOだより
高ＳＰＯはスポーツ振興くじ（ｔｏｔｏ） の助成を受けた事業です。
※スマホ、携帯からでも閲覧可能です。ＷＥBページもぜひご覧ください！

高森町
スポーツ活動報告

　1 月 26 日（土）、山鹿市で開催された当大会に高Ｓ
ＰＯメンバー 9 人が参加。熱戦を繰り広げました。
　木村朱希くんが 1 年男子の部で見事優勝。近藤悠月
さんが 2 年女子の
部でベスト 8。敢闘
賞を受賞しました。

スポーツ安全保険
ご存じですか？

　平成 31 年度の加入受付が３月から開
始されます。
　スポーツ活動・文化活動・ボランティ
ア活動・地域活動を行う４名以上の団体
で加入でき、活動中・団体活動への往復
中の事故を補償します。傷害保険・賠償
責任保険・突然死葬祭費用保険がセット
になった保険です。
　掛金は中学生以下の子どもが年額
800 円～、高校生以上の大人について
は活動内容によって金額が異なります。
　詳しくは下記までお問い合わせくださ
い。

問 スポーツ安全協会熊本県支部
　 ☎０９６－２１３－９０１５

　１月１９（土）、２０日（日）、宇城市
ウイングまつばせで行われた本試合で、
高森東学園義務教育学校が出場。
　同校８年生の工藤勇哉くんが男子シン
グルスの部で優勝しました。
　工藤くんは、「力み過ぎず、気持ちの
切替をコントロールしながらプレーしま
した」と決勝戦を振り返りました。

　２月２２日（金）、「国道３２５号線
高森町役場前交差点渡り初め式」が行
われました。式典には熊本県北広域本
部阿蘇地域振興局長や高森警察署長た
ちが出席し、当時子ども議会で「斜め
に横断歩道をつくってほしい」と提案
した高森高校２年生の荒牧真央さん、
𡧃藤歩綺さんとスクランブル交差点を
歩きました。𡧃藤さんは「お年寄りも
積極的に使ってもらいたい」と話しま
した。

　また「今回、意見が通ったことを受
け、今後子ども議会でもっと意見が言
いやすくなると思います」と荒牧さん
は夢の具現化に嬉しそうに話しまし
た。

なければ信号は変わり
ませんので、横断する
際には必ずボタンを押
して渡りましょう。
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視床

ひかく

内包

頚椎（骨）に
そって入る
首の動脈
（8mm）

大動脈（2.5cm）

心臓

3mm

前大脳動脈
穿通枝

中大脳
動脈
後大脳
動脈
脳底
動脈
椎骨
動脈

太い血管から
急に細い血管に、
直角に出ている

　脳は、私たちが生きて行くためのあ
らゆる活動をコントロールしている司
令塔で重さは大体 1200 ～ 1500 グラ
ム、体重の約 2 ～ 3 パーセントです。
司令塔だけに沢山の仕事をしています。
酸素と糖をエネルギーとし、他の臓器
より多くの血液を必要とします。その
量は実に 1 分間に 700 ～ 840 ミリリ
ットルと、心臓から送り出される血液
の 15 パーセント分になります。その
ため 4 ～ 10 分間でも血液が途絶える
と、脳細胞は死滅してしまいます。

　これらは代表的な脳の病気ですが、
医療費はひとりあたり平均 200 ～ 400
万円と高額で、生活にも支障をきたし、
介護が必要となる病気です。しかし、
予防可能な病気でもあります。

① 多くの血液を供給するため、血管の

　脳に血液を十分に供給するには、「丈
夫な血管」が鍵となります。高血糖・
糖尿病・脂質異常症・心不全などの生
活習慣病を予防・重症化させないこと
が大事です。
　自覚症状がないため、見過ごしやす
いこれらの病状は特定健診を受診
して知ることが出来ます。
　いつまでも脳を健やかに保つために
も、特定健診を受診しましょう。

密集度は筋肉に比べ 183 倍。
② 太さ 3 ミリの中大脳動脈から０．2

ミリの穿通枝という細い血管が派生
している。

③ 脳血管のある部分が詰まるとその先
には、血液が送られないため細胞へ
酸素が行き届かない。

④   心臓内にできた血のかたまり（血栓）
　が、脳に流れ脳内血管を詰まらせ「脳
　梗塞」を引き起こすことがある。
　
　心房細動などの不整脈が原因で心臓
内に血栓ができやすくなります。こう
いった血栓や血管の損傷で、脳に充分
な血液を届けることができなくなりま
す。

　糖をエネルギー源にしている脳です
が、高血糖状態が続くと、アルツハイ
マー病の主要成分であるβーアミロイ
ド蛋白が蓄積します。また血管も傷つ
きやすく認知症が進行する原因となり
ます。血糖値をコントロールするには
適切な食事と運動が必要となります。

健　康

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
６
２

−

３
３
１
１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
活
動
だ
よ
り

☆おはなし会
1 月 16 日（水）

子育て

　「冬・お正月ならではのはなしを沢
山読んで貰って楽しかった」「電車の
大型絵本は迫力満点でした」「おしく
らまんじゅうの読み聞かせの後に皆で
したおしくらまんじゅうも楽しかった
です」と大変好評でした。

　子どもだったら 1 人寝転がれる位の
大きさの紙をそれぞれ 1 枚ずつ配り、
クレヨンで好きに描いてもらった後
に、部屋いっぱいに広げた紙に参加者
全員で描きました。
　「こんな大きな紙に描くなんて家で
はできない事なので、とても良い機会
となりました」「初めてクレヨンを使
いました。しっかり握って紙に線を描
く姿に成長を感じました」「最初は小
さく描いていたのが、だんだん大きく
描けていました」など大好評でした。

☆思いっきり描こう！の会
1 月 23 日（水）

　日本に代々受け継がれている「正月
遊び」の中から０～３歳でもできそう
なものを皆で遊んで楽しみました。
　「お正月遊び、私も楽しんで参加出
来ました。折り紙で作るコマを作って、
皆で回して楽しかったです」「甘さ控
えめのぜんざいも手作りあられも美味
しく、手軽に作れそうなので早速今日
帰ってから作ります」など、歓声が
あちこちで沸き上がり賑やかな会でし
た。

　４月は、定例の会のほか熊本地
震を振り返って「簡単クッキング
～非常食・離乳食を作ろう～」を
計画しています♪

☆正月遊びをしよう！の会 
1 月 9 日 ( 水 )

ス ケ ジ ュ ー ル

脳を守ろう

問 

健
康
推
進
課 

健
康
推
進
係

    　
　
　
　
　
　
☎
６
２

−

１
１
１
１ 

内
線
１
２
４

年　金

　国民年金第１号被保険者で
出産日が２月１日以降の方を
対象に保険料の免除を４月か
ら施行します。

●免除期間
　単胎：出産予定（出産日）月の前月から4ヶ月間
　多胎：　   　〃　 　  の3ヶ月前から6ヶ月間
●この場合の出産とは・・・
　妊娠 85 日（４ヶ月）以上のことを意味し、
死産・流産・早産も含みます。
●４月１日（施行日）以降、出産予定日の６
ヶ月前から窓口で手続き可能です。

※免除期間中、第３号被保険者になった場合、
　当該月は免除対象外です。

【7 月に出産（予定）の場合】産前産後の保険料は免除です！

問 住民福祉課　☎６２－１１１１　内線１３３

脳梗塞・脳出血・認知症

脳の血管と血流の特徴

認知症のリスクを高めるもの

予防できる？！

4 月 5 月 6 月 出産（予定）
7 月

8 月 9 月 10 月

4 月 5 月 6 月 出産（予定）
7 月

8 月 9 月 10 月

免除期間

免除期間

単胎

多胎

出産予定日または出産日がある月の
前月から 4 ヶ月間が免除対象

出産予定日または出産日がある月の

3 ヶ月前から 6 ヶ月間が免除対象

　事前予約した上で、次の
面接相談日を設けています。
●相続税に関する相談

●所得税、個人事業者の消費税、贈与
税、譲渡所得に関する相談

　確定申告期間中に税務署までお越し
ください。

●法人税、消費税、源泉所得税、印紙
税などの諸税

お困りですか？
乗ります！税相談

問 阿蘇税務署　☎２２－０５５１

税

　 ３月２９日（金）

　３月２８日（木）
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町発注工事と業務委託契約状況 ※ 入札（随意契約を含む）を行ったすべてを記載しています。（10万円以上）平成31年1月18日分
番号 担 当 課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金

1 教育委員会 平成31年1月18日 学校教育用タブレットパソコン 平成31年1月18日から
平成31年3月22日まで 株式会社エヌジェーケー 19,929,132円

２ 農林政策課 平成31年1月18日 環境保全型農業総合支援事業
ホイルローダー購入事業

平成31年1月18日から
平成31年3月25日まで

コマツカスタマーサポート
株式会社　熊本支店 8,823,600円

町長 のうごきKusamura Daisei

● 61 回の公務・会議への参加の一部です。
● 他、16 回の準公務・政治活動への参加を行いました。

1月21日〜２月20日

1月 22日（火）高森湧水トンネルクリスマスツリーコンテスト
表彰式
高森町森交会

28日（月）国土交通省陳情（東京都）
31日（木）南阿蘇鉄道復旧工事審査員会

2月 1日（金）大塚弘倫氏交通栄誉章緑十字金章祝賀会（南阿蘇村）
2日（土）熊本３区国政報告会
3日（日）岩下一夫氏瑞宝単光章受章祝賀会

多機能障がい児通所事業所 ｢アトリエモモ｣
オープン記念音楽会

5日（火）高森町飲食店組合総会
6日（水）｢日本で最も美しい村｣ 連合事業委員会（東京都）
7日（木）｢日本で最も美しい村｣ 連合理事会（東京都）
8日（金）阿蘇市町村会 / 阿蘇郡町村会総会（阿蘇市）

13日（水）中原武幸氏厚生労働大臣表彰受章祝賀会（熊本市）
18日（月）高森町行政部会人権講演会
19日（火）熊本県町村会評議員会（熊本市）

日　時 金　額 分　類 主 な 内 容 備　考

1月22日 3,000円 御祝 平成 30 年度　草部た
ばこ生産組合定期総会 草部たばこ生産組合

22日 20,000円 弔慰 元教育委員長葬儀 元教育委員長喪主

28日 5,000円 御祝 高森町老人クラブ連合
会新年会

高森町老人クラブ連
合会長

28日 1,480円 渉外
企業版ふるさと納税ほ
か連携事業協議のお土
産代

熊本コアミックス㈱

2月14日 2,900円 渉外 駐在嘱託員研修の際のお
土産代 鹿児島市役所

19日 10,000円 御祝 『ロアッソ熊本 2019
シーズン壮行会』

株式会社アスリート
クラブ熊本

1月21日～
2月20日 28,000円 弔慰 窓口香典代 14 件

町長交際費 
（お悔やみ含む）

平成 30年度の交際費の予算は１年間で 120万円です。
残りの額は 328,481 円です。

肥 

後          

句 

（
阿
蘇
御
神
火
会
）  

　　

　
日に

ほ
ん本
で
暮く

ら
す
外が
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こ
く
じ
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人
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ん々
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の
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、
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な
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た
り
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国く
に
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ぞ
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族
衣
装
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こ
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や
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ょ
く
ば場
に

い
る
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し
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そ
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ち
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い
ま
し
ょ
う
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ど
う
せ
わ
か
っ

て
も
ら
え
な
い
」
と
あ
き
ら
め
て

し
ま
う
の
で
は
な
く
、
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い
て手
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と

で
相あ
い
て手
を
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か
い解
し
、
逆ぎ
ゃ
くに
自じ
ぶ
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の

こ
と
も
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か
い解
し
て
も
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え
る
よ
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に
な
り
ま
す
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し
て
、

声こ
え
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ま
し
ょ
う
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町
史
の
再
編
に
向
け
、
昨
年
５

月
下
旬
に
設
置
し
た
町
史
編
さ
ん

委
員
会
。
現
在
、
町
内
の
文
化
財

や
古
文
書
な
ど
の
調
査
を
行
い
、

貴
重
な
資
料
や
情
報
収
集
に
努
め

て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
お
宅
に
古

文
書
な
ど
の
資
料
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
各
地
区
の
担
当
委
員
ま

た
は
高
森
町
教
育
委
員
会
に
連
絡

く
だ
さ
い
。「
委
員
証
」
を
携
帯

し
た
委
員
が
伺
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。
町
の
貴
重
な
記
録
を
残
す
た

め
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

高
森
町
史
編
さ
ん
委
員
会
か
ら
お
し
ら
せ

委
員
・
地
区

氏　
名

町
史
編
さ
ん
委
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２
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２
２
７　

問 高森町教育委員会　☎６２－０２２７

　風鎮祭で子どもから大人まで絶大な人気を誇
る「高森のにわか」が、２月８日（金）に開催
された文化審議会で「記録作成等の措置を講ず
べき選択無形文化財」として文化庁長官に答申
されました。風鎮祭実行委員会の吉良嘉人会長
は、「トラックなどの荷台を舞台に見立て、移
動しながら披露するのが他にはない高森のにわ
かの特徴」と話しました。また、同委員会の吉
良充展実行委員長は「若い人材が少なくなって
いるので、国に認めてもらうのは若者に活力を
与える」と今後の活動
に期待を寄せました。
　今回の答申を受け、
町は保存資料作成に取
り組みます。

高森のにわか選択無形文化財へ
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▲

高森カレンダー

　（対前月末）平成 31 年 1 月 31 日現在

まちの

人口

date 4 月 6 日 (sat) 
　　  → 4 月 7 日 (sun)
date 4 月 6 日 (sat) 
　　  → 4 月 7 日 (sun)

■主催　阿蘇アート&クラフトフェア実行委員会■主催　阿蘇アート&クラフトフェア実行委員会

place 高森町民体育館place 高森町民体育館

☎０９６７－６２－００２７

 

高森駅前特設会場

南阿蘇
マルシェ

新酒とふるさとの
味まつり

「おいしい・楽しい」
が詰まった

 9：30
16：00

レイルウォークもあります

開 催 場 所

トロッコ列車出発セレモニー ステージイベント
3/10 日

南阿蘇鉄道の
全線開通を祈念
して、出発式を
とり行います！

9：30～ 15：30～

ミラクルひかる
ステージショー
ミラクルひかる
ステージショー

珠玉の
モノマネ披露！
珠玉の
モノマネ披露！

南阿蘇鉄道復旧支援対策実行委員会（事務局） 
☎０９６７－６２－１１１１（内線４３０）

同時開催

問 健康推進課
    ☎６２－１１１１
    （内線１２４）

2/10 日～
3/10 日 新酒とふるさとの味まつり 町内飲食店など

20 ㊌ 熊本の祭り講座 13:30 ～ 高森総合センター
21 木 南阿蘇鉄道復興友好駅伝大会 9:30 ～ 高森駅スタート

23 土
南鉄高森駅周辺再開発グラン
ドデザイン策定計画公表会

（要事前申込 3/18 迄）
※詳しくは、町・政策推進課まで

13:30 開場 高森町観光交流センター

23 土～
4/14 日 高森峠千本桜「桜まつり」 高森峠一帯

26 ㊋ 5 ～ 6 ヶ月児健康相談 9:30 ～ 高森総合センター
28 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター

4 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター
9 ㊋ 9 ～ 10 ヶ月児健康相談 9:30 ～ 高森総合センター

11 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 朋遊館

３

4

月

月

診療は午前９時から
午後５時まで

３月 16 日～４月 15 日

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号
3月17日 南郷谷整形外科医院 ☎ 0967（62）3351
3月21日 藤本医院 ☎ 0967（67）0020
3月24日 平田医院 ☎ 0967（62）0216
3月31日 のむら内科クリニック ☎ 096（292）2250
4月  7日 阿蘇立野病院 ☎ 0967（68）0111
4月14日 寺﨑内科胃腸科クリニック ☎ 0967（62）0378

住 　 所 死 亡 者 年 　 齢 ご 遺 族
高　森（村　山） 伊東　国夫 ７４歳 伊東　光子
高　森（天　神） 島田　ミサ ８２歳 島田　正征
高　森（旭　通） 平田ルリ子 ８６歳 平田　智美
高　森（冬　野） 後藤　富雄 ８８歳 後藤ツルオ
野尻２（川　上） 工藤幸一郎 ５９歳 工藤　雅美
永野原（小仲野） 工藤　　智 ８２歳 工藤 セツ子
高　森（横　町） 石田　太助 ８６歳 石田　富三
高　森（横　町） 谷川　喜子 ９４歳 谷川　末海
高　森（旭　通） 住吉　信昭 ９０歳 甲斐　和枝

人口／６, ４３９人　　（△１９）
男性／３, １１８人　　（△１０）
女性／３, ３２１人　　（△　９）
世帯／２, ８８２世帯　（△　９）

　※住民票の住所で掲載しております。
　　施設に入所されていた方は、施設住所での掲載となります。

March

April

３月14日（木）
午前の部　  9 時 45 分～ 11 時 30 分
午後の部　12 時 45 分～ 16 時 00 分
高森町役場（正面玄関）

皆さんの協力で
助かる命があります献血にご協力を！

後藤ツルオ 様 村嶋　泰秀 様

相馬　俊行 様 髙倉　辰生 様
（順不同）

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。

多くの参加お待ちしています。

３月 21 日（木）開催
■開 会 式　　９時 30 分
　　　　       10 時 40 分　スタート
■参加資格　小学４年生以上から一般まで
　               南阿蘇地域にお住まい、通勤・
　               通学中の方
■参 加 料　１チーム１, ０００円

南阿蘇鉄道の早期復旧を願い仲間と親睦を深める“駅から駅にタスキをつなぐ”

問 高森町教育委員会　社会体育係　☎６２－０２２７

2019 南阿蘇鉄道復興友好駅伝大会
高森駅から中松駅まで各駅でタスキをつなぐ！

　今年に入ってから、我が家に地植えしている沈丁花に多
くの蕾がつきました。ザクザクと音をならし霜柱に身震い
する朝もありますが、高森町でも今年は 1 月から梅が咲き
始めるなど暖冬であることは間違いないようです。
　新酒とふるさとの味まつりのオープニングは大盛況でし
た。広報の仕事は、『瞬間』をカメラでとらえて、それを紙
面上で皆さんにお伝えすることなのですが、新酒や美味し
いものを口にしているときの来場者の嬉しそうな表情に見
とれてシャッターを切り忘れることが度々あります。目に
は焼き付いているのに、広報紙に掲載できなかった思い出
深い瞬間が、実は多々あります。私にとって高森町のイベ
ントは、何故だか妙な居心地の良さがあり、丸一日取材し
ても疲れより心に沁みる暖かさが残るようです。        （裕）

編 集 後 記

参加チーム大募集！
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