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１
月
３
日
（
木
）、
高
森
総
合
セ

ン
タ
ー
で
高
森
町
成
人
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

成
人
者
を
前
に
、
草
村
町
長
が
、

「
迷
っ
た
ら
ま
ず
は
挑
戦
す
る
こ
と
。

失
敗
し
て
も
、
新
し
い
価
値
の
あ
る

何
か
が
生
ま
れ
る
。
ま
た
、
今
日
か

ら
自
由
と
責
任
が
発
生
す
る
。
よ
く

考
え
て
自
ら
決
断
し
て
く
だ
さ
い
」

と
励
ま
し
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　
式
典
第
１
部
が
終
わ
る
と
、
厳
か

だ
っ
た
会
場
の
雰
囲
気
は
一
転
。小・

中
学
校
時
代
を
映
す
思
い
出
の
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
で
は
大
き
な
笑
い
に
包

ま
れ
ま
し
た
。
司
会
者
を
中
川
雄
稀

さ
ん
と
岩
下
廣
佳
さ
ん
が
務
め
当
時

の
思
い
出
や
今
後
の
目
標
を
成
人
者

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
恩
師

か
ら
の
祝
福
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
成
人

者
か
ら
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。　

　
将
来
へ
の
志
な
ど
を
堂
々
と
述
べ

た
意
見
発
表
や
、
ユ
ー
モ
ア
交
え
た

頼
も
し
い
進
行
な
ど
我
が
子
の
成
長

に
、
会
場
後
方
で
見
守
っ
て
い
た
保

護
者
も
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

新成人52人
決意を胸に･･･

平成 31年
高森町成人式

1月13日（日）

画像提供：福永カメラ
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３
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森
総
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セ

ン
タ
ー
で
高
森
町
成
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が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

成
人
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を
前
に
、
草
村
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長
が
、

「
迷
っ
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ま
ず
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挑
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れ
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。
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。
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ま
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司
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さ
ん
と
岩
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時
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思
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後
の
目
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成
人
者

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
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し
ま
し
た
。
恩
師

か
ら
の
祝
福
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
成
人

者
か
ら
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。　

　
将
来
へ
の
志
な
ど
を
堂
々
と
述
べ

た
意
見
発
表
や
、
ユ
ー
モ
ア
交
え
た

頼
も
し
い
進
行
な
ど
我
が
子
の
成
長

に
、
会
場
後
方
で
見
守
っ
て
い
た
保

護
者
も
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

　
本
日
は
、
成
人
を
迎
え
た
私
ど
も

の
門
出
に
対
し
、
こ
の
よ
う
な
盛
大

な
成
人
式
を
催
し
て
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
草
村

町
長
様
を
は
じ
め
、
ご
来
賓
の
方
々

か
ら
お
祝
い
や
激
励
の
お
言
葉
を
い

た
だ
き
、
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
る
と

共
に
、
新
成
人
一
同
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
今
日
で
正
式
に
皆
様
方
の

仲
間
入
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
が
、
成
人
式
と
い
う

大
き
な
通
過
点
を
迎
え
る
こ
と
で
、

や
っ
と
大
人
と
し
て
の
自
覚
が
出
て

き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
私
た
ち
が

こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
の
は
、
今
ま

で
温
か
く
育
み
、
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
地
域
の
方
々
や
家
族
、
共
に
高
め

あ
っ
て
き
た
友
人
、
い
ろ
い
ろ
と
ご

指
導
し
て
い
た
だ
い
た
恩
師
の
存
在

が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
を

忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
普
段
な
か

な
か
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
機
会

が
少
な
い
か
ら
こ
そ
成
人
を
迎
え
た

今
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
現
在
短
期
大

学
に
進
学
し
て
お
り
、
今
後
短
期
大

学
を
卒
業
し
た
後
、
編
入
し
、
さ
ら

に
二
年
学
業
に
専
念
し
、
小
学
校
教

師
の
夢
に
向
か
っ
て
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
、
勉
学
に
も
部
活
動
に
も
力
を

入
れ
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
ど
も
は
、
今
日
の
来
る
の
を
心

待
ち
に
し
て
お
り
ま
し
た
。
早
く
社

会
人
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
、
更
に

研
鑽
を
重
ね
、
私
た
ち
を
育
て
て
く

れ
た
社
会
に
で
き
る
限
り
の
恩
返
し

が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
私
た
ち
が
支
え
る
役
割
を
担
う

こ
と
か
ら
、
今
ま
で
磨
き
重
ね
て
き

た
英
知
を
活
か
し
、
責
任
あ
る
行
動

と
人
を
思
い
や
る
優
し
い
心
を
持

ち
、
社
会
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
人
生
の
先
輩
方
、

こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
程

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
最
後
に
、
高
森
町
の
今
後
の
更
な

る
加
速
と
発
展
を
祈
念
い
た
し
ま
し

て
成
人
者
代
表
宣
誓
と
致
し
ま
す
。

平
成
三
十
一
年
一
月
三
日

　
　
新
成
人
代
表　
荒
牧　
美
咲

1月11日（金）

1月13日（日）

  
代
表
者
宣
誓
（
全
文
紹
介
）

  

代
表
者　
荒
牧　
美
咲
さ
ん

ハ
タ
チ
の
決
意

　文部科学省委託事業として、ICT 環境
を活かした研究・成果を発信する目的で
高森中央小学校と高森中学校で公開授業
を含む研究発表会が開催され、全国から
約 400 人の教育関係者が視察しました。
　2020 年から小学校では必修化となる
ことからプログラミング授業は特に注目度
が高く、教室に詰めかけた教育関係者が
興味深そうに授業の様子を見守りました。
　また、モニターを使って離れた場所と
合同授業を行う遠隔授業にも多くの関心
が寄せられました。福岡県からの参加者
は「福岡県でも ICT 環境が整っている

学校はまだまだ少ないです。離れている
のに同じ空間で学んでいるかのようで違
和感がなかったことにおどろきました。

（自分が）使いこなせるか心配です」と
話しました。

　

8
年
前
、
高
森
中
央
小
学
校
で

は
、
学
級
会
で
決
め
た
「
思
い
出
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
と
し
て
タ
イ

ム
カ
プ
セ
ル
を
埋
め
ま
し
た
。
8
年

後
の
自
分
へ
宛
て
た
手
紙
や
メ
ダ
ル

や
日
記
な
ど
当
時
大
事
に
し
て
い
た

思
い
出
の
品
々
を
手
に
と
り
、
懐
か

し
そ
う
に
手
に
取
る
成
人
者
。

　　
当
時
、
こ
の
学
年
を
知
る
今
村
愛

先
生
は
、「
学
級
会
と
い
う
話
し
合

い
の
場
を
と
て
も
大
事
に
す
る
学
年

で
し
た
。『
一
生
懸
命
は
か
っ
こ
い

い
』
を
後
輩
に
見
せ
る
こ
と
の
で
き

た
学
年
」
と
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
高
森
東
小
学
校
で
担
任
を
し
て
い

た
本
田
幹
雄
先
生
は
、
８
年
振
り
に

あ
っ
た
教
え
子
の
こ
と
を
「
面
影
が

あ
る
子
も
い
た
け
ど
、
成
長
し
て
誰

だ
か
わ
か
ら
な
い
子
も
い
ま
し
た
」

と
笑
い
な
が
ら
話
し
ま
し
た
。
ま

た
「
下
級
生
の
面
倒
も
き
ち
ん
と
見

る
こ
と
が
で
き
、
夢
に
む
か
っ
て
頑

張
っ
て
い
た
子
た
ち
で
し
た
」
と
立

派
に
成
長
し
た
教
え
子
の
当
時
の
様

子
を
話
し
ま
し
た
。

　
普
段
は
成
人
者
の
ほ
と
ん
ど
が
町

外
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
日

は
懐
か
し
い
恩
師
や
旧
友
と
ひ
と
と

き
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

全国が注目！
「教育の情報化」研究発表会

　昭和 45 年の設立以来、高齢者宅への
訪問、地域児童の登下校見守り、小中学
校との交流など広範囲に及ぶボランティ
ア活動により町の地域社会づくりに大き
く寄与したとして、高森町老人クラブ連
合会が厚生労働大臣表彰を受け、その伝
達式が行われました。本田英明会長は、

「地域で輝ける老人クラブにしていきた
いです」と将来の展望を描きました。

　旭通りのどんどやは、３０本と例年よ
りも少ない本数の竹でやぐらを作りまし
た。やぐらを作る担い手の高齢化が進み
負担軽減が狙いです。どんどやに参加す
る地域の子どもの数も減少の一途をた
どっています。この日は多い時で２，３
人と子どもの賑やかな声はきこえなかっ
たものの、地域住民は餅や酒などを持ち
寄り、暖を取りながら楽しんでいました。

1月7日（月）

地域福祉に大きく貢献
ボランティア功労者賞

爆ぜる竹で厄払いどんどや
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女子ハンドボール世界選手権大会
見たら絶対好きになる！

熊本県市町村広報担当者による合同特集

　今年 11 月 30 日～ 12 月 15 日に県内５会場で開催される「2019 女子ハンドボール世界選手権大会」。国内で開
催される女子ハンドボールの世界選手権で、全試合が１つの県で行われるのは初めてのことです。
　見たら絶対好きになる。ルールや見どころが分かるともっと好きになる。ハンドボールの魅力や大会情報をチェッ
クして、一緒に大会を盛り上げましょう。

「
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
好
き
に
な

る
」
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
ル
ー
ル

や
見
ど
こ
ろ
を
、
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
経
験
者
の
森
田
さ
ん
と
く
ま

モ
ン
が
教
え
ま
す
！

①
コ
ー
ト
に
入
れ
る
の
は
ゴ
ー
ル

キ
ー
パ
ー
含
む
７
人
。
本
大
会
の

ベ
ン
チ
入
り
可
能
人
数
は
16
人
。

③
ボ
ー
ル
の
大
き
さ
は
レ
タ
ス
程

度
。
片
手
で
持
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

②
ボ
ー
ル
を
持
っ
た
ら
「
３
歩
、

３
秒
以
内
」
に
投
げ
な
い
と
反
則

に
な
り
ま
す
。

④
肉
体
が
ぶ
つ
か
り
合
う
激
し
い

ス
ポ
ー
ツ
。
正
面
か
ら
の
接
触
プ

レ
ー
は
ノ
ー
フ
ァ
ー
ル
。

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
こ
こ
が
見
ど
こ
ろ
！

熊本国際スポーツ
大会推進事務局

森
も り た

田 勇
いさむ

さん

く
ま
モ
ン

昨年 12 月４日に山鹿市で開催された女子ハンドボールアジア選手権「日本 VS イラン」戦

©2010 熊本県くまモン
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女子ハンドボール世界選手権大会

　今年はラグビーの国際大会も熊本で開催。熊
本を含めた日本の 12 都市が開催都市に選ばれ
ています。
　｢４年に一度じゃない。一生に一度だ｣。一緒
に応援してラグビーも盛り上げましょう。

熊本県民総合運動公園陸上競技場で開催予定の
試合
● 10 月６日（日）午後４時 45 分～
　フランス vs トンガ
● 10 月 13 日（日）午後５時 15 分～
　ウェールズ vs ウルグアイ

　大会公式 PR キャラクターのくまモンをデザインした
ハンドボールが県庁をスタートし、国内、さらには海外
のハンドボールフレンドなどを次々に結ぶ様子を紹介し
ています。毎月７のつく日に更新。ぜひご覧ください。

●申込期間　２月３日（日）～６月 20 日（木）
●ホームページ　https://japanhandball2019.com/

ボランティアスタッフ二次募集を４月から開始予定です。
●問い合わせ　2019 女子ハンドボール世界選手権大会
　　　　　　　組織委員会事務局　☎ 096（333）2558

Interview

見たら絶対好きになる！

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
見
ど
こ
ろ
を

教
え
て
く
だ
さ
い

勝
：
攻
守
の
切
り
替
え
が
と
て
も

速
い
の
が
魅
力
の
一
つ
で
す
。
守

備
の
場
面
で
は
、
相
手
の
ポ
ス
ト

プ
レ
イ
ヤ
ー
と
競
り
合
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
見
ど
こ
ろ
で
す
ね
。
機

動
力
が
あ
り
、
い
つ
で
も
動
い
て

い
る
バ
ッ
ク
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
注
目

し
て
、
そ
の
後
の
展
開
を
予
想
し

な
が
ら
見
る
と
面
白
い
で
す
よ
。

体
の
大
き
な
外
国
の
選
手
と

ど
う
戦
っ
て
い
き
ま
す
か
？

永
：
日
本
は
細
か
い
動
き
と
機
動

力
で
外
国
人
選
手
に
立
ち
向
か
い

ま
す
。ス
ピ
ー
ド
で
守
備
を
崩
し
、

い
か
に
隙
を
突
い
て
得
点
に
結
び

つ
け
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

世
界
選
手
権
に
向
け
て
の

意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す

永
：「
優
勝
」
と
言
い
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
最
高
が

ベ
ス
ト
16
な
の
で
、
ま
ず
は
ベ
ス

ト
４
が
目
標
で
す
。
地
元
の
声
援

を
力
に
変
え
て
、
全
力
で
目
標
に

向
か
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

勝
：
東
京
五
輪
に
つ
な
が
る
大
事

な
大
会
な
の
で
、
よ
り
多
く
の
熊

本
の
皆
さ
ん
に
い
い
プ
レ
ー
を
見

せ
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を

こ
れ
か
ら
始
め
る
人
に
一
言

永
：
と
に
か
く
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
！

勝：走
る
、投
げ
る
、跳
ぶ
と
い
っ

た
全
て
の
動
作
が
詰
ま
っ
て
い
る

競
技
で
す
。
プ
レ
ー
を
見
た
子
ど

も
た
ち
に
真
似
し
て
も
ら
え
る
よ

う
、
次
の
世
代
に
つ
な
が
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
で
す
。

　

チ
ー
ム
の
中
心
で
あ
る
二
人
。

終
始
笑
顔
で
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
日
本
選
手
の
皆
さ
ん
の
活

躍
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

永
な が た

田 しおり選手 勝
かつれん

連 智
ち え

恵選手
福岡県出身。平成 18 年に
オムロン加入。加入年の
目標が「４冠」だったこ
とから愛称はカン。平成
23 年、日本代表入り。攻
撃・守備を切り開く影の
立役者「ポスト」。

沖縄県出身。平成 20 年に
オムロン加入。加入年が
北京五輪であったことか
ら愛称はオリ。平成 24 年、
日本代表入り。ダイナミッ
クなシュートが魅力の「左
サイド」。

▲試合でシュートを打つ勝連選手

動画は
こちら↑

日本代表チームの要である永田選手（以下、永）と勝連選手（以下、勝）に突撃インタビュー！
二人はオムロン（山鹿市）から代表入り。見どころや世界選手権に向けた意気込みを聞きました。

大会運営・語学ボランティアスタッフ二次募集

チケットをオフィシャルサイトで先行販売中！

H
ハ ン ド

and i
イン

n H
ハ ン ド

and

ラグビーワールドカップ 2019 は
熊本で２試合開催！

選
手
に
突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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問 ☎６２−０１１０
 通報・相談 110

気をつけよう！サイバー犯罪

確定申告はじまります！

～インターネットの正しい知識と利用法～
■ネットバンキングの不正事犯
　◦不審な画面が表示されたら注意
　◦ウイルス対策ソフトは必ず導入
　◦OS やソフト等は常に最新
■通信販売サイトでのトラブル
　◦価格が他サイトと比べ極端に安い
　◦連絡先が掲載されていない
　◦振込先口座が個人名義である
　◦不自然な日本語表記がある
■ ID・パスワード等の取り扱い
　◦フィッシングサイトに注意
　◦ ID・パスワードは使い回さない
■架空請求・不当請求
　◦プリペイドカード払いには注意
■見えない相手に注意
　◦個人情報を教えない
　◦コミュニティサイトの犯罪被害
　◦スマートフォン対応フィルタリングサービスの利用
　◦無料サイト（アプリ）に注意
　◦アカウント乗っ取りに注意

インターネット
安全利用３箇条

◦OS( 基本ソフト ) の更新
◦ウイルス対策ソフトの利用
◦安全なサイト（アプリ）を利用

　平成３０年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告期間は、

までとなっています。申告と納税は期限内に済ませてください。
　なお、申告書は会場内で作成・提出することもできますが、国税
庁ホームページで作成し、e-Tax による送信、または印刷して郵送
などにより提出することができますので、ご利用ください。

　マイナンバー（個人番号）制度の導入に伴い、確定申告書などに
はマイナンバーの記載が必要です。マイナンバーを記載した確定申
告書などを税務署へ提出する際には、申告されるご本人の本人確認
書類の提示またはコピーの添付が必要です。

《本人確認を行うときに使用する書類の例》
例１：マイナンバーカード（個人番号カード）のコピー（表裏両面）
例２：通知カードの写し【番号確認書類】＋運転免許証または
　　　公的医療保険の被保険者証のコピー【身元確認書類】など
　詳しくは熊本国税局のホームページをご覧いただくか、最寄りの
税務署にお尋ねください。

　公的年金等の収入金額の合計額が４００万円以下で、かつ、公的
年金などに関する雑所得以外の所得金額が２０万円以下の場合には、
所得税と復興特別所得税についての確定申告は不要です。
ただし・・・・
　①所得税と復興特別所得税の還付を受けるためには、確定申告書
　　の提出が必要です。
　②住民税の申告が必要な場合があります。
　　（高森町役場税務課までお問い合わせください。）

申告相談
　阿蘇税務署　会議室（阿蘇市一の宮町宮地 1944 番地）

　午前 9 時から午後 4 時まで
税理士会による確定申告無料相談
　高森総合センター　大会議室

　午前 9 時から午後 3 時まで
●申告期限間際になりますと申告会場が混み合うことが予想され、
　長時間かかる場合もあります。
●申告の際は、損失の計算に必要な書類及び確定申告に必要な書類
　等をご持参ください。

問 ☎６２- １１１１　税務課税務係 ( 内線 164・165）　

確定申告書にはマイナンバーの記載が必要です
申告相談会場のご案内

公的年金収入のある方の確定申告について

２月 18 日（月）から３月 15 日（金）

　２月 18 日（月）から３月 15 日（金）まで （土・日は除く）

　２月 20 日（水）から 22 日（金） および３月 4 日（月）

税

問 ☎６２−９０３４
火災・救急１１９

　平成 28 年 12 月 22 日に新潟県糸魚
川市で発生した大規模火災を受け、延べ
面積 150 平方メートル未満の飲食店に
対し、10 月１日から消火器の設置が義
務付けられます。（消防法令改正平成 31
年 10 月１日施行）
　それまでに消火器具の設置が必要とな
ります。
　詳しくは南部分署までお問い合わせく
ださい。

飲食店関係のみなさまへ

延べ面積　150 ㎡以上で設置が必要

延べ面積　150 ㎡以上で設置が必要
※ただし、次の装置が設置されている場合は、延べ面積150㎡以上から設置が必要となります。

鍋の温度の過度な上昇を感知し、
自動的にガスの供給を停止する装置調理油過熱防止装置

厨房設備の火災を自動的に感知し、
消火薬剤等を放射して火を消す装置自動消火装置

過熱によるカセットボンベの圧力上昇を
感知して、自動的にボンベを外す装置圧力感知安全装置

① 火を使用する設備または器具のある飲食店
規模に関わりなく設置が必要※

② 火を使用する設備または器具のない飲食店

改正前
（2019年9月30日まで）

改正後
（2019年10月1日以降）

下のマークが
付いています。
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【
熊
本
県
知
事
表
彰
】

■
永
年
勤
続
功
労
章
（
勤
続
25
年
）

　
第
４
分
団
１
部　
本
田　
文
隆

　
第
４
分
団
１
部　
甲
斐　
義
昭

　
第
８
分
団　
　
　
本
田　
寅
雄

　
第
９
分
団　
　
　
山
室　
宝
誠

【
熊
本
県
消
防
協
会
長
表
彰
】

■
功
績
章
（
勤
続
20
年
）

　
第
４
分
団
２
部　
杉
本　
英
樹

　
第
５
分
団　
　
　
緒
方　
久
哉

　
第
７
分
団
２
部　
今
村　
親
助

　
第
８
分
団　
　
　
村
上　
孝
臣

■
勤
績
章
（
勤
続
15
年
）

　
第
１
分
団
２
部　
穴
見　
俊
則

　
第
４
分
団
１
部　
桐
原　
正
太

　
第
４
分
団
２
部　
植
田　
雄
亮

　
第
７
分
団
１
部　
穴
見　
周
三

　
第
９
分
団　
　
　
本
川　
　
宰

　
第
11
分
団　
　
　
田
上　
純
一

【
消
防
庁
長
官
表
彰
】

■
退
職
消
防
団
員（
所
属
分
団
別
）

　
１
号
報
償

　
元
副
団
長　
　
　
後
藤　
要
治

　
元
部
長　
　
　
　
濱
田　
靖
夫

　
元
分
団
長　
　
　
中
川
雄
一
朗

　
元
分
団
長　
　
　
岩
下　
賢
一

　
元
部
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吉
良　
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展
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鶴
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２
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田　
和
行
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牧　
福
男

【
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】
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章
（
勤
続
10
年
）

　
本
部
女
性
部　
　
岩
下　
光
恵

　
第
１
分
団
１
部　
兒
玉　
孝
男

　
第
１
分
団
１
部　
阿
南　
裕
彰

　
第
４
分
団
１
部　
本
田　
雄
祐

　
第
５
分
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嶋
田　
政
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藤　
貴
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本
田　
健
治

　
第
６
分
団　
　
　
中
村　
祐
輔

　
第
７
分
団
１
部　
林　
　
一
将

　
第
11
分
団　
　
　
林　
　
秀
一

【
通
常
点
検
】

　
第
１
位　
　
第
１
分
団

　
第
２
位　
　
第
２
分
団

　
第
３
位　
　
第
９
分
団
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成
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年
高
森
町
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防
団
出
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式

各
種
表
彰
（
敬
称
略
）

成　
績
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■シングルス
　【4 年生以下男子】優　勝：甲斐龍生くん
　　　　　　　　　 ３　位：児玉佳樹くん
　【6 年男子】　　　  優　勝：後藤啓佑くん
　　　　　　　　　 準優勝：児玉優希くん
■ダブルス
　【4 年生以下男子】
　　優　勝：甲斐龍生くん・児玉佳樹くん
　【6 年男子】
　　３　位：児玉優希くん・後藤啓佑くん
　　３　位：後藤康太くん・首藤悠月くん
　【6 年女子】
　　準優勝：白石えみりさん・白石夢乃さん

■シングルス
　【４年生以下女子】３　位：糸永優月さん
　【5 年男子】           ３　位：糸永大樹くん
　【6 年女子】          準優勝：大内田清佳さん
■ダブルス
　【４年生以下男子】
　　３　位：安方大也くん・住吉慧士くん
　　３　位：岩下瑠維くん・志賀心美さん
　【5 年男子】
　　３　位：糸永大樹くん・中川徠斗くん
　【6 年女子】
　　優　勝：大内田清佳さん・住吉未悠さん
　　準優勝：飯塚芽生さん・中村愛香さん

　12 月 16 日（日）、阿蘇市で高 SPO
ヒップホップダンス教室と阿蘇市の総合
型地域スポーツクラブ ｢火の山スポーツ
クラブ｣の合同クリスマス発表会があり、
高 SPO から５人が参加しヒップホップ
ダンスやクラッシックバレエを披露しま
した。
　現在、生徒募集中！年齢は問いません。
まずは見学してみませんか。

火の山スポーツクラブとの
合同クリスマス発表会

　12 月 22 日 ( 土 )、菊陽町に県内外
の 13 チームが集い ｢SCK チャレンジ
CUP｣ が開催され、U-11( ５年生 ) が
参加しました。　

SCK チャレンジ CUP　U-11 サッカー大会で優勝！

高森町スポーツ活動報告
阿蘇郡市ジュニアバドミントン大会

第 44 回阿蘇郡市民マラソン大会

　平成 30 年 12 月９日、山鹿市総合体
育館において、熊本県内の児童約８００
人が集い、団体戦及び３人抜きの個人戦
が行われました。本町からも団体・個人
戦に参加し、団
体戦は、１回戦
で負けてしまい
ましたが、個人
戦において小学
１年男子の部で
三森悠聖くんが
見事３人抜きを
はたしました。

第 44 回熊日学童
オリンピック柔道大会

　この日、地元高森町で南阿蘇鉄道復活
祭が開催されたことを受け、ユニフォー
ムの背に ｢繋ぐ・南阿蘇鉄道全線復旧｣
の文字を入れて戦った選手たち。
　グループリーグ
を１位で通過し、
準決勝は４－ 0、
決勝は１－０と接
戦を制し、見事優
勝しました。

問 高ＳＰＯ事務局  ☎62－2991

http://www.takaspo.jp/

高SPOだより
高ＳＰＯはスポーツ振興くじ（ｔｏｔｏ） の助成を受けた事業です。
※スマホ、携帯からでも閲覧可能です。ＷＥBページもぜひご覧ください！

　熊本地震後は開催を中止していた本大
会。12 月 9 日（日）に開催され、阿蘇
市農村運動公園あぴか陸上競技場周回コ
ース 7 区間 19km に 5 市町村、計 9 チ
ームが参加しました。高森町の代表選手
も力強くたすきを繋ぎ 5 位でゴールし
ました。
1 区　太田黒　天惺くん（小学 6 年）
2 区　志賀　俊介くん（中学 1 年 )
3 区　廣田　侑斗さん（高校 2 年 )
4 区　芹口　彩華さん（中学 2 年）
5 区　志賀　祐介さん（一般 )
6 区　宇藤　徹士朗くん（中学 2 年 )
7 区　矢津田　龍斗くん（中学 3 年 )

第 39 回阿蘇市町村
対抗駅伝大会

　１月６日 ( 日 )、年始恒例の歴史ある
阿蘇郡市民マラソン大会が阿蘇市体育
館前広場をスタート、ゴールとするコ
ースで開催されました。

（主な結果） 
■小学生男子 2 キロの部　
　２　位　楢木野　巧くん（小学 5 年）
　５　位　飯塚　大芽くん（小学 4 年）
■小学生女子 2 キロの部
　１　位　芹口　沙耶香さん（小学 6 年）
　４　位　桐原　心和さん（小学 4 年）
　５　位　志賀　心美さん（小学 4 年）
　６　位　芹口　乃莉香さん（小学 4 年）
　８　位　藤本　彩希さん（小学 6 年）
■中学・高校・一般女子 3 キロの部　
　３　位　芹口　彩華さん（中学 2 年）

■高校・一般男子１０キロの部
　３　位　梅田　大輔さん（高森町役場）
　熊日郡市対抗駅伝大会の選考会も兼ね
ていた本大会。次の選手が阿蘇郡代表に
選出されました。
○女子　芹口　彩華さん（中学２年）
○男子　安方　叶大さん（高校２年）
　　　　梅田　大輔さん（高森町役場）

高森ジュニア 高森東学園
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　私たちの心臓はお母さんのお腹の中
で受精後 3 週間ほどででき始め、絶え
ず動き続けています。
　心臓は、胸のほぼ中央にあり、大体
握りこぶし大で２５０～３００グラム
です。４つの部屋に分かれていて、そ
の壁は筋肉からできています。全身か
ら二酸化炭素を回収し肺で酸素と交換
して、全身に酸素豊富な血液を送り出
すポンプの役割をしています。１回の
収縮で 70 ～ 80 ミリリットル、１分間
で４～５リットルの血液を送り出して
います。

がしっかりしていないといけません。
　血管を守るためには健診で血管を傷
めやすい所見（血圧・糖・コレステロ
ール・尿酸など）を見ていく事が大
切です。当町の平成 29 年度に虚血性
心疾患を発症した人の 65 パーセント
は HbA1c5.6 ～ 6.4 の人です。また、
血管の特徴からとても血圧の影響を受
けやすい臓器です。
　 こ の 病 気 を 発 症 し た 場 合、 １ 回
２００～４００万円と高額な医療費が
必要となります。

　特定健診は、心臓血管病（虚血性心
疾患・脳血管疾患）の予防に重点を置
いた検査項目となっています。
　自分にとって、食事や睡眠はどうか、
健診データはどうか、動脈硬化の進行
を抑制し心臓血管病を予防していきま
しょう。

　心臓の動きは神経により支配され、
ごくわずかの電気を起こし、規則的な
動きを生み出し、意思に関係なくずっと
働き続けています。絶えず働き続ける
心臓の筋肉にも酸素や栄養が必要です。
　どうやって血液をもらっているので
しょうか？
　心臓から出てすぐの 25 ミリ太さの
血管から２～３ミリ太さの心臓の血管

（冠状動脈）に分かれ髪の毛の太さの
毛細血管へと分かれ血液が流れて行き
ます。

　心臓の血管（冠状動脈）が何らかの
原因で狭くなったり詰ったりして、心
臓の筋肉に血液を送ることができなく
なり筋肉が血液不足に陥った状態で
す。血液が流れるということは、血管

健　康

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
６
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−

３
３
１
１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
活
動
だ
よ
り

☆クリスマス飾りを作ろう！の会
12 月 7 日（金）

子育て

　「巻き貝・かずら・松ぼっくり」など
の素材に「星・ベル・ビーズ・モール・
リボン」などキラキラする物を貼り付
けたり巻き付けたりしてリースや置物
を作りました。「久しぶりに夢中になっ
て作りました」「良い物が出来て良かっ
たです。早速うちに飾ります」と、大
変好評でした。

　今年３回目の誕生会。「ママだいすき」
や「うまれてくれてありがとう」など
の読み聞かせをすると、出産時のこと
を思い出したお母さんがた。お誕生日
を迎えた６人の子どもたちを１１組の
親子がお祝いしました。
　「１才の誕生日の良い思い出となりま
した。パウンドケーキはほうれん草の
方も人参もぱくぱく食べていたのが嬉
しかったです。手作りのパンダのカー
ドも可愛かったです」などの声が寄せ
られ笑顔いっぱいの会となりました。

☆ 10・11・12 月生まれの誕生会
12 月 5 日（水）

　高森中学３年生と高森高校１年生の
家庭科の授業に招かれ、のべ２４組の
親子が生徒と交流しました。「抱っこひ
も体験をした高校生の表情が印象的で
した」「高校生に質問されて改めて自分
の子育てについて振り返る事ができて
良い機会でした」と親子共々にこにこ
顔で学校を後にしました。後日生徒か
ら「短い時間でしたが子育てについて
たくさんの話を聞くことが出来ました。

『大変な事も多いがそんなことも忘れる
くらい子どもは可愛くて宝物』という
言葉が印象的でした」などの感想が届
きました。

　3 月は、定例の会のほか「第 2 回親
子ヨガの会」「1・2・3 月生まれの誕生
会」を計画しています♪

☆中学生・高校生と遊ぼう！の会 
12 月 10 日 ( 月 ),14 日 ( 金 ),17 日（月）

ス ケ ジ ュ ー ル

心臓の
おはなし

問 

健
康
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課 

健
康
推
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係

　

 　
　
　
　
　
　
☎
６
２

−

１
１
１
１　
内
線
１
２
４

健康講座

　本町では、国が予定している10 月か
らの保育料の無償化に先行し、4 月から
保育料無償化を実施します。これに伴い
保育園などの入所追加募集を行います。
■申込期間
　

　※期間内に提出がない場合は入所を
　　お断りすることがあります。
■対象児童
　高森町に住所があり
　平成 28 年 4 月 1 日以前に生まれた児童
　新規入所申込書は役場内　住民福祉
課窓口まで。

町内保育園などの入所追加募集

　広報たかもりでは、町の
財源確保と地域振興の目的により広告
枠を設けています。平成 31 年度、広
報紙に掲載する広告を募集します。
◦フルカラーで掲載可能！
◦リーズナブルな価格設定！
　１枠　5,000 円 ( 縦 60mm ×横 110mm)
　２枠 10,000 円 ( 縦 60mm ×横 240mm)
　毎月、最大４枠まで。（最長 6 ヶ月
掲載可能）
　受付順となります。申込は、お早め
に！
　詳細・申込については、下記までお
問い合わせください。

年　金

　「自分は現段階で何ヶ月くらい年金
に加入している？」「今のまま年金を
納めると、結局将来にいくら年金を貰
えるの？」これらの疑問に即対応！
　ねんきんネットにあらかじめ登録す
ると、次のことが可能になります。

簡単便利！ねんきんネット

問 専用ダイヤル　☎０５７０−０５８−５５５

広告募集します！

問 政策推進課　広報担当
　 ☎６２−１１１１　内線１５４

問 住民福祉課　
　 ☎６２−１１１１　内線１３３

虚血性心疾患（狭心症・心筋梗塞）

特定健診で病気を予防！

心臓の原動力とは？

■２４時間どこでもパソコンやスマートフォンで
　年金加入記録を確認
■国民年金保険料の納付免除や猶予を受けた期間の
　納付可能月数、金額を確認
■将来受け取る年金の見込額を試算

　詳しくは「ねんきんネット」ホームページ（http://
www.nenkin.go.jp/n_net）をご覧いただくか、下記ま
でお問い合わせください。

　2月4日（月）から27日（水）まで

平成31年2月4日発行広報たかもり 714号 （8）（9）
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２
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３
３

町発注工事と業務委託契約状況 ※ 入札（随意契約を含む）を行ったすべてを記載しています。（10万円以上）平成30年12月12日分
番号 担当課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金

1 建設課 平成30年12月19日 上村山線測量設計業務委託 平成30年12月19日から
平成31年  3月20日まで 株式会社　大平総合プラン 10,530,000円

町長 のうごきKusamura Daisei

● 36 回の公務・会議への参加の一部です。
● 他、12 回の準公務・政治活動への参加を行いました。

12月21日〜1月20日

12月 21日（金）阿蘇広域行政事務組合議会定例会（阿蘇市）
22日（土）南阿蘇鉄道復活祭オープニングセレモニー
28日（金）仕事納め式

消防団年末警戒巡回
1月   3日（木）高森町成人式

4日（金）仕事始め式
7日（月）高森町老人クラブ連合会厚生労働大臣表彰伝達式

地域おこし協力隊報告会
10日（木）部落開放同盟熊本県連合会新春荊冠旗開き（熊本市）
11日（金）高森町「教育の情報化」研究発表会

熊本県町村会トップセミナー（熊本市）
13日（日）高森町消防団出初め式
16日（水）熊本県警察本部陳情（熊本市）
17日（木）高森町人権のまちづくり懇親会
18日（金）直轄砂防復興事務所要望（南阿蘇村）

瑞宝双光章伝達式

日　時 金　額 分　類 主 な 内 容 備　考
12月18日 10,000円 御樽代 高森町駐在嘱託員会議懇親会 高森町駐在嘱託員

27日 5,000円 御祝 平成 30 年度 津留・南在水利組
合総会 津留・南在水利組合

1月12日 3,000円 御樽代 尾下地域どんどや 尾下どんどや同好会

13日 10,000円 御樽代 高森町出初め式時　高千穂町外
消防団との交流会 宮崎県高千穂町外

15日 25,000円 渉外 長野県高森町長来町時 12 月 14
日交流会 長野県高森町

17日 8,000円 御樽代 高森町人権のまちづくり懇親会 高森町人権教育推進
協議会

22日 6,000円 御樽代 高森町森交会 高森町森交会
12月21日
～1月20日 20,000円 弔慰 窓口香典代 10 件

町長交際費 
（お悔やみ含む）

平成 30年度の交際費の予算は１年間で 120万円です。
残りの額は 398,861 円です。

肥 
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句 
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よ
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と
高
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平
成
29
年
３
月
に
行
わ
れ
た

「
通
り
に
名
前
を
つ
け
よ
う
！
」

で
駅
周
辺
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通
り
に
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中
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駅
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町
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新
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！
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携帯電話・スマートフォンからのＨＰアクセスはこちら

▲

高森カレンダー

　（対前月末）平成 30 年 12 月 31 日現在

まちの

人口
問 高森町教育委員会　社会体育係
　 ☎６２−０２２７

問 政策推進課　商工観光係　☎６２−１１１１　内線１５６

今年もできたての
新酒が味わえる！

問 農林政策課　農林振興係　☎６２−１１１１　内線４１１

10 日～
3/10 日 新酒とふるさとの味まつり 町内飲食店など

17 日 高森町交通安全宣言駅伝大会 受付
9:00 ～ 高森町観光交流センター

18 ㊊～
3/15 ㊎

確定申告
　午前：９時～ 11 時
　午後：１時～ 3 時

高森総合センターほか

21 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター

28 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター

7 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター

10 日 南阿蘇鉄道トロッコ列車出
発式 高森駅一帯

14 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター

2

3

月

月

診療は午前９時から
午後５時まで

2 月 16 日～ 3 月 15 日

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号
2月17日 寺﨑内科胃腸科クリニック ☎ 0967（62）0378
2月24日 馬原内科医院 ☎ 0967（62）0646
3月  3日 渡邉内科 ☎ 0967（67）1777
3月10日 渡邉総合内科クリニック ☎ 0967   (65）2201

住 　 所 死 亡 者 年 　 齢 ご 遺 族
高　森  （旭　通） 相馬　和子 ７１歳 相馬　　篤
河原１（黒　岩） 大西　博幸 ３５歳 大西　六三
高　森（津　留） 津留　縫子 ９３歳 津留　秀守
永野原（永野原） 甲斐　淳子 ８１歳 甲斐　信吾
草　部（宮　原） 佐伯ツギエ ８５歳 佐伯　　実
高　森（天　神） 前田　幸子 ７４歳 前田　勝昭
高　森（冬　野） 北　ミヤエ ９０歳 北　昭士郎
高　森（村　山） 三森　惟則 ８９歳 三森キク子　
草　部（社　倉） 阿南　武勝 ７９歳 阿南三喜子

人口／６, ４５８人　　（△１２）
男性／３, １２８人　　（＋　４）
女性／３, ３３０人　　（△１６）
世帯／２, ８９１世帯　（△　３）

　※住民票の住所で掲載しております。
　　施設に入所されていた方は、施設住所での掲載となります。

February

March

高森町交通安全宣言駅伝大会第 40 回 

第 31回 

参加者大募集！
交通安全の意識を高めてスポーツを
通じ健康づくりと親睦を深めます！

多くのご参加、おまちしております！

２月 17 日（日）
高森町観光交流センター芝生広場
受付９時　開会式９時３０分
■コース
　高森町市街地３周回コース（全６区間）
■部門
　一般、小学校、中学校、高校の部
■参加料
　１チーム　１, ０００円
お申し込みは右記まで。

高森町の冬のメインイベント

新酒とふるさとの
味まつり

２月 10 日（日）から３月 10 日（日）まで

　イベント期間中、高森町内
の飲食店で期間限定の特別メ
ニューと新酒がお楽しみいた
だけます。
オープニングセレモニー

　２月 10 日（日）
　 午前 11 時より

　簡単・便利・最高で 65 万円の
特別控除などメリットも豊富！
　まずは、ご相談を！

農業経営者の皆さん！

青色申告
をはじめましょう

佐伯　　実 様 高野真代子 様 白石　公則 様

甲斐　和枝 様 石田　富三 様 興梠　和信 様

大西　六三 様 谷川　末海 様 （順不同）

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。

編 集 後 記
　出初式の取材後、たまたま通りかかった旭通りのどんどや
に、地域の方々が快く迎えてくださいました。それも、これ
から火入れをするという絶妙なタイミング！篠

し の め
芽竹という細

い竹を入れてつくったという竹やぐらは気持ちよいくらい爆
ぜ、大きく揺れる火が昇り龍のごとく、やぐらをあっという
間に飲んでしまいました。ひとしきり燃えた後、火を地域の
方と囲んでいるとなんだか妙に安心感があり、あまりの居心
地の良さに思いのほか長居をしてしまいました。
　広報たかもりが第６２回熊本県広報コンクールにおいて広
報紙の部、1 枚写真の部（平成３０年４月号表紙写真）、それ
ぞれにおいて入選しました。作り手としては、身に余る光栄
であると共に、町民の方々、草村町長はじめ職場の皆さん、
有明印刷さん、家族、そして広報たかもりをお読みくださっ
ている皆さんにただただ感謝するばかりです。これからも高
森町の良さを十分伝えられる紙面作りに励みます！！     （裕）
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