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くまもと国際マンガ CAMP　P.2 〜 3 参照
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セリフじゃない。マンガで心通わせる



　キャンプ本番を翌日に
控え、この日は休暇村南
阿蘇でレセプションパー
ティーでした。花を添え
るのは着物姿の司会陣。

　9 月 16 日（日）から 4 日間、世界 19 ヶ国 52 人の発信力に溢れる漫
画クリエーターが高森町に滞在し、日本文化や郷土芸能を体験しながら、
日本の漫画のノウハウや各国の漫画事情などを学ぶ「くまもと国際マン
ガ CAMP in 阿蘇高森」が開催されました。
　今年 5 月、幼少期を高森町で過ごした出版社コアミックス堀江社長が
マンガ CAMP の開催を発表。以来、くまもと国際マンガ CAMP in 阿蘇
高森実行委員会が主軸となり、「世界から熊本に！熊本から世界へ漫画を
発信！熊本をマンガの聖地に！高森を漫画家のシリコンバレーに！」を
テーマに、キャンプ開催準備を着々と進めてきました。
　クリエーターの創造力をかき立てる魅力溢れる高森町でのおもてなし
満載の 4 日間をご紹介します！

　世界サイレントマンガオーディションで特に優秀な
成績を収めたクリエーターに与えられる称号「マス
タークラス」の称号授与式が行われました。

　高森中・高吹奏楽部に
よる天才バカボンや銀河
鉄道 999 などの演奏に
会場も大いに盛り上がり
ました。

916
（日）

917
（月）

　本格的なキャンプが始まりました。上色見生涯学習セ
ンター体育館での開校式後、サイレントマンガを絵コン
テ化したサイレントムービーの上映会が行われました。

　昼食は、阿蘇フォークスクールのグラウン
ドに 15 メートルもの長さの流しそうめん台
２基が完成！そうめん以外にもひごむらさき
を用いた高森ならではのご飯のつけあわせに、
参加者も初トライ。高森町食生活改善推進員

（食改）のお母さん方が腕を振るいました。

　お腹も満たされたとこ
ろで、国内外で有名なプ
ロの漫画家次原隆二先
生、富沢順先生たちから
学ぶ「マンガ講座」。
　皆さん真剣そのもの。

　東京大学・酒井教授に
よる脳とマンガの関連性
についての講義などの座
学を終えた一行は、高森
田楽村に場所を移し町の
郷土料理でお腹を満たし
ました。

　食事中、前原仁田神社
獅子舞保存会による獅子
舞が披露されました。
　獅子に噛まれるのは

「魔よけ」と言われ、頭
を差し出す参加者。

マンガ CAMP
1 日目

くまもと国際
マンガCAMP
くまもと国際
マンガCAMP
くまもと国際
マンガCAMP

阿蘇高森阿蘇高森阿蘇高森in
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ナス（ひごむらさき）
のソーメン高森のトマト

高 森 流

918
（火）

919
（水）

　海外からの参加者がマンガ講座を学んでいた時
を同じくして、上色見総合センターで、プロの漫
画家（山田俊明先生・桑佳あさ先生）と月刊コミッ
クゼノン編集者からマンガ授業を受ける町内の小
学 4 年生 40 人。

　テーマは桃太郎。４コマ
漫画の４コマ目を個々のア
イディアで描きます。

　学習は漫画だけにあらず。食改
のお母さん方のサポートで、おに
ぎりやだご汁づくりの体験をして
いきました。

　午後には本キャンプのメインイ
ベント「M

マ ン ガ
ANGA ミーティング」

が体育館で開催。各国のマンガ事
情がつまびらかにされました。ま
た、各国のマンガ文化の創造につ
いて、意見交換が行われました。

　今回のキャンプで、世界中のクリエーターとプ
ロの漫画家の先生とご一緒させてもらえたのは、
私にとって非常に重要な意味を持つものでした。
自分自身をとても高められたと思います。
　高森の方々には、さまざまなところで色々お世
話になりました。深く感謝します。それと、町か
ら見える山々からはインスピレーションを与えら
れました。本当にすばらしかったです。

サイレントマンガって？
　臨場感や、感情など技術的に細かな表現で伝える
日本漫画が持つ「文法」を使ったセリフを用いない
短編「サイレントマンガ」。出版社コアミックスは
世界中から募集したオーディションをこれまで、十
数回展開、来年以降も継続して開催されます。

　出版社コアミッ
クスの堀江社長は、
こう言います。

「高森町はアーティ
ストにとって最高
の創作をする場所
でしょう。これか

ら、高森町には多くの漫画家が集い続
け、世界に日本の漫画が発信される。
これは、実現可能な夢であると思う」。

　今回のキャンプを足掛かりに、「漫
画家のシリコンバレー」を目指す発展
的な高森町へ！
　今後の取組に期待が高まります。

　キャンプ最終日の朝。一
行は、南阿蘇鉄道「高森駅」
から、小学館のまんがラッ
ピング列車に乗って高森
町に別れを告げました。

　起承転結を自分で考えさせる授業です。漫画
を作るうえで必要なプロセス。漫画の作り方か
ら興味を持ってもらい、漫画の世界に入るきっ
かけになればと思います。子どもたちの作品
は、新鮮で、私自身では思いつかない自由な
発想に溢れています。桃から「太もも」が出
てくるという発想はまずなかったですね（笑）。
逆に子どもたちから学ばせてもらいました！

山田俊明先生

　前に出て、自分の考えた４
コマ目を披露。面白い展開に
会場が笑いに包まれました。

　「とても有意義な会議だった」と口々に述べたあ
と「お腹がすいた！」とフォークスクールのグラ
ウンドでバーベキューを楽しんだ参加者。あか牛、
ひごむらさきなどの地元食材を堪能しました。ま
た、奥阿蘇ひょっとこ会によるひょっとこ踊りが
披露されると一緒になって踊りだす参加者も。今
年の風鎮祭で優勝した
下町向上会のにわかが
披露され、そのコミカ
ルな風貌が人気を集め
ていました。

　夜の帳
とばり

が下りると、キャ
ン プ の 醍 醐 味 キ ャ ン プ
ファイヤーがお目見え。
参加者のマンガにかける
情熱のように高く燃え上
がりました。

マンガ CAMP
2 日目

マンガ CAMP
3 日目

　お腹が満たされた後は、体育館に移動し、日本
文化を代表するカラオケ大会です。歌はもちろん、

「アニソン」（アニメ作品の主題歌など）。体育館
には歓声が響き、盛り上がりをみせました。

エレナ・ヴィタグリアーノさん
（イタリア）

参加者インタビュー参加者インタビュー

作：エレナ・ヴィタグリアーノ
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　秋晴れの下、350 年の伝統を持つ
尾下菅原神社秋季大祭が開催されまし
た。唐うちわを手に持ち、荒れ狂う２
頭の獅子を子どもたちがいさめます。
高森東学園ではこの舞を３，４年生の

「ふるさと学」に取入れ、今年は尾下
地区の子ども８人を含む 15 人が祭に
参加し、伝統継承の一翼を担いました。

　町は、福島県相馬市と災害発生時に物
資の提供、職員の派遣などで相互に支援
する目的で災害時相互応援協定を締結
しました。立谷相馬市長は「この協定
を機に、より密接な関係を築き、安全
な地域の発展を目指していきたい」と
挨拶しました。この協定を結ぶことで
今後の災害対策の強化につながります。

　救急医療への貢献・啓発などの顕著
な功績が認められ、県庁知事応接室で
阿蘇広域消防野尻草部分駐所救急隊が
救急医療功労者知事表彰を受けまし
た。副所長の芹口正典さんは「この表
彰を糧に今後も更なる向上心と使命感
を持って救急・消防・救助業務にあた
りたい」と意気込みを話しました。

発足39年！
野尻草部地域に尽力！

絶やさない
伝統の獅子舞芸能

有事に備えて
結ぶ協定 力強く

10月3日（水）
10月9日（火） 9月10日（月）
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問 高ＳＰＯ事務局 
    ☎62−2991

http://www.takaspo.jp/
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高森町スポーツ活動報告

文政少年柔道大会

平成 30 年度第２６回
火の山旗
子供相撲大会

小学４年男子の部
３人抜き　
吉田　舟汰くん

小学１年の部
1 位　
三森元貴くん

大

８

柔 道

相 撲

　10 月６日（土）
〜８日（月）フォー
クスクール主催の
アート＆クラフト
フェアにて、南郷檜のクラフト体験を実施
しました。
　根子岳にちなんだ南郷檜のねこ人形作
りをし、子どもさんたちに好評でした。
　ご興味のある方はぜひ TAKAraMORI
にご連絡くださいね。

吉村　千夏子 隊員

地域おこし協力隊・
集落支援員活動れぽーと

問 TAKAraMORI　☎６２−２２７７

絶
好
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
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■新規採用職員紹介

岩下
弘三さん 扶美子さん

佐藤
恒久さん ハツヨさん

重野
瑞軒さん ヤスコさん

昭和 43 年 1 月 1 日から昭和 43 年 12 月 31 日までにご結婚されたご夫婦が対象

昭和 32 年 9 月 1 日から昭和 33 年 8 月 31 日までにご結婚されたご夫婦が対象

金婚夫婦（結婚 50 周年）

ダイヤモンド婚夫婦（結婚 60 周年）

安藤
進英さん チエ子さん

岩下
時雄さん 三子さん

甲斐
光美さん タツヱさん

工藤
政満さん 鈴子さん

甲斐
廣國さん ヤス子さん

後藤
昭敏さん 佐保子さん

今村
助男さん ヒデヨさん

後藤
権吉さん 光子さん

市原
辰清さん スミヨさん

甲斐
盛幸さん レイ子さん

前村
勇さん 成子さん

大野
久喜さん 美佐子さん

荒牧
利幸さん トモ子さん

後藤
米親さん チエ子さん

岩下
博次さん かず子さん

松尾
正明さん 弘子さん

鶴林
豊成さん エイ子さん

岩下
畩則さん 正子さん

玉目
次男さん 秀子さん

金婚・ダイヤモンド婚夫婦表彰

　今年もボランティアにより、各ご夫婦
の記念写真を撮影していただきました。
　細やかな配慮で高品質な仕上がりと
なっています。
　ありがとうございました。

※承諾を得て写真を掲載しております。

福永カメラ　福永　紘喜さん（下町）

　10 月の定期異動に伴い、南部
分署及び野尻草部分駐所の職員が
一部異動となりました。
　新しい勤務体制については次の
とおりです。( 青字は新規採用職員）

■南部分署 分署長　　嶋田　登志也

■野尻草部分駐所　分駐所長　遠山　浩一郎

なんでも南部分署

　９月 20 日（木）、南阿蘇
村の白水体育館で、秋の全
国交通安全運動出発式が行われました。
　出発式には、豪雨にもかかわらず阿蘇南部地区
交通安全協会・南阿蘇安全運転管理者等協議会等
の会員、一般参加者を含め約 150 人が出席しま
した。
　特別講演では大学生の長男を交通事故で亡くさ
れた高濵伸一さんの
実体験をもとに、交
通事故の無情さや家
族を失った悲しみか
ら、命の大切さを学
びました。
　
※秋の全国安全運動は９月 21 日から９月 30 日
　まで行われました。

秋の
全国交通安全
運動出発式

問 ☎６２−０１１０
 通報・相談 110

問 ☎６２−９０３４
火災・救急１１９

山あり谷あり思いやり　末永くお幸せに・・・

消 防 １ 課 消 防 2 課 消 防 3 課
小 隊 長 本田 　雅祐 和田　 増朗 大住　 光幸
１分隊隊長 長野　 　悟 草野　 　猛 松﨑　 建二
機 関 員 甲斐 　洋次 吉野 　健太 中山　 大輔
隊 　 員 中野　 柊作 田上 　亮平 吉野　 朝仁
救急隊隊長 山内 　直樹 宇都宮 　亮 東　　 賢典
機 関 員 佐藤　 慧史 木山 　貴文 桑野　 駿作
隊 　 員 重石　 兼吾 住吉　 　真 藤本　 裕太

消 防 １ 係 消 防 2 係 消 防 3 係
分 隊 長 遠山 浩一郎 芹口　 正典 飯法師 正巳
機 関 員 丸山　 貴之 阿南　　 賢 松村　康孝
隊 　 員 興梠 　　守 藤本　 貴大 片山　賢一

　　　　　　所属：消防１課　 １分隊
　　　　　　名前：中野　柊作
　　　　　　年齢：22 歳
　　　　　　出身：阿蘇市赤水

抱負：阿蘇に住まれている地域の方々の
ために仕事に励み、日々成長して
いけるよう頑張りますのでよろし
くお願いします。

　　　　　　所属：消防２課　１分隊
　　　　　　名前：田上　亮平　
　　　　　　年齢：21 歳
　　　　　　出身：南阿蘇村白川

抱負：地域住民の方々のお役に立てるよ
う日々勉強・訓練に励み、全力を
尽くし頑張っていきますのでよろ
しくお願いします。　
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営業時間
　ランチタイム　　　居酒屋タイム
　11:00～15:00 　　　17:30～23:00
定休日 第 1・3 水曜日
　　0967-62-2050 ／ 62-3366

ファミリー
居酒屋 旨乃蔵

オードブル宴会・鍋宴会・焼肉宴会etc...
※詳しくはお電話にてお問い合わせください。

(12/29～1/1 までお休みさせていただきます。)

お
知
ら
せ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

神か
ん
め舞
」
と
呼
ば
れ
、
夜
を
徹
し
て

舞
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。
真
剣
を

使
っ
た
迫
力
あ
る
神
楽
は
多
く

の
人
を
魅
了
し
ま
す
。

　
狭
野
神
楽

■
日
時
：
12
月
１
日
（
土
）

　
　
　
　
夜
７
時
か
ら
翌
朝
７

　
　
　
　
時
過
ぎ
ま
で

■
場
所
：
狭
野
神
社
第
２
鳥
居
前

　
　
　
　
（
雨
天
時
は
北
狭
野
神

　
　
　
　
武
ふ
る
さ
と
館
）

■
住
所
：
宮
崎
県
西
諸
県
郡
高
原
町

　
　
　
　
大
字
蒲
牟
田
１
１
７

祓
川
神
楽

■
日
時
：
12
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　
夜
７
時
か
ら
翌
朝
７

　
　
　
　
時
過
ぎ
ま
で

■
場
所
：
祓
川
神
楽
殿
前
広
場

　
　
　
（
雨
天
時
は
神
楽
殿
）

■
住
所
：
宮
崎
県
西
諸
県
郡
高
原
町

　
　
　
　
大
字
蒲
牟
田
６
４
２
１

　

宮
崎
県
の
西
南
部
、
国
立
公
園

霧
島
山
を
境
に
鹿
児
島
県
と
接
す

る
静
か
な
山
あ
い
に
位
置
し
て
い

る
高
原
町
。
町
の
半
分
を
山
林
原

野
が
占
め
て
お
り
、
霧
島
山
系
か

ら
の
抱
負
な
水
が
大
小
河
川
と
し

て
町
内
を
流
れ
る
、
水
と
緑
に
恵

ま
れ
た
町
で
す
。

　

連
合
に
登
録
し
て
い
る
地
域

資
源
の
ひ
と
つ
、
霧
島
山
の
秀

峰
「
高
千
穂
峰
」
は
、
標
高
は
１
，

５
７
４
ｍ
、
日
本
名
山
１
０
０
選

に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

高
原
町
が
誇
る
、
も
う
一
つ
の

地
域
資
源
に
、
約
５
０
０
年
の
歴

史
を
持
つ
神
楽
が
あ
り
ま
す
。

　

国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化

財
に
指
定
さ
れ
た
「
狭さ

の野
神
楽
」

と
「
祓
は
ら
い
が
わ川
神
楽
」
は
、「
高
原
の

vol. ３

～神武天皇 生誕の地～

高
たかはるちょう

原町（宮崎県）

人口：８, ８５７人

問 高原町役場
☎0984−42−2111

美しい村を探す
～九州・沖縄～

Explore beautiful villages 
in the southern part of Japan

イ
ベ
ン
ト

　

家
庭
内
や
親
族
間
の
揉
め
ご

と
や
、
土
地
建
物
・
借
入
債
務
・

交
通
事
故
な
ど
の
揉
め
ご
と
に
、

裁
判
所
の
調
停
委
員
が
調
停
で

解
決
す
る
手
続
き
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
ま
す
。
弁
護
士
の
委
員
も

参
加
し
ま
す
。
先
着
順
、
予
約
不

要
で
す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
日
時
：
11
月
30
日
（
金
）　　

　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら

　
　
　
　
午
後
３
時
30
分
ま
で

■
場
所
：
高
森
総
合
セ
ン
タ
ー

問 

高
森
簡
易
裁
判
所
・
熊
本
家

　

  

庭
裁
判
所
出
張
所
内

     

調
停
協
会

　

  

☎
０
９
６
７

−
６
２

−

０
０
６
９

　

職
場
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
嫌
が

ら
せ
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

労
働
者
の
み
な
さ
ん
、
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
？

　
事
業
主
の
み
な
さ
ん
、
職
場
の

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
は
万

全
で
す
か
？

　

問
題
深
刻
化
す
る
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問 

熊
本
労
働
雇
用
環
境
・
均
等
室

　
 

☎
０
９
６

−

３
５
２

−

３
８
６
５

■
日
時
：
11
月
20
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら

　
　
　
　
４
時
ま
で

■
場
所
：
ホ
テ
ル
日
航
熊
本

　
　
　
　
５
階
「
天
草
」

■
対
象
：
就
職
・
転
職
を
考
え
て

　
　
　
　
い
る
方

■
内
容
：
県
の
企
業
約
20
社
と
書

　
　
　
　
類
選
考
な
し
で
、
話
せ

　
　
　
　
る
貴
重
な
機
会
。

問 

熊
本
県　
あ
て
る
プ
ラ
ス

　

  

☎
０
９
６

−

３
１
２

−

４
６
１
０

　

南
阿
蘇
鉄
道
に
代
わ
る
九
州
産

交
バ
ス
南
郷
ラ
イ
ナ
ー
号
で
通
学

す
る
高
校
生
・
専
門
学
生
・
大
学

生
な
ど
学
生
の
み
な
さ
ん
に
定
期

券
購
入
額
の
一
部
助
成
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
震
災
以
前
の
南
阿
蘇

鉄
道
、
Ｊ
Ｒ
の
定
期
券
金
額
か
ら

南
郷
ラ
イ
ナ
ー
号
定
期
券
購
入
額

の
差
額
が
助
成
額
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
に
は
、
九
州
産
交
バ
ス
発

行
の
証
明
書
と
印
鑑
を
高
森
町
教

育
委
員
会
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

問 

高
森
町
教
育
委
員
会

　

 

☎
６
２

−

０
２
２
７

お知らせ

学
生
の
負
担
軽
減
し
ま
す
！

バ
ス
通
学
定
期
券
の

　
　
　
　
　
一
部
助
成

つ
ら
い
思
い
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応

　
　
　
特
別
相
談
窓
口

熊
本
県
内
で
正
社
員
に

就
職
活
動
を

　
　
　
支
援
し
ま
す
！

無
料
で
ア
ド
バ
イ
ス

　
　
無
料
調
停
相
談
会

　事前予約した上で、次の
面接相談日を設けています。
●所得税、個人事業者の消費税、贈与税、

相続税、譲渡所得に関する相談

●法人税、消費税、源泉所得税、印紙税
などの諸税

お困りですか？

乗ります！税相談

問 阿蘇税務署　☎２２－０５５１

税

11月8日（木）、 11月22日（木）

11月29日（木）
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広  

告 UMANOKURA
・人気の食べ放題・飲み放題　120分　・人気の食べ放題・飲み放題　120分　

　　　　　　お1人様3,000円（税別）
・食べ放題90分・食べ放題90分　　　　　　お1人様1,500円（税別）

焼肉　旨乃蔵 焼肉盛り合わせ
焼肉6種盛　2,000 円（税別）
焼肉 8種盛　2,500 円（税別）
ホルモン 4種盛　1,200 円（税別）

営業時間　17：30～ 23：00
（ご予約にてお昼もお受けいたします）
旨乃蔵　62－2050／ブルーグラス 62－3366

単品メニューも17種類あります

忘年会ご予約承り中!!

　児童虐待の相談が増加の一途をたどっています。
特に子どもの生命が奪われるなどの重大な事件が後
を絶たず、社会全体で解決すべき重要な問題となっ
ています。
　不審に思ったら児童相談所までご相談ください。
　電話で「１８９」へ掛けるとお近くの児童相
談所に繋がります。

　来年度の継続・新規入所は手続きが
必要となります。

• 保育所入所申込書 ･･･ 児童１人につき１枚
• 支給認定申請
• 家庭状況申告票
• 就労・看護証明書、源泉徴収票、保
  険証のいずれか

• 現況届兼施設用申込書（通園中の施
  設経由でお渡し済み）

平成31年度

町内保育園・認定こども園入園の手続き

虐待かも･･･と思ったら　未来へと命を繋ぐ１８９
いちはやく

年　金

　老齢基礎年金 (65 歳から受けられる
年金 ) は、20 歳から 60 歳になるまで
の 40 年間保険料を納めなければ、満額
の年金を受け取ることができません。納
め忘れなどにより、保険料の納付期間が
40 年間に満たない場合は、60 歳から
65 歳になるまでの間に国民年金に任意
加入して保険料を納める事で、満額に近
づけることができます。
　老齢年金を受け取るために必要な 10
年以上の加入期間に満たない場合は、
70 歳まで加入することもできます。海
外に在住する日本国籍を持つ方も国民
年金に任意加入する事ができます。ご相
談については、お近くの年金事務所まで
お願いします。

老齢基礎年金を
受け取るために ･･･

もっとかしこく！

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
６
２

−

３
３
１
１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
活
動
だ
よ
り

☆おはなし会 
　９月５日（水）

子育て
　今月は、一の宮図書館から司書の坂
梨先生を招いての講演会でした。絵
本の紹介や読み聞かせを織り交ぜなが
ら、絵本の選び方や読み聞かせの仕方
など、わかりやすい内容でした。参加
者からは、「絵本のある子育てについ
て考える機会になったので良かったで
す」「幅広い絵本を紹介して頂いて、
子どもが興味を持っている事に気付か
されたので、家でも色々なジャンルの
絵本を見せたり読んだりしてあげよう
と思います」と、大変好評でした。

　７・８・９月生まれの子どもたちの
誕生会をしました。「おつきさんこん
ばんは」「たまごのえほん」「あなたの
ことがだいすき」「だれかしら」「今日」
の読み聞かせ、わらべうた遊びの後に、
誕生カードのプレゼント。そして「し
っとりマフィン」を食べながらお祝い
をしました。「同じ１歳のお友だちが
たくさんいてお祝いして貰って楽しか
ったです」「南瓜のマフィンにかぶり
つく我が子の姿が衝撃的でした。家で
も是非作ります」「手作りカードは可
愛くて、家に飾ります」と、大変喜ん
で頂きました。

☆誕生会
9 月 12 日（水）

　高森町社会福祉協議会のご厚意でバ
スを出してもらい毎年実施している会
です。「段ボールスキーが楽しかった
ようで、ずっとしていました。魚を探
したり虫を探したり、外ならではの遊
びを満喫できて大満足でした」「あそ
望の郷で皆さんとのびのびと遊べて楽
しかったです。お天気も良く、（我が
子が）裸足になって思いっきり遊んで
いるのを見て、とても嬉しくなりまし
た」と南阿蘇村・熊本市内などからの
参加もあり、一日中大変賑わいました。

　12 月は、定例の会のほか、「クリスマ
ス飾り作り」「１０・１１・１２月生まれの
誕生会」　を予定しています。
　奮ってご参加ください。

☆他町村との交流会 
9 月 28 日（金）

• 家庭状況申告書
• 就労・看護証明書、源泉徴収票、保
  険証のいずれか

■提出期間：11 月 5 日（月）から
　　　　　　12 月 28 日（金）まで
　期限を過ぎると、入所をお断りする
場合がございます。

新規入所の場合

継続入所の場合
問 住民福祉課
　 ☎６２−１１１１　内線１３３

《役場に提出》

《役場または、各園に提出》
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問 健康推進課 健康推進係 　☎０９６７−６２−１１１１　内線１２２・１２４

※広域
　広域予防接種委託医療機関の
事。高森町近隣の病院は次の通り。 
　広域に入っている病院 : 阿蘇温
泉病院、上村医院、渡邉内科、山
口医院、立野病院 など
　上記以外の病院もあります。また、
小児の広域予防接種医療委託機関と
は病院が異なる場合があります。詳
しくは各病院へ、または役場窓口や
お電話でご確認ください。

健　康

本当の血圧って?!
どれが本当の血圧？
　血圧は、食事・運動・喫煙・入浴な
どの日常的な動作で変化します。また、
夏は低く冬は高いという、季節によっ
ても 10 ｍｍ Hg 程度の差があるとも
言われています。では、どの状態で測
るのが「一番参考になる自分の血圧」
というのでしょうか？
　左の表にかいてある条件を揃える
と、血圧の治療上、一番参考になる
自分の血圧を知る事が出来ます。ま
た、この条件で測定した値が 135/85
ｍｍ Hg 以上であれば、高血圧である
可能性が高いとされています。病院や
健診で高くなるという方、毎回違うか
ら一回高くてもあまり気にしないとい
う方、是非自宅でこの条件を満たした
上で測定してみてください。それが「あ
なたの血圧値」です。
　次回は「何故血圧は測るたびに変わ
るのか？」をお送りします。

健康講座

助成します！ 
インフルエンザ予防接種 
　受けられる方の年齢や受ける病院で助成金の対応方法が
変わります。自分がどこに当てはまるかを下のチャートで
確認し、支払い 方法の参考にしてください。

※ 3 歳未満の方への助成はありません。

高森町外の病院高森町内の病院

3 歳以上の町民の方 3 歳〜 64 歳

（高血圧治療ガイドライン 2014 より）

　皆さん、ご自分の血圧の値をご存じですか？
　朝測ると良い、病院に行くと高くなる、高い時と低い時があり信
用できない･･･など。測ると毎回値が違う血圧。今月号と来月号では、
その血圧についてお話します。

血圧計のタイプ 腕で測るタイプの血圧計が望ましい ( 手首式は心臓より遠い為 )

測定時刻 朝起きてから 1 時間以内

体の状態 排尿後、朝食・内服・喫煙を行う前

手　順

①暑くもなく寒くもない部屋で測ります
②背もたれつきのイスに 1 ～ 2 分足を組まずに黙って座ります
③心臓と同じ高さの腕で測定します
( 出来れば 2 回測定し、その平均を出します )

くまモンも来る !!
阿蘇地域糖尿病予防

住民フォーラム
■日時：                          12時半から15時半まで
■会場：阿蘇の司ビラパークホテル
■内容：①基調講演

「糖尿病ってどんな病気？」
熊本大学大学院生命科学研究部附属
臨床医学教育研究センター
古川　昇　准教授

　　　　②講演
「糖尿病と歯周病の関係について」
阿蘇郡市歯科医師会
田上　大輔　先生

　　　　③体験・相談ブース　
　　　　④温泉旅館宿泊券、健康増進グッズ
　　　　 等が当たる抽選会
　　　　⑤くまモンと一緒にくまモンダンス

（12 時半～くまモン登場します！）
　どなたでも参加できます。

11月11日（日）

問 阿蘇保健所保健予防課　☎０９６７−２４−９０３６

問 健康推進課 健康推進係　 ☎６２−１１１１　内線１２４ 

65 歳以上

 ※広域に
　 入ってる

※広域に
入っていない

予防接種を受ける場所は？

❶ ❷

❷❸
病院へ直接予約、問診票は病院の
物を使用、病院の受付で 1,200
円払うのみで、他に手続きはあり
ません。
病院へ直接予約、問診票は病院の物
を使用、料金は償還払いです。 手
続きに必要な物は以下の通りです。
• 償還払いの請求書 ( 役場にあり
　ます )
• 領収書
• 予防接種済証や母子手帳などの
  接種が分るもの 
• 振込先の通帳
• 印鑑
　健康推進課窓口まで提出してく
ださい。
提出期限は

平成 31 年 3 月 29 日
振込は提出翌月の振込を予定して
おります。

65 歳以上の方で町外の病院で受け
られる場合は、高森町の問診票を
使用しますので、病院への予約後、
予防接種を受けられる前に役場
窓口へお越しください。 病院の
受付で 1,200 円を支払うのみで、
接種後の手続きはありません。問
診票を忘れた場合は❷と同じ手続
きになりますのでご注意ください。

❶

❷

❸

祝100歳
おめでとうございます

　9 月 19 日（水）、草村町長がご自宅を訪問し、内
閣総理大臣と高森町からの表彰状を手渡しました。

相馬　雲さん（高森・森）　大正７年６月３日生
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子こ

ど
も
を
ひ
と
り
の
人に
ん
げ
ん間
と
し
て

                      

尊そ
ん
ち
ょ
う重
し
て
い
ま
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町発注工事と業務委託契約状況 ※ 入札（随意契約を含む）を行ったすべてを記載しています。（10万円以上）平成30年9月13日分
番号 担 当 課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金

1 建 設 課 平成30年9月13日 色見環状線道路側溝改修工事 平成30年  9月13日から
平成30年11月30日まで

株式会社　岩下りんど
う園 4,041,360円

2 建 設 課 平成30年9月13日 中学校線道路側溝改修工事 平成30年  9月13日から
平成30年12月14日まで 有限会社　谷川土木 7,948,800円

3 建 設 課 平成30年9月13日 高森町管内橋梁定期点検業務委託 平成30年  9月13日から
平成31年  1月31日まで

株 式 会 社　 建 設 プ ロ
ジェクトセンター 9,147,600円

4 政策推進課 平成30年9月13日 南阿蘇鉄道と豊肥本線との接続強化
に関する検討業務委託

平成30年  9月13日から
平成31年  3月  8日まで

株式会社トーニチコン
サルタント熊本事務所 9,396,000円

町長 のうごきKusamura Daisei

● 41 回の公務・会議への参加の一部です。
● 他、27 回の準公務・政治活動への参加を行いました。

9月21日〜10月20日

  9月22日（土）町立保育園合同運動会
  9月25日（火）熊本・阿蘇幹線道路整備促進期成会通常総会（菊地市）
  9月27日（木）高森町老人クラブ連合会パークゴルフ大会
10月  1日（月）町村会評議員会（熊本市）

市町村総合事務組合議会（熊本市）
10月  3日（水）日本で最も美しい村連合理事会（～４日）（東京都）
10月  5日（金）阿蘇広域職員採用共同試験一次選考委員会（阿蘇市）
10月  9日（火）福島県相馬市との災害時応援協定調印式（～10日）（福島県相馬市）
10月12日（金）第 42 回阿蘇郡市身体障害者体育大会
10月14日（日）草部北部交友会体育祭

尾下区民体育祭
10月15日（月）阿蘇広域行政事務組合議会定例会（阿蘇市）
10月16日（火）町村議会議長会　理事・郡事務局会議

駐在嘱託員会議
10月17日（水）在熊阿蘇ふるさとの会“かたらんね阿蘇”（熊本市）

日　時 金　額 分　類 主 な 内 容 備　考

9月25日 10,000円 御樽 自衛隊第八偵察隊山地行
進訓練に伴う交流会 高森町自衛隊家族会

10月3日 5,000円 お神酒代 尾下菅原神社秋季大祭 尾下菅原神社

10月9日 14,831円 渉外
福島県相馬市訪問（災害
時層尾応援協定調印式）
土産代

福島県相馬市

10月16日 10,000円 御樽代 熊本県町村議会議長会「理
事・郡事務局長合同会議」 熊本県町村議長会

9月21日～
10月20日 26,000円 弔慰 窓口香典代 13 件

町長交際費 
（お悔やみ含む）

平成 30年度の交際費の予算は１年間で 120万円です。
残りの額は 601,071 円です。
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瑠璃色の可愛い小鳥「ルリビタキ」
　園内では 11 月から１月まで、比較的長い期間、滞
在していますが恥ずかしがり屋さんでなかなか姿を見
せてくれません。
　オスは頭〜尾羽まで青い色、メスは尾羽だけが青い
色をしています。鳴き声は「クッ、
クッ」「カッカッ」と鳴き、園内
の人の少ない低い木の枝や杭など
にとまります。日本では「青い鳥」
の代名詞にもなっています。群れ
ません。会えたらいいね (^^ ♪

問 南阿蘇ビジターセンター　☎６２−０９１１

南阿蘇ビジターセンター
阿蘇高森自然だより

▲ルリビタキ

平成30年11月5日発行広報たかもり 711号 （8）（9）



おくやみもうしあげます ９月受付分 （敬称略）

の
ご
寄
付

（順不同）愛

広 報広 報

11
平成 30年 11月 5日発行
発　行／高森町
編　集／政策推進課
〒 869-1602　熊本県阿蘇郡高森町大字高森 2168番地

TEL 0967−62−1111　 FAX 0967−62−1174
http://www.town.takamori.kumamoto.jp/
印　刷／株式会社　有明印刷

携帯電話・スマートフォンからのＨＰアクセスはこちら

▲

高森カレンダー

　（対前月末）平成 30 年９月３０日現在

まちの

人口

第16回　高森湧水トンネル

クリスマスファンタジー
12月１日（土）から31日（月）まで
午前９時から午後５時まで

12月１日（土）から31日（月）まで
午前９時から午後５時まで

【場所】 高森湧水トンネル公園　　
　　 　阿蘇郡高森町大字高森1034-2（駐車場あり）

【場所】 高森湧水トンネル公園　　
　　 　阿蘇郡高森町大字高森1034-2（駐車場あり）

１２月22・23日は午前９時から午後６時まで開園

【入園料】　中学生以上　３００円
　　　　　小学生　　　１００円
　　　　　小学生未満　 無　料

11

12

November

December

月

月

問 政策推進課　商工観光係　☎６２−１１１１　内線１５７

診療は午前９時から
午後５時まで
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■町社会福祉協議会へ
芹口　章子 様 田中　生義 様 山内よみ子 様

谷川　　勝 様 甲斐農武忠 様

11 月 16 日～ 12 月 15 日

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号
11月18日 のむら内科クリニック ☎ 096 (292）2250
11月23日 阿蘇立野病院 ☎ 0967（68）0111
11月25日 寺㟢内科胃腸科クリニック ☎ 0967（62）0378
12月  2日 馬原内科医院 ☎ 0967（62）0646
12月  9日 渡邉内科 ☎ 0967（67）1777
12月16日 渡邉総合内科クリニック ☎ 0967（65）2201

住 　 所 死 亡 者 年 　 齢 ご 遺 族
高　森（下　町） 田中トリエ ９６歳 田中　生義
高　森（冬　野） 谷川サチ子 ８４歳 谷川　　洋
草　部（社　倉） 大村　礼子 ８４歳 大村　達也
　中　  （今　村） 吉村フサエ ９７歳 吉村　　始
野　尻（倉　地） 下田今朝義 ８２歳 下田　博徳　
高　森（旭　通） 芹口　明人 ８３歳 芹口　章子
高　森（横　町） 谷川今朝次 ９４歳 谷川加津三
色　見（山　鳥） 岩下　育夫 ８２歳 岩下　　徹

人口／６, ４８７人　　（△　５）
男性／３, １２４人　　（＋　３）
女性／３, ３６３人　　（△　８）
世帯／２, ８９４世帯　（△　１）

　※住民票の住所で掲載しております。

22 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター

27 ㊋ 5 〜 6 ヶ月児健康相談   9:30 ～ 高森総合センター

29 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター

１土～
31 ㊊ クリスマスファンタジー 9:00 ～ 高森湧水トンネル公園

4 ㊋ 9 〜 10 ヶ月児健康相談 9:30 ～ 高森総合センター

6 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター

12 ㊌ 熊本の祭り・行事・芸能 13:30 ～ 高森総合センター

13 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター

最低賃金が改定！

時間額 762 円
雇用者も、労働者も要チェック！
問 熊本労働局労働基準部賃金室　☎０９６－３５５－３２０２

　多目的ホール内、高さ 1.8m ×幅 2 ｍほどのスペースが持ち分とな
ります。（出展物、応募者数によって変わります）
　絵画・写真・俳句・絵手紙など、なんでも結構です。題材としては、
阿蘇の自然に関するもの（少なくとも 1 点は必要です）

■展 示 期 間：

■応募締め切り：

　詳しくはお問い合わせください。

営利目的不可

無料12月10日（月）〜 1月31日（木）

11月25日（日）

南阿蘇ビジターセンターに
あなたの作品を展示しませんか!?

問 南阿蘇ビジターセンター　☎６２−０９１１
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