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P.　2 高森駅周辺再開発グランドデザイン選定
P.　3 たかもりタウンTOPICS
P.　4 ー 5 まちの決算
P.　6 おしらせほか◀携帯電話・スマートフォンからも

　「広報たかもり」をご覧になれます。
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① 
委員会

第
5
回
　
最
終
回

シ
リ
ー
ズ
　
高
森
町
情
報
通
信
施
設
整
備
事
業

　

広
報
７
月
号
よ
り
シ
リ
ー
ズ
で

ご
説
明
し
て
い
る
「
高
森
町
情
報

通
信
施
設
利
用
の
今
後
の
あ
り
方

に
関
す
る
提
言
」
に
基
づ
き
、
今

回
を
最
終
回
と
し
て
今
後
の
情
報

通
信
基
盤
施
設
利
活
用
に
つ
い
て

ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

今
後
の
情
報
通
信
基
盤

　
　
　
　
施
設
利
活
用
に
つ
い
て

高
森
町
つ
な
が
る

ひ
か
り
・
く
ら
し
委
員
会
の

設
置
に
つ
い
て

高森町つながるひかり・くらし委員会の役割について

高森町つながるひかり・くらし委員会のスケジュールについて

　
「
高
森
町
情
報
通
信
施
設
利
用

の
今
後
の
あ
り
方
に
関
す
る
提

言
」
の
中
で
「
当
委
員
会
を
継
続
、

ま
た
は
、
発
展
的
に
組
織
し
、
情

報
通
信
基
盤
の
利
活
用
に
よ
る
行

政
サ
ー
ビ
ス
や
各
種
の
施
策
を
、

住
民
を
交
え
て
検
討
す
る
場
を
設

け
る
こ
と
」
と
さ
れ
て
お
り
ま
す

（
提
言
書
抜
粋
）
そ
こ
で
こ
の
度

８
月
に
「
高
森
町
つ
な
が
る
ひ
か

り
・
く
ら
し
委
員
会
」
を
設
置
し

ま
し
た
。
こ
の
委
員
会
で
は
、
情

報
通
信
技
術
を
用
い
た
住
民
生
活

の
向
上
を
図
る
た
め
、
情
報
提
供

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
な
ど
、
情
報
通

信
基
盤
利
活
用
推
進
に
つ
い
て
検

討
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り

ま
す
。

　

平
成
30
年
度
に
高
森
町
つ
な
が

る
ひ
か
り
・
く
ら
し
委
員
会
を
開

催
し
、
情
報
通
信
基
盤
施
設
の
利

活
用
に
つ
い
て
町
に
実
施
し
て
ほ

し
い
事
業
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
取

り
ま
と
め
町
長
に
提
出
し
ま
す
。

町
は
委
員
会
か
ら
の
報
告
内
容
を

次
年
度
以
降
の
施
策
に
反
映
し
て

い
き
ま
す
。

検討部会による
委員会からの課
題等整理・検討・
提案

検討課題
提起

必要事項の
作業指示

報告
検討案件

報告

第１回

第２回

第３回

第４回

作業部会による
検討部会からの
指示事項の整理・
検討

①町及び光ネットワークに実施して欲しいサービスの提案
②町及び光ネットワークの提案に対する意見

高森町つながるひかり・くらし委員会の下
に役場内で検討部会・作業部会を組織し、
委員会からの提案内容を整理・検討します。

委員会での提案内容を検討・作業部会
及び光ネットワークにより協議

委員会

②
検討・作業部会光ネットワーク 報告提案

　

後
世
に
残
る
文
化
的
資
産
を
創

造
し
、
文
化
の
向
上
を
目
的
と
す

る
熊
本
県
の
事
業
「
く
ま
も
と
ア

ー
ト
ポ
リ
ス
（
Ｋ
Ａ
Ｐ
）」
を
活

用
し
て
、
高
森
町
は
２
０
２
２
年

度
の
南
阿
蘇
鉄
道
全
線
復
旧
に
向

け
、
高
森
駅
周
辺
再
開
発
の
グ
ラ

ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

方
式
で
公
募
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
、

総
勢
39
グ
ル
ー
プ
が
県
内
外
か
ら

応
募
。
一
次
審
査
を
通
過
し
た

５
グ
ル
ー
プ
が
９
月
９
日
（
日
）、

最
終
選
考
と
な
る
公
開
審
査
で
高

森
総
合
セ
ン
タ
ー
に
集
ま
っ
た
約

１
５
０
人
の
前
で
、
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

た
か
も
り
ポ
イ
ン
ト
チ
ャ
ン
ネ

ル
で
は
最
終
選
考
の
模
様
を
生
放

送
し
ま
し
た
。
新
聞
社
や
テ
レ
ビ

局
の
報
道
陣
の
ほ
か
、
県
外
か
ら

も
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
関
心
の

高
さ
を
う
か
が
わ
せ
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
東
京
都

の
株
式
会
社
ヌ
ー
ブ
一
級
建
築
士

事
務
所
の
代
表
・
太
田
浩
史
氏
に

構
想
の
背
景
と
こ
だ
わ
り
に
つ
い

て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

ヌ
ー
ブ
社
の
提
案
で
最
大
の
ポ

イ
ン
ト
は
、
長
さ
１
２
０
メ
ー
ト

ル
、
奥
行
き
16
メ
ー
ト
ル
と
い
う

ゆ
と
り
あ
る
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
。
阿
蘇
五
岳
×
列
車
、
ま
た
夕

日
×
列
車
、
と
広
大
な
風
景
を
撮

影
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
こ

の
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
を
呼
び
水
と
し
、

観
光
拠
点
と
し
て
の
役
割
も
持
た

せ
て
い
ま
す
。

　　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た

被
災
前
の
南
阿
蘇
鉄
道
の
動
画
を
、

幾
度
と
な
く
再
生
し
、
沿
線
の
駅

に
い
る
世
話
人
と
観
光
客
の
交
流

な
ど
を
見
て
、「
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
の
旅
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
に

た
ど
り
着
き
ま
し
た
。「
風
景
鉄
道
」

を
課
題
と
し
、
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ

デ
ザ
イ
ン
担
当
の
林
英
里
子
さ
ん

か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
世
界
遺
産

に
登
録
さ
れ
て
い
る
唯
一
の
鉄
道
・

ス
イ
ス
の
レ
ー
テ
ィ
ッ
シ
ュ
鉄
道

を
参
考
に
す
る
こ
と
に
。
そ
の
鉄

道
に
関
す
る
７
０
０
ペ
ー
ジ
も
の

資
料
を
入
手
し
、
そ
こ
か
ら
美
し

い
風
景
を
維
持
す
る
仕
組
み
、
駅

舎
や
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
作
り

方
を
研
究
し
ま
し
た
。

　

自
身
が
鉄
道
模
型
少
年
だ
っ
た

こ
と
か
ら
、「
鉄
道
好
き
と
い
う
こ

の
思
い
が
、『
何
の
風
景
を
見
せ
る

か
』
と
い
う
一
番
大
事
な
選
択
に

至
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。

　

防
災
拠
点
と
し
て
の
駅
舎
の
配

置
研
究
で
は
、
ひ
た
す
ら
駐
車
場

と
ロ
ー
タ
リ
ー
の
配
置
検
討
を
繰

い
か
に
美
し
い
沿
線
風
景

　
　
を
つ
く
っ
て
い
く
か

有
事
の
際
も
使
え
る

　
　
　
多
機
能
な
駅
舎
に

り
返
し
た
太
田
さ
ん
。
災
害
時
、

ひ
と
つ
の
ロ
ー
タ
リ
ー
を
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
と
自
衛
隊
の
給
水
車

が
共
有
す
る
の
は
困
難
だ
と
考
え
、

ロ
ー
タ
リ
ー
を
各
々
設
け
、
建
屋

も
駅
舎
棟
と
防
災
・
交
流
棟
と
ふ

た
つ
に
分
棟
し
ま
し
た
。
ま
た
、

施
工
中
も
い
ず
れ
か
の
駅
舎
が
使

え
る
よ
う
に
工
夫
も
し
ま
し
た
。

　

国
土
地
理
院
の
標
高
デ
ー
タ
を

可
視
化
し
た
結
果
、
高
森
町
は
西

の
方
角
に
向
か
っ
て
、
劇
場
の
観

客
席
の
よ
う
に
ゆ
る
や
か
に
下
勾

配
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
夕
陽
が
沈
む
風
景
が
広

が
り
、
高
低
差
で
棚
田
の
緑
も
奥

の
方
ま
で
繋
が
っ
て
綺
麗
に
見
え

ま
す
。「
南
阿
蘇
鉄
道
の
他
の
駅
も

勾
配
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
高
森

駅
周
辺
だ
け
が
西
向
き
の
勾
配
で
、

本
当
に
特
徴
的
で
す
。
カ
ル
デ
ラ

を
最
も
遠
大
に
臨
む
方
向
で
、
そ

こ
に
夕
陽
が
落
ち
る
。
ま
さ
に『
浜

辺
』
の
よ
う
な
敷
地
で
、
昭
和
通

り
は
そ
れ
へ
と
誘
う
、
そ
ぞ
ろ
歩

き
に
ち
ょ
う
ど
良
い
勾
配
の
道
だ

と
思
い
ま
し
た
。
提
案
の
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
が
、
浜
辺
の
よ
う
な

日
常
の
小
さ
な
リ
ゾ
ー
ト
に
な
れ

ば
、
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
太
田

さ
ん
は
思
い
を
馳
せ
ま
す
。

　

今
後
、
こ
の
提
案
を
基
に
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
住
民
の
意
見
を
取

り
入
れ
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
の
作

成
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

と
に
か
く
広
い

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

日
常
に
あ
る
リ
ゾ
ー
ト

鉄道愛が創造するグランドデザイン
　～ くまもとアートポリスプロジェクト南阿蘇鉄道高森駅周辺再開発グランドデザイン公募型プロポーザル ～
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　南阿蘇地域の子どもたちを対象とし
た南郷塾寺子屋が高森高校体育館で開
催され、熊本大学生などが液体窒素で、
ものの変化を見せたり、小麦粉と風船
で 9 万年前の火砕流噴火をわかりやす
く再現したりしました。コーラとキャ
ンディを使った噴火実験は予想以上の
爆発で子どもたちに人気でした。

好奇心くすぐる科学
南郷塾寺子屋

　親子のふれあいを目的に、町内の小学
生とその保護者がふらばーるバレーボー
ルを楽しみました。参加した児童は 15 人。
優勝は、高森東 A チーム、2 位は中央小
D チーム、３位は中央小 C チームでした。
少人数ながら歓声やかけ声などで盛り上
がりを見せ、親子の交流を図る良い機会
になりました。

青少年健全育成
親子交流スポーツ大会

8月1日（水）8月2日（木）8月6日（月）

恥ずかしいのは最初だけ！
英語キャンプ

今夏、一番輝いた
七夕飾りに！

みなさんのおかげです！
勤続20年

真っ赤なトマト
いただきまーす！

スペースの都合上、9 月号はおやすみさせてもらった本コーナー。今号で、一挙ご紹介します。

　小学 6 年生を対象に英語キャンプが
高森総合センターで開催されました。
今年は、熊本大学で勉強中の留学生も
キャンプに参加。児童は、知っている
単語をつなぎ、臆せず質問をしました。
中国人のウーさんは「みんな積極的で
した。年齢を聞かれたときはちょっと
恥ずかしかったです」と笑いました。

　高森湧水トンネル七夕飾りコンテス
トの表彰式が町役場で行われました。
特賞に輝いたのは阿蘇市乙姫保育園の
作品。保育園の猪野先生は、「全体の
イメージがまとまるまで時間を要しま
した。織り姫と彦星への子どもたちの
願いが天に届く様に制作しました」と
話しました。おめでとうございます！

　平成 30 年度熊本県学校給食研究協
議大会（水俣市）で、高森東学園義務
教育学校給食担当の本田隆子さんが、
勤続 20 年表彰を受けました。本田さ
んは、「周りの人たちの支えがあったか
らこそ、ここまで来れました」と感謝
を述べ、「今後も安全で美味しいものを
作ります」と意気込みを話しました。

7月26日（木） 7月25日（水） 7月24日（火）

　JA トマト部会から高森幼稚園さく
ら組にトマトが贈呈されました。トマ
トは大好きというさくら組。「トマト
はどうやってつくっていますか」と園
児が質問すると、生産者は「ビニール
ハウスの中に植えてお水をやって作り
ます」とわかりやすく答え、「トマト
たくさん食べてね」とも言いました。

　
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連

合
は
平
成
17
年
、
北
海
道
・
美
瑛

町
を
筆
頭
に
、
計
７
町
村
で
発
足

さ
れ
ま
し
た
。
当
時
の
加
盟
村
の

ひ
と
つ
が
、
同
じ
阿
蘇
郡
内
の
町

と
し
て
、
私
た
ち
に
も
な
じ
み
深

い
南
小
国
町
で
す
。

　

稲
作
を
は
じ
め
、
杉
を
中
心
と

す
る
林
業
、
畜
産
業
（
あ
か
牛
、

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
）、
高
冷
地
野
菜

（
き
ゅ
う
り
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
、

大
根
）
や
果
実
（
り
ん
ご
、
な
し
、

し
い
た
け
）
な
ど
の
栽
培
が
盛
ん

で
、
黒
川
温
泉
を
は
じ
め
と
す
る

５
つ
の
温
泉
地
や
、
二
つ
の
川
が

合
流
す
る
「
夫
婦
滝
」、
阿
蘇
五

岳
を
望
め
る
「
押
戸
石
の
丘
」
な

ど
の
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
に
は
、
年
間

約
１
０
０
万
人
の
観
光
客
が
訪
れ

ま
す
。

秋
の
収
穫
祭

「
き
よ
ら
祭
り
」

　

小
国
両
神
社
の
豊
穣
を
祈
念
し

て
行
わ
れ
る
秋
季
大
祭
。
吉
原
岩

戸
神
楽
の
披
露
、
バ
ザ
ー
の
ほ
か

楽
し
い
抽
選
会
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

日
時
：
10
月
16
日
（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

会
場
：
南
小
国
町
立
市
原
小
学
校

高
森
町
の
ブ
ー
ス
も
出
店
！

　
是
非
、足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
！

vol. ２

きよらかに美しいきよらの郷

南小国町（熊本県）

人口：４，１６６人

問 南小国町役場
　 ☎0967−42−1112

美しい村を探す
～九州・沖縄～

Explore beautiful villages 
in the southern part of Japan

イ
ベ
ン
ト
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広  

告

町　　　　 税
繰　  越　  金
使用料及び手数料
諸　  収　  入
分担金及び負担金
そ　  の　  他

51
億
１
，６
０
０
万
円

一 

般 

会 

計

歳
入

5億5,700万円（10.9%）
1億3,200万円（  2.6%）
1億   800万円（  2.1%）

9,300万円（  1.8%）
2,600万円（  0.5%）

3億2,900万円（  6.4%）

議　会　費 6,300万円（  1.2%）

総　務　費 7億9,400万円（16.2%）

民　生　費 11億9,900万円（24.5%）

衛　生　費 2億7,500万円（  5.6%）

商　工　費 1億3,600万円（  2.8%）

土　木　費 5億7,300万円（11.7%）

消　防　費 2億4,400万円（  5.0%）

教　育　費 3億8,300万円（  7.8%）
災害復旧費 1億3,400万円（  2.7%）

公　債　費 4億9,400万円（10.1%）

諸 支 出 金 2億6,200万円（  5.3%）

農林水産業費 3億4,600万円（  7.1%）

地 方 交 付 税

国 庫 支 出 金

県  支  出  金
町　　　　 債
地方消費税交付金
地 方 譲 与 税
そ　  の　  他

　
　
　

　
　
　

依
存
財
源

自
主
財
源

24.3
％

75.7
％

21億2,300万円（41.5%）

6億6,600万円（13.0%）

4億5,300万円（  8.8%）
4億1,900万円（  8.2%）
1億1,400万円（  2.3%）

7,000万円（  1.4%）
2,600万円（  0.5%）

49
億
３
０
０
万
円

歳
出

歳入歳出差額　2億1,300万円
平成30年度へ繰越

　

毎
年
度
の
決
算
か
ら
地
方
公
共

団
体
の
財
政
状
況
が
判
断
で
き
る

「
健
全
化
判
断
比
率
」
と
し
て
４

つ
の
指
標
と
「
資
金
不
足
比
率
」

を
算
定
し
、
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
指
標
に
よ
っ
て
、
財
政
破

た
ん
を
未
然
に
防
止
し
、
早
期
に

健
全
化
に
向
け
た
対
策
を
講
じ
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

基
準
は
「
早
期
健
全
化
基
準
」

と
「
財
政
再
生
基
準
」
の
２
つ
に

分
か
れ
て
い
ま
す
。
財
政
状
況
が

悪
化
し
「
早
期
健
全
化
基
準
」
を

超
え
る
と
、
自
主
的
・
計
画
的
な

改
善
努
力
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
著
し
く
悪
化
し「
財

政
再
生
基
準
」
を
超
え
る
と
、
国

な
ど
の
管
理
下
で
財
政
健
全
化
が

図
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
決
算
か
ら
本
町
の

比
率
を
算
定
し
た
と
こ
ろ
、
全
て

の
比
率
で
基
準
を
下
回
り
、
健

全
な
状
態 

で
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

ま
ち
の
決
算

平 成
29年度

⑤ 資金不足比率

－
（ 2 ０．０ ）

特別会計の名称

簡易水道事業
 特別会計

※ ⑤は黒字のため
    『 － 』表示
    （　）内は経営健全化基準比率

※ ①・②・④は黒字のため『 － 』表示
　 （　）内は早期健全化基準比率
　 ［　］内は財政再生基準比率

① 実質赤字比率 ② 連結実質赤字比率
－

（１５．００）
［２０．００］

－
（２０．００）
［３０．００］

③ 実質公債費比率 ④ 将来負担比率
　6．2

（２５．０0）
［３５．０0］

－
（３５０．０）

［ － ］

資金
不足なし

黒
字

黒
字

黒
字

みん
なでつくろう

安心の町

　犯罪のない安全な社会を実現するた
めに、防犯協会をはじめとする関係機
関、自治体、防犯ボランティア団体等
と、警察が連携し、各地でパトロール
や防犯キャンペーンなどに取り組みま
す！皆さんも、この活動に参加し「安
全で安心して暮らせる街づくり」に努
めましょう。

具体的な活動内容とは・・・
■子供と女性の犯罪被害防止
■特殊詐欺の被害防止
■住宅対象侵入窃盗の被害防止

10月11日（木）から20日（土）まで 11月９日（金）から15日（木）まで 

１１月６日（火）・７日（水）

安全で住みよい地域社会づくり

全国地域安全運動

　空気が乾燥し、火災が発生しやすい
季節を迎えるにあたり、一人一人が火
災予防に対する意識を持つことにより
火災による焼死事故や貴重な財産の損
失を防ぎ、放火されにくい「災害に強
い町づくり」のために、毎年秋季火災
予防運動が実施されています。

平成30年

秋季全国火災予防運動

講習場所：阿蘇広域行政事務組合　消防本部２階多目的ホール

受付期間：10月１日 ( 月 ) ～26日 ( 金 )
受付場所：南部分署ほか阿蘇広域消防本部の各署所
ご不明な点はお問い合わせください。

平成30年度 甲種防火管理講習

忘れてない？
サイフにスマホに
火の確認

高森警察署では、特に
侵入盗・

万引きの被害防止
に取り組みます !!

問 ☎６２−０１１０
 通報・相談 110

問 ☎６２−９０３４
火災・救急１１９
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広  

告

　
基
金
の
う
ち
、
財
政
調
整
基
金

は
、
自
治
体
が
財
源
に
余
裕
が
あ

る
年
に
積
み
立
て
、
不
足
す
る
年

に
取
り
崩
す
こ
と
で
財
源
を
調
整

し
、
計
画
的
な
財
政
運
営
を
行
う

た
め
の
貯
金
で
す
。

　
地
方
債（
借
金
）の
種
類
に
よ
っ

て
は
、
そ
の
返
済
に
係
る
経
費
の

全
部
、
又
は
一
部
を
国
が
財
政
措

置
（
交
付
税
措
置
）
す
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　
高
森
町
で
は
な
る
べ
く
交
付
税

措
置
の
大
き
い
地
方
債
を
活
用
し

て
い
ま
す
。

　

地
方
債
（
借
金
）
の
総
額
か

ら
交
付
税
措
置
見
込
額
を
差
し

引
い
た
実
質
的
な
町
負
担
額

は
、
平
成
29
年
度
時
点
で
約

９
億
８
３
０
０
万
円
と
な
り
ま

す
。

■ 特別会計 歳　入 歳　出

国民健康保険特別会計 12億4,900万円 12億4,200万円 

後期高齢者医療特別会計 9,300万円 9,100万円 

介護保険特別会計 9億9,900万円 9億5,800万円 

簡易水道事業特別会計 1億7,700万円 1億5,900万円 

農業用水供給事業特別会計 2,000万円 1,600万円 

鉄道経営対策事業基金特別会計 500万円 500万円 

■ 一般会計歳入歳出の推移

区　分 29 年度末基金残高

財政調整基金 14億2,800万円 

減債基金 1,000万円 

農業用水供給事業基金 9億1,000万円 

鉄道経営対策事業基金 1億9,500万円

ふるさと応援基金 7,400万円 

その他 6,300万円

合　計 26億8,000万円

地方債総額 交付税措置見込額 実質町負担額

平成27年度 46億9,500万円 38億4,900万円 8億4,600万円

平成28年度 46億3,500万円 38億1,300万円 8億2,200万円

平成29年度 45億8,600万円 36億300万円 9億8,300万円

財政調整基金残高
■ 26 年度
　12 億 9,400 万円
■ 27 年度
　14 億 5,200 万円
■ 28 年度
　14 億 2,800 万円
■ 29 年度
　14 億 2,800 万円 

貯
金（
基
金
）の
残
高
は
？

借
金（
地
方
債
）の
残
高
は
？

地方債残高推移

　７月 14 日（土）に、高 SPO ノル
ディックウォーキング教室を行いまし
た。今回は、甲佐町の総合型スポーツ
クラブ「I・YOU スポーツクラブ」の
ノルディックウォーキング教室から 5
名が来町。合同教室を開催しました。
絶好の天気の中、観光交流センターを
出発し、高森湧水トンネル公園など町
内を散策しました。途中、醤油アイス
や生揚げなども堪能し、両クラブ間の
良い交流の場となりました。

問 高ＳＰＯ事務局 ☎62－2991

http://www.takaspo.jp/

高SPOだより 高ＳＰＯはスポーツ振興くじ（ｔｏｔｏ） の助成を受けた事業です。
※スマホ、携帯からでも閲覧可能です。ＷＥBページもぜひご覧ください！

　8 月 11 日（ 山 の 日 ） に 第 6 回
ASO たかもりジュニアサッカー大会
を、休暇村 ｢南阿蘇｣ 芝生広場で開催
しました。今年の夏は、猛暑が続いて
いましたが、この日は涼しい風が吹く
最高のサッカー日和になりました。
　１年生～３年生まで、県内外 22 チ
ームが参加し ( 来場者約 600 名 )、家
族の応援でとても賑やかな大会となり
ました。高ＳＰＯは３チームが出場。
惜しくも入賞はなりませんでしたが、
日頃のトレーニングで身につけた練習
の成果を発揮していました。

51億4,600万円 

54億6,000万円 

48億6,900万円

54億100万円 
51億1,600万円

50億円 
53億1,500万円 

46億8,700万円 

52億6,900万円
49億300万円

歳入
歳出

（億円）

25年度 26年度 27年度 28年度 29年度（平成）
40

50

60
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問 健康推進課　介護保険係
　 ☎６２−１１１１ 内線１２３

　
食事（食事療法） 運動（運動療法）

効　果

・急激な血糖値の上昇を抑える。
・インスリン分泌の負担を減らす。
・消費量を考慮し、適切な摂取量にす

ることで、エネルギーの過剰摂取を
抑え、高血糖状態を解消する。

・運動によりエネルギー消費が増える
ことでブドウ糖消費が増え血糖値が
下がる。

・インスリン抵抗性が改善され糖の処
理を効果的にできる。

具体的
な

内容

・食物繊維を多く含む食品（野菜 ･ 海
藻 ･ きのこなど）を摂る。

・食品の種類はできるだけ多く摂る。
・１日３食規則正しく摂る。
・単純糖質 ( ※ ) を多く含む食品の間

食を避ける。
・摂取カロリーの目安（１日あたり）：

男性で 1600 ～ 2000kcal、女性で
は 1400 ～ 1800kcal ( ただし、運
動量などを考慮する必要有 )。

・できれば毎日、少なくとも週に 3 ～ 5
回 (1 回あたり 20 分～ 60 分程度 ) で
合計 150 分以上運動することが勧
められる。

・歩行運動では１日約１万歩 ( 消費エ
ネルギーとして 160 ～ 240kcal)
程度が適当とされる。

・食事療法と組み合わせることでより
いっそう高い効果が期待できる。

その他
・炭水化物 ( 糖質 )・たんぱく質・脂

質のバランスをとり、いずれも過不
足ない状態にすることが重要。

・運動療法の場合は、制限又は禁止し
た方が良い場合があるため、事前に
医師等へ相談のうえ実施すること。

　※単純糖質…砂糖・ブドウ糖・果糖などで、果物・ジュース・菓子・酒などに
　　多く含まれている。

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
６
２

−

３
３
１
１

問 

健
康
推
進
課 

健
康
推
進
係　
☎
６
２

−

１
１
１
１ 

内
線
１
２
４

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
活
動
だ
よ
り

☆おはなし会 
　８月８日（水）

子育て
　「おひさま あは
は」「とんねると
んねる」の楽しい話で始まると、子ど
もたちは夢中に。「むしいろいろかくれ
んぼ」で色々な虫の名前の当てっこを
した後に♪せみのうた♪を歌いながら、
ハンカチでセミを折りました。
　「いっぱい　やさいさん」で夏野菜を
見た後に、♪やおやのおみせ♪のパネル
シアターを見ながら､ 八百屋にない物
の当てっこをしたり、「びっくりサラダ」
の紙芝居を見たりしました。皆、たくさ
んの野菜と動物が出てくる話に、はらは
らどきどき。そして最後に「とんぱっぎ
ゅ！」「ありとすいか」「ひまわり」を読
んで読み聞かせは終わり。小さいお子さ
んが多かったので、♪一本橋・一里二里・
上から下から♪などのわらべうた遊び
をして会を終えました。

　「ぽんぽんぽん」「まてまて　ももん
ちゃん」の読みかせの後、インストラ
クターによる赤ちゃん人形での丁寧な
説明を見聞きしながら、マッサージを
始めました。簡単な準備運動の後、ホ
ホバオイルを手にたっぷり付けて「足・
胸・腹・腕・背中」とマッサージをし
ていきます。
　赤ちゃんが笑顔になっていくと、
少々緊張気味だったお母さんたちも笑
顔になり、楽し
んでもらえまし
た。このところ
おばあちゃんの
参加もあり、嬉
しく思います。

☆わらべうたベビーマッサージの会
８月 24 日（金）

　♪上がり目下がり目・一里二里・に
んぎにんぎ・ぎっこんばったん・おふ
ねが・なべなべそこぬけ♪などの座っ
たままで、顔や身体を使う遊びで会が
始まりました。布遊びや、ボールをお
隣にパスして転がしたり、にょろにょ
ろ動かす縄を飛び越えたりしました。
　生後３ヶ月児から２歳半児までの子
どもが集まって、楽しく歌いながら遊
びました。「前回参加した時よりも、
声を出して喜んだり笑顔が出たりと、
子どもの成長が感じられ嬉しかったで
す」と、毎回好評です。

健　康

糖
尿
病
予
防
の
た
め
に
今
こ
そ
行
動
！

　11月は、定例の会のほか、「子育てデ
ィスカッション」「公園で遊ぼう！( 落ち
葉遊び）の会」　「親子ヨガの会」を計
画しています。また、託児などのボラン
ティアを随時募集しています。興味のあ
る方は、いつでもご連絡ください。

☆わらべうたで遊ぼうの会 
８月 27 日（月）

　高森町では、いつまでも健康
で楽しくくらすことを目的に、
体操を通じて誰でも参加できる
「通いの場」づくりを目指してい
ます。ご近所さんや、仲の良い
方を誘い、グループで体操をや
ってみませんか。何歳になって
も、自分の足でしっかり歩くた
めに、多くのグループのご参加
を、おまちしております。まずは、
お問い合わせください。

　

前
回
『
糖
』
は
体
に
不
可
欠
な

栄
養
で
あ
る
と
同
時
に
、
多
す
ぎ

る
と
病
気
を
引
き
起
こ
す
と
お
話

を
し
ま
し
た
。
で
は
、
何
に
気
を

つ
け
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
予
防
と
治
療
の
両
方
で
重
要
視

さ
れ
て
い
る
の
が
生
活
習
慣
改
善

で
す
。

　

糖
尿
病
は
高
血
圧
や
脂
質
異
常

症
に
比
べ
て
、
生
活
習
慣
の
影
響

を
強
く
受
け
ま
す
。
内
服
治
療
を

し
て
い
て
も
生
活
習
慣
改
善
の
取

組
み
を
し
て
い
な
い
と
、
悪
い
状

態
が
続
く
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。『
糖
尿
病
治
療
ガ
イ
ド
』（
日

本
糖
尿
病
学
会
）
で
も
治
療
の
基

本
は
食
事
・
運
動
療
法
と
し
、
そ

れ
で
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
き
れ
な

い
場
合
に
、
薬
物
療
法
を
行
う
と

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
診
な
ど
で

血
糖
値
が
高
く
て
、
病
院
を
受
診

し
た
結
果
、
薬
が
出
な
い
場
合
は

『
内
服
が
な
い
か
ら
病
気
で
は
な

い
』
の
で
は
な
く
『
生
活
習
慣
で

十
分
に
改
善
で
き
る
初
期
段
階
』

で
す
。
こ
の
後
の
取
り
組
み
が
健

康
寿
命
を
延
ば
す
鍵
に
な
り
ま
す
。

住
民
健
診
で
糖
の
状
態
を
確
認
し

た
今
こ
そ
、
５
年
後
、
10
年
後
の

自
分
の
た
め
に
行
動
す
る
良
い
機

会
で
す
。
で
き
る
こ
と
・
続
け
ら

れ
る
こ
と
、
少
し
ず
つ
で
も
始
め

ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
保
健
師
・

栄
養
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

取り組もう！
地域で健康づくり

　事前予約した上で、次の面接相談
日を設けています。
●所得税、個人事業者の消費税、贈

与税、相続税、譲渡所得に関する
相談

10 月 11 日（木）、25 日（木）、
11 月８日（木）
●法人税、消費税、源泉所得税、印

紙税などの諸税
10 月 30 日（火）
問 阿蘇税務署　 ☎２２−０５５１

年　金　国民年金保険料の免除、納付猶予、学
生納付特例を受けた期間がある場合、保
険料を全額納めた方と比べて、老齢基礎年金（65歳か
ら受けられる年金）の受取額が少なくなります。　
　免除などの期間の保険料については、過去 10年以内
であれば納めることが出来ます（追納）。追納で納めら
れた場合、将来受け取る老齢基礎年金が増額されます。
※追納については、当時の保険料額に一定の加算額が上
乗せされる場合もありますのでご了承ください。
追納のお申し込みを希望される方、またはご相談につ
いては、お近くの年金事務所へお願いします。

国民年金免除のデメリット
ご存じですか？ おしらせ

各種税の相談うけます！ チャリティーゴルフ大会

　高森町体育協会ではチャリティー
資金の確保と町民の親睦を目的に、チ
ャリティーゴルフ大会を開催します。
日時：10月 21日（日）
　　　午前８時 30分スタート
場所：阿蘇高森ゴルフ倶楽部
料金：参加費２０００円（プレイ代別）
申込：10 月 10 日（水）まで
詳しくは、お問い合わせください。
問 高森町体育協会事務局
　☎６２−０２２７
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歌
　
詠
　
み

肥 

後          

句 

（
阿
蘇
御
神
火
会
）  

も
う
遅
い　

干
し
上
っ
と
る　

植
木
鉢

大
塚
ほ
た
る

夏
で
も

焼
酎
は
お
湯
割
り
が
良
工

桐
原　
白
酔

三
枚
目　

引
立
役
も
や
お
い
か
ん

倉
石　
晴
代

も
う
遅
い　

墓
前
に
詫
び
る
親
不
孝

後
藤　
信
子

も
う
遅
い　

あ
の
一
言
が
命
取
り

佐
藤
多
可
雄

三
枚
目　

ち
ょ
い
と
酒
脱
で
屋
台
骨

石
座　
呑
猿

勿
体
な
い　

少
し
痩
せ
れ
ば
着
ら
れ
そ
う
古
木
え
つ
ほ

寝
静
ま
り　
　

 

鈴
虫
の
声
心
地
良
さ

松
山
キ
ヨ
子

じ
っ
と
し
と
れ　

ま
と
ま
る
縁
も
ま
と
ま
ら
ん
三
森　
　
茜

町発注工事と業務委託契約状況 ※ 入札（随意契約を含む）を行ったすべてを記載しています。（10万円以上）平成30年7月11日～平成30年8月30日
番号 担 当 課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金

1 農林政策課 平成30年7月11日 高農委第２号　含蔵寺防災ため池測
量設計業務委託

平成30年  7月11日から
平成30年  9月25日まで

熊本県土地改良事業団
体連合会 1,911,600円

2 生活環境課 平成30年8月  1日 高森峠外４件環境整備事業 平成30年  8月  1日から
平成30年  9月27日まで 阿蘇森林組合 4,201,200円

3 生活環境課 平成30年8月14日 高森温泉館等不動産鑑定評価業務委託 平成30年  8月14日から
平成30年11月  9日まで

株式会社鑑定ソリュー
ト熊本 1,512,000円

4 農林政策課 平成30年8月14日 坊ヶ平ため池堤体補強工事 平成30年  8月14日から
平成30年12月  4日まで

㈲古寺工務店　代表取
締役　古寺　徳美 11,610,000円

5 政策推進課 平成30年8月16日 高森町観光交流センター改修工事設
計業務委託

平成30年  8月17日から
平成30年11月30日まで

株式会社バオプラーン
熊本 1,620,000円

町長 のうごきKusamura Daisei

● 19 回の公務・会議への参加の一部です。
● 他、6 回の準公務・政治活動への参加を行いました。

８
月
21
日（
火
）
子
ど
も
の
貧
困
対
策
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー（
熊
本
市
）

８
月
22
日（
水
）
阿
蘇
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会
監
査

８
月
23
日（
木
）
阿
蘇
火
山
防
災
会
議
協
議
会
総
会（
阿
蘇
市
）

８
月
24
日（
金
）
高
森
町
ゆ
な
が
る
ひ
か
り・く
ら
し
委
員
会

８
月
25
日（
土
）
憩
い
の
家
夏
祭
り

８
月
26
日（
日
）
ク
リ
ー
ン
作
戦

８
月
28
日（
火
）
阿
蘇
地
域
の
道
路
に
関
す
る
要
望（
熊
本
市
）

阿
蘇
市
町
村
会
総
会・阿
蘇
郡
町
村
会
総
会（
熊
本
市
）

８
月
30
日（
木
）
熊
本
Ｄ
Ｃ
エ
ク
ス
カ
ー
シ
ョ
ン（
阿
蘇
市
）

９
月
２
日（
日
）
ち
く
さ
ん
ま
つ
り

９
月
５
日（
水
）
熊
日
金
婚
夫
婦
表
彰
伝
達
式

９
月
６
日（
木
）
熊
本
県
治
山
林
道
協
会
第
40
回
通
常
総
会（
熊
本
市
）

９
月
７
日（
金
）
第
３
回
く
ま
も
と
国
際
マ
ン
ガ
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
in
阿

蘇
高
森
実
行
委
員
会

９
月
９
日（
日
）
く
ま
も
と
ア
ー
ト
ポ
リ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
公
募

型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
２
次
審
査

９
月
10
日（
月
）
社
会
資
本
整
備
会
要
望（
東
京
都
）

９
月
13
日（
木
）
第
18
回
高
森
町
老
人
ク
ラ
ブ
健
康
づ
く
り
ス

ポ
ー
ツ
大
会

熊
本
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
会
計
監
査（
熊
本
市
）

９
月
14
日（
金
）
金
婚
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
表
彰
式

高
森
町
交
通
安
全
推
進
協
議
会

９
月
15
日（
土
）
各
地
域
敬
老
会

９
月
16
日（
日
）
く
ま
も
と
国
際
マ
ン
ガ
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
歓
迎
レ
セ
プ

シ
ョ
ン

９
月
17
日（
月
）
く
ま
も
と
国
際
マ
ン
ガ
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ（
～
19
日
）

９
月
19
日（
水
）
１
０
０
歳
表
彰

９
月
20
日（
木
）
秋
の
交
通
安
全
運
動
特
別
講
演

日　時 金　額 分類 主 な 内 容 備　考

9月3日 10,000円 御祝 高森町民生委員児
童委員協議会研修

高森町民生
委員児童委
員協議会

9月4日 9,234 円 特産品
提供

熊本デスティネー
ションキャンペーン

（公社）熊本
県観光連盟

9月14日 21,600円 協賛
西日本新聞『がんば
れ熊本「心１つに未
来人」』企画協賛

西日本新聞
広告社熊本

8月21日～
9月20日 24,000 円 弔慰 窓口香典代 12件

町長交際費 
（お悔やみ含む）

平成 30年度の交際費の予算は
１年間で 120万円です。
残りの額は 666,902 円です。

●戸建て木造
●在来軸組工法、枠組壁工法（ツーバ

イフォー工法）または伝統的構法
●階数３以下
●昭和 56 年５月 31 日以前に着工ま

たは熊本地震により罹災
●現に所有者が居住　　　　　　など

問 政策推進課　 まちづくり係
　 ☎６２−１１１１   内線 １５２・１５６

問 TAKAraMORI　 ☎６２−２２７７

 空き家バンク登録制度  耐震改修設計・耐震改修費用などの補助制度

条件があります！

問 建設課　住宅係　☎６２−１１１１   内線１４５

　空き家情報登録制度（通称：空き家バンク）を
設置しています。
　所有している空き家を「貸したい・売却したい」
とお考えの方は、ご登録
ください。どうしようか
と悩んでいる方、ちょっ
と話だけでもという方は、
一度ご相談ください。

　今後の震災に備え、住民の方が安心
して住み続けられる住まいを確保でき
るように、高森町では戸建て木造住宅
の耐震改修設計、耐震改修費用などの
補助支援を開始します。
　この補助を受けるには、熊本県によ
る耐震診断が必要となってきます。

（耐震診断については熊本県建築課にお問
い合わせください。☎096－333－2535）

お家のなやみ   解決  

　高森町の魅力を
町内外に発信し、フ
ァンづくりにつなげ
るための取り組みと
して毎年秋に実施して
いる「高森じかん」。
　今年も 10/13（土）から 12/1（土）の
約 2 ヶ月の期間で開催します。
　6 年目となる今回は、山東部を中心に、
8 つの体験プログラムを実施予定。
　お申し込み・お問い合わせは、下記まで。

集落支援員活動
レポート

８月21日〜９月20日（８月20日から９月８日まで、町長療養により休み）

※ 町長療養期間中の副町長職務代行分を含む
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▲

高森カレンダー

この宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

（公財）熊本県市町村振興協会

10月28日（日）

■11：00～（予定）　
田楽、だご汁、ヤマメ塩焼、
赤牛料理、地鶏、手作りウイ
ンナー等販売予定

■受　付　10：30～
■開　始　11：00（予定）
■場　所　高森町交流センター
■申　込　10月 15日（月）まで
　申込・問い合わせは下記まで

秋の味まつり

赤ちゃん土俵入り

高森町観光協会　☎６２－２２３３

ー 5th STAE ーー 6th STAE ー

高森駅前特設会場

南阿蘇 マルシェ
「おいしい・楽しい」が

詰まった

つながれ！南鉄！
復興限定レールウォーク

レールウォーク
参加者対象
抽選会

高森～中松間鉄道乗車賃 含む
大人：1,000円　子ども：500円

 9：30
16：0010/610/6 土

開 催 場 所

レールウォーク参加費

南阿蘇鉄道復旧支援対策実行委員会（事務局） 
☎０９６７－６２－１１１１（内線４３０）

ステージイベントトークライブ！

くまモンもやってくるよ！

マッスルアップ
熊本

元オリンピック
出場
陸上選手

元祖
鉄道アイドル
豊岡 真澄川上 優子

スガッシュ

ロアッソ熊本
所属
巻 誠一郎

17 ㊌ 熊本の祭り・行事・芸能 13:30 ～ 高森総合センター 
18 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター
18 ㊍ 1 歳児健康相談 13:00 ～ 高森総合センター
25 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター
28 日 秋の味まつり   下記参照 高森町交流センター
28 日 赤ちゃん土俵入り   下記参照 高森町交流センター
28 日 高森寮主催  東国原英夫氏講演会 14:00 ～ 高森中学校体育館 

１㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター

3 土 第 18 回　すまいるフェスタ
in たかもり   9:00 ～ 高森総合センター

4 日 第 41 回　高森町民音楽祭 13:00 ～ 高森中体育館

5 ㊊ 献血 ①   9:45 ～
② 12:45 ～ 役場正面玄関

8 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター
14 ㊌ 1歳6ヶ月児健康診査・フッ素塗布 13:00 ～ 高森総合センター
14 ㊌ 熊本の祭り・行事・芸能 13:30 ～ 高森総合センター
15 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター

10

11

October

November

月

月

診療は午前９時から
午後５時まで

　
私
は
県
外
出
身
な
の
で
す
が
、
熊
本
県
に
越
し
て
き
て
一
番

良
か
っ
た
な
ぁ
と
思
っ
た
の
が
、
美
し
い
夕
焼
け
が
見
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
自
分
が
見
て
い
る
夕
陽
が
あ
ま
り
に
も

美
し
く
て
、
思
わ
ず
遠
く
離
れ
た
実
家
に
電
話
し
て
、
家
族
に

そ
の
感
動
を
伝
え
よ
う
と
し
た
こ
と
が
何
度
と
な
く
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
び
に
い
つ
も
「
い
い
ね
ぇ
、
そ
ん
な
綺
麗
な
場
所

に
住
ん
で
い
て
」
と
言
わ
れ
た
も
の
で
し
た
。
そ
れ
を
言
わ
れ

る
と
、
ご
め
ん
ね
、
と
思
い
な
が
ら
も
誇
ら
し
さ
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。
熊
本
の
ひ
と
は
、「
当
た
り
前
す
ぎ
て
（
そ
の
す
ご

さ
が
）
わ
か
ら
ん
」
と
よ
く
言
い
ま
す
が
、
都
市
部
で
は
な
か

な
か
拝
め
な
い
よ
う
な
美
し
さ
が
こ
こ
に
は
沢
山
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
駅
周
辺
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
で
選
定
さ
れ
た
ヌ

ー
ブ
社
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
、
Ｔ
Ｐ
Ｃ
で
ご
覧
い
た
だ

い
た
で
し
ょ
う
か
。
見
事
に
、
そ
の
素
晴
ら
し
い
景
観
に
ス
ポ

ッ
ト
を
あ
て
た
提
案
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
駅
周
辺
が
今
後
ど

の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
の
か
楽
し
み
で
な
り
ま
せ
ん
。  （
裕
）

編
集
後
記

■町社会福祉協議会へ
緒方　光代 様 佐伯　　実 様 古澤　利孝 様
楢木野千代子 様 岩下　　徹 様 谷川加津三 様
谷川　　洋 様 津留久美子 様

10 月 16 日～ 11 月 15 日

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号
10月21日 渡邉内科 ☎ 0967（67）1777
10月28日 渡邉総合内科クリニック ☎ 0967（65）2201
11月  3日 南郷谷整形外科医院 ☎ 0967（62）3351
11月  4日 藤本医院 ☎ 0967（67）0020
11月11日 平田医院 ☎ 0967（62）0216

住 　 所 死 亡 者 年 　 齢 ご 遺 族
高　森（村　山） 宮内シズエ １０３歳 宮内威眞一
高　森（村　山） 佐伯　昭弘 ８５歳 佐伯　　実
高　森（昭和北） 桐原　茂二 ９３歳 桐原　　髙
河　原（市野尾） 白石　昭利 ９１歳 白石　悦子
高　森（旭　通） 坂本　敏春 ８１歳 坂本フサ子　
上色見（大　村） 楢木野　廈 ８７歳 楢木野千代子
高　森（旭　通） 𡧃藤　マユ ９５歳 𡧃藤　　優

　※住民票の住所で掲載しております。

人口

　（対前月末）平成 30 年８月３１日現在

まちの
人口／６, ４９２人　　（△１１）
男性／３, １２１人　　（△　６）
女性／３, ３７１人　　（△　５）
世帯／２, ８９５世帯　（△　５）

お
詫
び

　9 月号掲載の 10 月 14 日（日）南阿蘇絵本のくに
ブルービーフェスタは、正しくは阿蘇フォークスクー
ルで開催されます。お詫びして訂正します。

※匿名寄付者３名
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