
割引額
口座振替 現金納付

通常の納付
（翌月末振替・納付） 0 円 0 円

早割
（当月末振替） 50 円 　－

６ヶ月前納 1,110 円 800 円
１年前納 4,110 円 3,480 円
２年前納 15,650 円 14,420 円

後納制度は９月まで !!
　過去５年以内の未納期間について、
納付することができる後納制度は９月
末で終了します。お申し出忘れのない
ようご注意ください。

年　金

問 住民福祉課　☎６２－１１１１　内線１３３

　

生
活
習
慣
病
で
も
特
に
注
目
さ

れ
て
い
る
『
糖
尿
病
』
で
す
が
、

そ
も
そ
も
糖
の
働
き
や
糖
尿
病
が

な
ぜ
怖
い
病
気
な
の
か
ご
存
知
で

す
か
？
本
号
と
次
号
で
糖
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

　

働
き
や
基
準
値
に
つ
い
て
簡
単

に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

　

今
年
の
健
診
結
果
は
い
か
が
で

し
た
か
？
ち
な
み
に
高
森
町
は
血

糖
値
・HbA

1c

と
も
に
基
準
値

以
上
の
方
の
割
合
が
県
下
で
も
多

い
状
況
で
す
。

　

で
は
血
糖
値
が
高
い
と
何
が
怖

い
の
で
し
ょ
う
か
？
実
は
糖
は
血

液
中
に
流
れ
て
い
る
物
質
に
く
っ

つ
く
性
質
が
あ
り
、
必
要
以
上
に

多
く
く
っ
つ
き
す
ぎ
る
と
細
胞
の

働
き
を
邪
魔
し
て
し
ま
い
ま
す
。

す
る
と
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し

た
り
細
胞
の
老
化
を
進
め
て
し
ま

い
ま
す
。
慢
性
的
な
高
血
糖
状
態

で
あ
る
『
糖
尿
病
』
で
は
様
々
な

合
併
症
（
感
染
症
・
網
膜
症
・
腎

症
（
人
工
透
析
）・
神
経
障
害
・

骨
病
変
・
歯
周
病
・
認
知
症
な
ど
）

を
引
き
起
こ
し
や
す
く
し
ま
す
。

ま
た
症
状
が
出
た
と
き
に
は
す
で

に
手
遅
れ
に
な
る
場
合
が
多
い
の

も
糖
尿
病
が
怖
い
原
因
の
一
つ
で

す
。
そ
の
た
め
、
自
覚
症
状
が
何

も
無
い
と
き
か
ら
の
取
組
が
重
要

に
な
り
ま
す
。
次
号
で
は
そ
の
取

組
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
ご
自
身
の
健
診
結
果
等
で

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
方
は
い
つ

で
も
健
康
推
進
係
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

梅
雨
真
っ
最
中
で
当
日
も
あ
い

に
く
の
雨
天
で
し
た
が
、
沢
山
の

親
子
さ
ん
が
集
ま
り
ま
し
た
。
初

め
に
隣
接
す
る
色
見
保
育
園
を
訪

れ
、
見
学
の
後
、
園
児
と
一
緒
に

七
夕
飾
り
の
飾
り
付
け
を
し
ま
し

た
。

　

そ
し
て
色
見
総
合
セ
ン
タ
ー
に

戻
り
ま
し
た
。
日
頃
、
高
森
の
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
遊
べ
な

い「
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
」や「
段
ボ
ー

ル
箱
の
バ
ス
」「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ボ
ー
リ
ン
グ
」「
大
き
い
買
い
物

袋
ブ
ラ
ン
コ
」
を
準
備
し
、
お
昼

過
ぎ
ま
で
思
い
っ
き
り
遊
び
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
「
汗
だ
く
に

な
り
走
り
回
る
姿
を
見
る
と
、
大

雨
の
中
に
来
て
正
解
で
し
た
」「
広

さ
を
活
か
し
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な

遊
び
も
で
き
、
子
ど
も
も
新
鮮
で

楽
し
そ
う
で
し
た
」
と
大
変
好
評

で
し
た
。

　

会
場
を
上
色
見
総
合
セ
ン
タ
ー

に
移
し
、
年
に
一
度
の
「
乳
幼
児

向
け
の
応
急
手
当
講
習
会
」と「
水

遊
び
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

南
部
分
署
か
ら
招
い
た
救
急
救

命
士
さ
ん
か
ら
は
、
乳
幼
児
期
の

起
こ
り
や
す
い
事
故
の
防
止
策
や

急
病
の
際
の
対
処
法
な
ど
、
詳
し

く
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。「
講
習
会
に
参
加
し
て
と
て

も
た
め
に
な
る
と
共
に
、
改
め
て

か
け
が
え
の
な
い
命
を
育
て
て
い

る
の
だ
と
い
う
責
任
を
感
じ
た
」

「
何
よ
り
予
防
が
大
事
な
ん
だ
と

改
め
て
思
い
ま
し
た
。
救
急
車
や

ポ
ン
プ
車
に
乗
せ
て
も
ら
え
て
放

水
ま
で
見
ら
れ
て
、
感
動
し
て
い

ま
し
た
」
と
皆
な
大
喜
び
で
し
た
。

健　康

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
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☆
体
育
館
で
遊
ぼ
う
！
の
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７
月
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日
（
金
）
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子育て

　
そ
の
ほ
か「
お
は
な
し
会
」「
わ

ら
べ
う
た
で
遊
ぼ
う
の
会
」「
わ

ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
会
」
も
実
施
し
ま
し
た
。
10

月
は
、定
例
の
会
の
他
に
、「
フ
ッ

ト
ケ
ア
の
会
」「
公
園
で
遊
ぼ

う
！(
積
み
木
作
り)

の
会
」　

「
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
遊
ぼ
う
の

会
」
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

☆
公
園
で
遊
ぼ
う
！
の
会 

７
月
20
日
（
金
）

国
で
も
大
注
目
の
『
糖
尿
病
』
！

あ
な
た
は
ど
の
く
ら
い
知
っ
て
い
ま
す
か
？

要予約　問 阿蘇税務署　☎０９６７－２２－０５５１

９月20日（木） 9月21日（金）

消費税軽減税率制度説明会

平成 31 年 10 月 1 日からの消費税 10％引上げ
と同時に実施される軽減税率制度を学びます。

阿蘇税務署　1 階大会議室 南阿蘇村役場　2 階大会議室
両日ともに、午後１時 30 分から２時 30 分まで

問 生活環境課　☎０９６７－６２－２２２５

助成

飼い猫の避妊手術費

税

糖の働きとインスリン
糖の検査の特徴と数値

血糖値 HbA1c

　糖は体を動かすためのエネル
ギー源の 1 つ。『脳』はエネルギ
ーのほとんどを『糖』でまかな
っている。糖を細胞に取り込み
エネルギーとして利用するには
基本的に『インスリン』が必要で、
不足したり働きが悪いと、糖を
上手く処理できなくなる。

　検査時点の血液に含まれている糖を調
べており空腹時と食後 ( 随時 ) では基準値
が変わる。また境界型糖尿病の場合空腹
時血糖だけでは発見が難しい場合もある。
正常値：空腹時：99mg/dl 以下
随時：～ 139mg/dl 以下
糖尿病の診断基準：空腹時：126mg/dl
以上　随時：200mg/dl 以上

　検査から過去 1 ～ 2 ヶ
月の『血糖値』の平均を表
す。日常的に血糖値が高い
かどうかがわかる。
正常値：5.5 以下
糖尿病診断基準：6.5 以上

高森町に在住で、メス猫の避妊手術を受ける
方に助成金として 5,000 円を交付します。

申請受付は10月5日（金）まで
1 世帯あたり２匹まで申請できます。
詳しくは、お問い合わせください。

　保険料の納付には、口座振替が利用できます。
当月分保険料を当月末に振替納付することによ
り、月々 50 円割引される「早割制度」や、現金
納付よりも割引額が多
い「６月前納」、「１年
前納」、「２年前納」も
あり、大変お得です。
　口座振替を希望され
る方は、納付書または
年金手帳、通帳、金融
機関届出印を持参のう
え、希望する金融機関
または年金事務所へお
申し出ください。クレ
ジットカードによる納
付方法もあります。

口座振替がお得です

平成30年9月3日発行広報たかもり 709号 （6）（7）


