
野
菜
メ
イ
ン
に
し
、
そ
し
て
、
ゆ
っ

く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
、
腹
八
分

目
に
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

運
動
で
は
、
足
・
腰
・
腕
な
ど
の

ス
ト
レ
ッ
チ
を
主
に
、
Ｔ
Ｐ
Ｃ
放

送
で
の
『
な
ん
さ
ま
体
操
』
も
見

な
が
ら
体
を
動
か
す
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。
60
歳
を
過
ぎ
た
ら
、

ゆ
っ
く
り
、
徐
々
に
小
刻
み
に
…

が
基
本
の
よ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
私
の
楽
し
み
は
、
畑

に
種
物
や
苗
物
を
植
え
て
育
て
、

収
穫
し
て
食
べ
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
友
人
、
知
人
と
お
茶
を
し
た

り
小
旅
行
に
出
か
け
た
り
す
る
こ

と
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
今
ま

で
自
由
に
自
分
の
思
い
通
り
な
生

活
が
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
た
こ

と
が
、
健
康
で
元
気
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
と
い
う
こ
と
に
改
め
て
気

が
つ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
努
力
し
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
献
立
】

◦
麦
ご
は
ん

◦
鮭
ソ
テ
ー
き
の
こ
ソ
ー
ス

◦
切
干
大
根
の
ミ
ル
ク
煮

　

食
改
の
い
で
た
ち
が
昨
年

10
月
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

よ
り
、
ピ
ン
ク
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
、

エ
プ
ロ
ン
に
変
わ
り
ま
し
た
。

装
い
新
た
に
。
心
も
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
。

　

今
年
度
も
研
修
会
を
通
し

て
学
ん
だ
こ
と
を
、
地
域
の

皆
様
と
共
有
し
て
い
け
る
よ

う
更
に
前
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

色
見
地
区
（
サ
ロ
ン
）
へ

伝
達
講
習
を

実
施
し
て

岩
下　

ニ
ホ
子

編
集
後
記

牛
乳
・
乳
製
品
を
使
っ
た

　
　
　
　
　
料
理
講
習
会

会
長　

古
庄　

な
を
み

広  

告

高森営業所急募！
問九州産交バスグループ
熊本市西区上代4丁目13番34号　西部車庫2階
☎０９６－３２５－８２４４　担当：小田・山本

九州産交バスグループ

バス運転士募集（正社員）
基本給１７３,０００円
その他、各種手当てが充実
月収平均２４０,０００円

大型二種免許をお持ちでない方は、大型二種免許取得
養成制度があります。教育終了後、支度金10万円を
支給します。詳細はお気軽にお問い合せください。

大型二種免許をお持ちでない方は、大型二種免許取得
養成制度があります。教育終了後、支度金10万円を
支給します。詳細はお気軽にお問い合せください。

未経験者
大歓迎！

いっしょに地元の公共交通を支えませんかいっしょに地元の公共交通を支えませんか

平成29年11月12日（日）
高森中央小学校体育館

▼非常用保存食「アルファ米」を使って五目炊き込みご飯・
　白米を炊きました。

▼缶詰を使っておかずセットをつくりました。
　（さばの味噌煮・やきとり・鶏のトマト煮込み）

▼パンケーキ・ビスケットも用意しました。

炊き出し訓練をしました！
高森町防災訓練

◦
さ
つ
ま
い
も
の
温
か
い
ポ
タ
ー

　
ジ
ュ
ス
ー
プ　

　

サ
ロ
ン
に
来
ら
れ
た
方
々
へ
の

食
事
の
提
供
を
し
ま
し
た
。
皆
さ

ん
楽
し
く
会
食
さ
れ
て
お
り
、
乳

製
品
は
苦
手
だ
っ
た
け
ど
美
味
し

く
食
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
等

の
感
想
も
聞
く
こ
と
が
で
き
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
区
伝
達
講
習

を
町
民
の
皆
さ
ん
へ
広
げ
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

平成30年7月2日発行広報たかもり 707号 （6）（7）


