
　
離
乳
食
も
二
回
食
の
頃
に
な
る

と
、
わ
ざ
わ
ざ
離
乳
食
だ
け
を
別

に
作
る
の
で
は
な
く
、
大
人
の
料

理
を
作
っ
て
い
る
途
中
で
味
付
け

の
前
に
取
り
出
し
て
つ
ぶ
し
た
り

刻
ん
だ
り
、
出
汁
を
加
え
て
更
に

　
「
う
ま
れ
る
ま
え
の
お
は
な

し
」「
ち
っ
ち
ゃ
く
た
っ
て
お
っ

き
な
愛
」「
お
め
で
と
う
の
も
も

ん
ち
ゃ
ん
」
を
読
ん
だ
後
、
ふ

れ
あ
い
遊
び
を
し
、
♪Happy�

birthday!　

to　

you

♪
を
皆

で
歌
っ
て
か
ら
、
オ
レ
ン
ジ
カ
ッ

プ
ケ
ー
キ
を
食
べ
て
お
祝
い
し
ま

し
た
。「
誕
生
日
を
家
族
以
外
か

ら
も
喜
ん
で
お
祝
い
し
て
も
ら
え

る
の
は
嬉
し
い
」
と
親
子
共
々
大

変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

☆
定
例
の
「
お
は
な
し
会
」「
わ

ら
べ
う
た
の
会
」も
行
い
ま
し
た
。

６
月
は
、
そ
の
ほ
か
に
「
リ
ズ
ム

に
の
っ
て
遊
ぼ
う
の
会
」「
ベ
ビ

ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
会
」「
４・
５
・

６
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
」
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
６
２

−

３
３
１
１

子

子
育
て

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

活
動
状
況
報
告

★
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

３
月
16
日
（
金
）

　
阿
蘇
市
か
ら
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
を
呼
ん
で
行
い
ま
し
た
。
親
だ

け
の
ポ
ー
ズ
、
親
子
一
緒
に
す
る

ポ
ー
ズ
、
そ
し
て
童
謡
を
歌
い
な

が
ら
の
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
あ

り
、「
一
日
中
子
ど
も
と
家
に
い

て
、
自
分
の
時
間
が
作
れ
ず
に
気

を
張
っ
て
い
る
の
で
、
心
身
共
に

疲
れ
果
て
て
い
た
け
ど
、
今
日
の

ヨ
ガ
に
参
加
し
て
、
久
し
ぶ
り
に

自
分
の
為
に
時
間
を
使
い
心
身
共

に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、
気
持
ち
が

リ
セ
ッ
ト
で
き
ま
し
た
」
と
、
約

一
時
間
親
子
で
し
っ
か
り
楽
し
み

ま
し
た
。

★
親
子
ヨ
ガ
の
会

３
月
６
日
（
火
）

煮
込
ん
だ
り
し
て
作
る
方
が
楽
に

な
り
ま
す
。

　
今
回
は
初
節
句
料
理
に
も
使
え

る
よ
う
に
と
「
筍
と
豆
の
炊
き
込

み
ご
飯
」「
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
・

鯉
の
ぼ
り
ア
レ
ン
ジ
」「
グ
リ
ー

ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
コ
ー
ン
の
ス

ー
プ
」の
３
品
を
参
加
者
と
作
り
、

試
食
し
ま
し
た
。

　
「
息
子
の
分
は
い
つ
も
別
に
作

っ
て
い
た
け
れ
ど
、
工
夫
次
第
で

す
ご
く
楽
に
な
る
な
と
思
い
ま
し

た
。
家
で
も
今
後
は
少
し
ず
つ
大

人
の
ご
飯
か
ら
取
り
分
け
て
作
っ

て
み
ま
す
」「
出
汁
の
お
い
し
さ

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
春
の
食

材
も
し
っ
か
り
取
り
入
れ
て
春
を

感
じ
さ
せ
て
や
り
た
い
」「
初
め

て
食
べ
る
食
材
も
あ
っ
た
け
れ
ど

モ
グ
モ
グ
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て

い
た
し
、
作
る
途
中
で
食
べ
ら
れ

る
食
材
を
取
り
出
し
て
味
や
堅
さ

を
調
整
す
る
だ
け
で
家
族
皆
が
食

べ
ら
れ
る
の
で
家
で
も
し
て
み
た

い
で
す
」
と
大
変
好
評
で
し
た
。

★
１・
２・
３
月
生
ま
れ

�������������

の
誕
生
会

３
月
23
日
（
金
）

健　康

日にち 行政区 受付時間 実施会場
６月 19日
（火）

河原１・河原２ 8：00～�9�：00 河原生涯学習センター体育館
（旧河原小学校）尾下１・尾下２ 9：00～10：00

６月 20日
（水）

津留１・津留２ 8：00～�9�：00
高森町朋遊館

野尻１・野尻２ 9：00～10：00
６月 21日
（木）

中 8：00～�9�：00 高森自然学校体育館
（旧草部北部小学校）矢津田 9：00～10：00

６月 22日
（金）

草部 8：00～�9�：00 草部総合センター
（注）子宮がん検診はありません菅山・下切 9：00～10：00

６月 23日
（土）

芹口 8：00～�9�：00
草部総合センター

永野原 9：00～10：00
６月 24日
（日）

小倉原・戸狩 7：30～�9�：00
色見総合センター

山鳥・井上 9：00～10：00
６月 25日
（月）

中園 7：30～�9�：00 色見総合センター
（注）子宮がん検診はありません西丁 9：00～10：00

６月 26日
（火）

洗川・大村 8：00～�9�：00
上色見総合センター

東中原・西中原・前原 9：00～10：00
7月 31日
（火）

横町 7：30～�9�：00
高森中学校体育館

天神・上町 9：00～10：00
8月 1日
（水）

旭通 7：30～�9�：00
高森中学校体育館

上在 9：00～10：00
8月 2日
（木）

昭和 7：30～�9�：00
高森中学校体育館

村山 9：00～10：00
8月 3日
（金）

下町 7：30～�9�：00
高森中学校体育館

森・冬野・津留 9：00～10：00
10月13日
（土） 町内全域 7：30～10：00 高森総合センター

（注）子宮がん検診はありません

80歳になっても20本以上自分の歯を保とう

健診期間：５月21日（月）から
　　　��6月１日（金）まで
　　　　　土日を除く。
対��象��者：平成 30年４月１日の時点で
　　　　　満80歳以上のかた（検診料無料）
健診機関：受診は事前に電話予約が必要です。
　　　　　片山歯科医院（高森993-5）
　　　　　☎６２－１９７１
　　　　　みもり歯科医院（高森1973-3）
　　　　　☎６２－２００５
　詳しくは、お問い合わせください。

問 健康推進課　健康推進係
    ☎６２－１１１１　内線１２４

８０２０運動

住⺠健診情報
平成 30年度�健診日程表

病気の発症や重症化予防には定期的な受診が
大切です。年に１度の機会を活用しましょう。

お得なポイント
■ 料金が安い（最大で男性 18,506 円、女性
　�25,364 円お得 !!）
■ 対象者に無料クーポンあり
■ 20 歳から受診できる
■ がん検診が同日受診できる
■ 加入保険関係なく、がん検診や腹部超音波
　�検査を受診できる
■ 眼底検査や腎機能評価により⾎管変化の
　�レベルがわかる
■ 2次検査として、対象者は75g糖負荷検査や
�　頚動脈超音波検査、微量アルブミン検査を
　�受診できる

平成30年5月7日発行広報たかもり 705号 （10）（11）


