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内
線　
１
２
４

健　康

町からのお知らせ
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

協育 TV（学校からのお知らせ）
警察・消防からのお知らせ
高森TV回覧板
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

TPC速報
町からのお知らせ
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

協育 TV（学校からのお知らせ）
警察・消防からのお知らせ
高森TV回覧板
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

TPC速報
町からのお知らせ
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

協育 TV（学校からのお知らせ）
警察・消防からのお知らせ
高森TV回覧板
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

町からのお知らせ
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります
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３
月
は
、
定
例
の
お
は
な
し

会
・
わ
ら
べ
う
た
の
会
以
外
に
、

「
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
の
会
」
や

「
１・
２・
３
月
生
ま
れ
の
誕
生

会
」
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

シ
リ
ー
ズ　

血
管
を
守
っ
て
健
や
か
な
生
活
を
送
る

　

9
月
号
か
ら
、　

シ
リ
ー
ズ
で
掲

載
し
て
き
た
「
血
管
を
守
っ
て
健
や

か
な
生
活
を
送
る
」
は
今
月
か
ら
栄

養
（
食
生
活
）
編
に
な
り
ま
す
。　

　
動
脈
硬
化
は
、
加
齢
や
遺
伝
、
生

活
習
慣
の
乱
れ
な
ど
様
々
な
背
景
の

も
と
血
管
が
内
側
か
ら
傷
つ
く
こ
と

か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
そ
の
要
因
と

し
て
高
血
糖
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常

の
状
態
が
長
く
続
く
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
食
生
活
の
問

題
が
潜
ん
で
い
る
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
は
、
１
日
３
度
の
食
事
に

間
食
と
日
々
食
べ
物
を
口
に
し
て
生

き
て
い
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
補
給
し
、
生
き
て
い
く
た

め
の
活
力
源
を
摂
取
し
て
い
る
の
で

す
。
た
だ
し
、
食
べ
物
な
ら
な
ん
で

も
い
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
血
管
を
守
り
健
康
に
過
ご
す
た

め
に
は
、

「
何
を
（
食
品
）」

「
ど
の
く
ら
い
（
量
）」

「
ど
の
よ
う
に
（
組
み
合
わ
せ
）」

食
べ
る
か
が
重
要
で
、
体
に
必
要
な

栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
食
生

活
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　
糖
質
は
ご
飯
、
パ
ン
な
ど
の
穀
類

に
多
く
含
ま
れ
、
全
身
の
細
胞
が
活

動
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
利
用
さ
れ
る
重
要
な
栄
養
素
で

す
。
ま
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
貯
蔵
・
血

糖
値
の
維
持
な
ど
の
役
割
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
糖
質
の
摂
り
過
ぎ
は

肥
満
に
つ
な
が
り
や
す
く
、
生
活
習

慣
病
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
間
食
で

食
べ
る
こ
と
が
多
い
お
菓
子
や
饅
頭

な
ど
も
糖
質
を
多
く
含
ん
で
い
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
た
ん
ぱ
く
質
は
肉
、
魚
、
卵
、
乳

製
品
、
豆
類
に
多
く
含
ま
れ
、
筋
肉

や
臓
器
な
ど
、
体
を
構
成
す
る
主
成

分
と
し
て
重
要
な
栄
養
素
で
、酵
素
、

ホ
ル
モ
ン
、
免
疫
抗
体
、
神
経
伝
達

物
質
の
原
材
料
に
も
な
り
ま
す
。
ま

た
、
一
部
は
ブ
ド
ウ
糖
に
作
り
替
え

ら
れ
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
さ
れ

ま
す
。
大
切
な
栄
養
素
で
す
が
、
摂

り
す
ぎ
や
不
足
に
よ
る
健
康
障
害
も

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
脂
質
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
の

良
い
貯
蔵
源
と
し
て
の
役
割
だ
け
で

は
な
く
、
細
胞
膜
や
臓
器
、
そ
し
て

神
経
な
ど
の
構
成
成
分
と
な
っ
た
り

ビ
タ
ミ
ン
の
運
搬
を
助
け
た
り
す
る

な
ど
の
重
要
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
過
剰
摂
取
に
よ
る
問
題
も

多
く
、
摂
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

フ
ッ
ト
ケ
ア
の
会���

12
月
12
日
（
火
）

お
正
月
飾
り
を
作
ろ
う
！
の
会

12
月
15
日
（
金
）

※番組内容は予告なしに変更する場合があります

　
ひ
と
く
ち
に
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ

ル
と
い
っ
て
も
そ
の
種
類
は
数
十
種

類
あ
り
、
含
ま
れ
る
食
品
も
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
動
物
性
の
食
品
か
ら
し
か

摂
取
で
き
な
い
も
の
、野
菜
や
海
藻
、

き
の
こ
に
多
く
含
ま
れ
る
も
の
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
体
内
で
の
役
割
も
多

く
、エ
ネ
ル
ギ
ー
作
り
、細
胞
作
り
、

神
経
伝
達
、
体
液
の
調
整
な
ど
に
関

与
し
、
欠
か
す
こ
と
の
出
来
な
い
栄

養
素
で
す
。
不
足
す
る
と
健
康
障
害

を
引
き
起
こ
す
の
で
、
特
に
野
菜
や

海
藻
、
き
の
こ
な
ど
積
極
的
に
摂
り

ま
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
が
１
日
に
必
要
な
食
品
や

量
が
わ
か
る
こ
と
で
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
理
想
的
な
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
で
毎
日
を
健
康
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。　

　
詳
し
い
内
容
（
１
日
に
必
要
な
食

品
量
や
メ
ニ
ュ
ー
）
に
つ
い
て
は
、

次
号
掲
載
し
て
い
き
ま
す
の
で
お
楽

し
み
に
。

　

フ
ッ
ト
ヘ
ル
パ
ー
の
白
木
友
加

里
さ
ん
に
、『
子
ど
も
の
足
の
成
長

と
靴
選
び
』
に
つ
い
て
お
話
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
講
話
後
、
各
自

子
ど
も
の
足
形
を
紙
に
と
っ
て
計

測
し
、
適
切
な
靴
の
サ
イ
ズ
を
算

出
し
た
り
、
実
際
に
履
い
て
い
る

靴
を
持
っ
て
き
て
正
し
い
靴
の
は

き
方
を
教
え
て
貰
っ
た
り
し
ま
し

た
。
年
齢
に
よ
っ
て
気
を
付
け
る

こ
と
に
若
干
違
い
が
あ
り
、
参
加

者
か
ら
は
「
も
の
す
ご
く
た
め
に

な
り
ま
し
た
。
合
わ
な
い
サ
イ
ズ

の
靴
を
は
い
て
い
る
と
足
の
形
が

悪
く
な
る
の
で
は
？
と
思
っ
て
は

い
ま
し
た
が
、
脳
へ
も
影
響
が
あ

る
と
聞
い
て
驚
き
ま
し
た
。
お
下

が
り
を
も
ら
っ
て
は
か
せ
る
事
も

あ
り
ま
し
た
が
、
足
の
サ
イ
ズ
を

き
ち
ん
と
測
っ
て
良
い
物
を
買
っ

て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
、

大
変
好
評
で
し
た
。

　

簡
単
に
で
き
る
お
正
月
飾
り
を

作
り
ま
し
た
。
材
料
は
紅
白
の
画

用
紙
と
松
・
千
両
や
南
天
な
ど
の

赤
い
実
・
水
引
な
ど
。
屏
風
畳
み

に
し
た
画
用
紙
や
そ
の
他
の
部
品

を
糊
や
接
着
剤
で
付
け
た
後
に
金

紙
銀
紙
で
折
っ
た
「
祝
い
鶴
」
を

貼
り
付
け
て
で
き
上
が
り
。「
材
料

を
用
意
し
て
頂
い
た
こ
と
も
あ
り
、

短
時
間
で
立
派
な
飾
り
が
で
き
ま

し
た
。
娘
が
の
り
付
け
な
ど
簡
単

な
作
業
の
お
手
伝
い
も
し
て
く
れ

て
一
緒
に
作
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。

一
緒
に
作
る
こ
と
で
作
品
に
愛
着

が
わ
い
て
飾
り
を
見
る
た
び
に
作

っ
て
い
る
様
子
を
思
い
出
せ
て
嬉

し
い
で
す
」
と
参
加
者
か
ら
喜
び

の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

☆
そ
の
他
、
毎
月
の
「
お
は
な
し

会
・
わ
ら
べ
う
た
の
会
」
や
「
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
会
／
10
・

11
・
12
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
」

も
実
施
し
ま
し
た
。

栄
養
（
食
生
活
）
編

炭
水
化
物（糖

質
＋
食
物
繊
維
）

た
ん
ぱ
く
質

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

脂　
質（肉

の
脂
身
、
揚
げ
物
、

バ
タ
ー
、
ナ
ッ
ツ
類
）
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