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健診で「脂質異常症」と言われたのですが…
私の検査値 判断基準

病院受診が
必要です

薬物療法の
適用を考慮180以上

160ー179

140ー159

に該当する場合は

に該当する場合は

超悪玉コレステロール

動脈硬化のリスク病院受診が必要です
生活習慣の改善

120ー139

空腹時

100ー119

150ー299

400以上
空腹時☆
300以上

ー99

ー149（ー199）

❸ ❹受診が必要かどうかを判断します

家族性高コレステロール血症（FH）の精査が必要

参考　動脈硬化性疾患予防ガイドライン2012年版

動脈硬化性疾患予防ガイドラインより
中性脂肪が高くなると
LDLコレステロールは小型化→
血中に長くとどまる→酸化されやすい→血管壁に入りやすくなる

☆特定健診での受診勧奨基準値

★1,000以上の場合は→他疾患の精査も重要
●急性すい炎の可能性あり
●遺伝（家族性リポタンパクリパーゼ欠損症・
　　　 IV型高脂血症等の疑い）

LDL-Cが140未満
に改善しない場合

他のリスクによって
目標値は違います
参照Ａ,Ｂ,Ｃ

生活習慣の
改善が必要

生活習慣の
改善も重要

140未満

120未満

100未満

150未満

3～6か月後

LDLコレステロール値以外のリスク因子脂質管理目標
男性50歳以上
女性60歳以上

低HDL-c（40mg/dl未満）
早発性冠動脈疾患家族歴

喫煙

糖尿病
慢性腎臓病

高血圧（140/90以上）
耐糖能異常（血糖100mg/dl
以上、HdA1c値（NGSP）5.6％）

血
液
の
中
の
脂
質
の
値
で
判
断
し
ま
す

❶

私
の
値
は
ど
こ
に
○
が
つ
く
の
か
な

高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症

生
活
習
慣
の
改
善

再
検
査（
受
診
）

薬
物
療
法
の
適
用

３
つ
以
上
該
当
す
る
場
合

１
つ
で
も
該
当

高
中
性
脂
肪
血
症

境
界
域

正
常
域

正
常

❷

LDL
コレステロール

（直接法）

中性脂肪
空腹時（食後）

（mg/dl）

（mg/dl）

Ａ

Ａ

Ｂ

C

Ｂ

C
末梢動脈疾患

冠動脈疾患の既往がある

非心原性脳梗塞

子

　
熊
本
県
教
育
委
員
会
の
取
り
組
み

の
一
環
で
あ
る
「
親
の
学
び
プ
ロ
グ

ラ
ム
」
を
活
用
し
た
活
動
で
し
た
。

初
め
に
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
「
さ

い
こ
ろ
ト
ー
ク
」
を
し
な
が
ら
初
め

て
会
っ
た
メ
ン
バ
ー
と
交
流
し
ま
し

た
。
そ
の
後
「
二
番
目
の
子
ど
も
の

出
産
に
よ
り
長
子
と
の
関
わ
り
が
難

し
く
な
っ
た
」
と
い
う
設
定
の
紙
芝

居
を
見
て
の
意
見
交
換
。
そ
し
て
最

後
に
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」
使
用
の

弊
害
か
ら
、
で
き
れ
ば
こ
の
時
期
に

し
た
方
が
良
い
「
子
ど
も
と
の
関
わ

り
方
」
な
ど
の
お
話
を
阿
蘇
教
育
事

務
所
の
先
生
か
ら
伺
い
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
、
日
頃
抱
い
て
い
る
子

育
て
の
悩
み
や
、
も
や
も
や
を
吐
き

出
し
、
同
じ
状
況
に
い
る
保
護
者
た

ち
の
意
見
も
聞
け
て
共
感
で
き
た
の

で
良
い
時
間
だ
っ
た
と
大
好
評
で
し

た
。 子

育
て

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

活
動
状
況
報
告

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
（
６
２
）
３
３
１
１

問 

健
康
推
進
課　
健
康
推
進
係

　

 

☎
（
６
２
）
１
１
１
１

（ 
内
線　
１
２
２
）

健　康

町からのお知らせ
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

協育 TV（学校からのお知らせ）
警察・消防からのお知らせ
高森 TV 回覧板
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

TPC 速報
町からのお知らせ
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

協育 TV（学校からのお知らせ）
警察・消防からのお知らせ
高森 TV 回覧板
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

TPC 速報
町からのお知らせ
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

協育 TV（学校からのお知らせ）
警察・消防からのお知らせ
高森 TV 回覧板
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

町からのお知らせ
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

6:00
7:00

9:00
9:20
9:40
9:50

11:50
12:00
13:00

15:00
15:20
15:40
15:50

17:50
18:00
19:00

21:00
21:20
21:40
21:50

０:00
1:00

4:00

　
毎
年
こ
の
時
期
に
行
っ
て
い
る
活

動
で
す
。
南
阿
蘇
休
暇
村
の
芝
生
公

園
に
集
ま
り
、
落
葉
の
上
を
歩
い
た

り
走
っ
た
り
し
て
感
触
を
楽
し
ん
だ

後
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
移
動
。
イ
チ
ョ

ウ
の
木
の
下
に
広
が
っ
た
黄
色
い

じ
ゅ
う
た
ん
の
上
で
落
葉
を
ま
き
散

ら
し
た
り
、
落
葉
の
ベ
ッ
ド
に
寝
転

ん
だ
り
、
落
葉
の
山
に
埋
も
れ
た
り

し
て
満
喫
し
ま
し
た
。

　
今
後
の
活
動
を
楽
し
み
に
、
に
っ

こ
に
こ
顔
で
解
散
し
ま
し
た
。

☆
そ
の
他
い
つ
も
の
「
お
は
な
し

会
」「
わ
ら
べ
う
た
の
会
」
や
「
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
会
」
も
実

施
し
、
沢
山
の
親
子
で
楽
し
み

ま
し
た
。

　

2
月
は
、
定
例
の
お
は
な
し

会
・
わ
ら
べ
う
た
の
会
以
外
に
、

「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
会
」
や

「
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
遊
ぼ
う
！
の

会
」
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
鳥
は
、
シ
ベ
リ
ア
や
中
国
北

部
か
ら
渡
来
し
ま
す
。
大
き
さ
は
ツ

グ
ミ
よ
り
一
回
り
小
さ
く
、
ふ
く
よ

か
な
体
型
で
す
。
精
悍
な
目
と
顔
つ

き
、
全
体
は
ベ
ー
ジ
ュ
色
で
尾
羽
先

端
は
赤
い
色
。
鳴
き
声
は
ヒ
ー
ヒ
ー

と
小
さ
く
、
オ
ス
と
メ
ス
の
色
の
差

が
な
い
の
も
特
徴
で
す
。
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
付
近
の
背
の
高
い
ヤ
ド
リ

ギ
の
実
を
よ
く
食
べ
て
い
て
、
ヒ
ヨ

ド
リ
と
争
奪
戦
を
し
て
い
る
姿
も
よ

く
見
ら
れ
ま
す
。

　
時
に
は
水
を
求
め
て
地
上
に
降
り

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

水を飲むヒレンジャク

増田泰夫様撮影
( 阿蘇地区パークボランティア )

問 

南
阿
蘇
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
（
６
２
）
０
９
１
１

「
脂
質
異
常
症
」
パ
ー
ト
２

シ
リ
ー
ズ　

血
管
を
守
っ
て
健
や
か
な
生
活
を
送
る

　
新
年
を
迎
え
、
体
の
調
子
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
生
活
習
慣
病
で
は

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
気
づ
き
ま
せ

ん
。「
特
に
変
わ
り
な
い
よ
」
と
言

わ
れ
る
方
も
、
健
診
の
検
査
値
か
ら

自
分
の
体
を
見
つ
め
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
先
月
号
に
引
き
続
き
、健
診
で「
高

脂
血
症
」
と
言
わ
れ
た
方
、
自
分
の

値
は
い
く
つ
で
し
た
か
？
値
に
よ
っ

て
今
後
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
は
変
わ

り
ま
す
。
遺
伝
も
関
係
し
て
き
ま
す

の
で
食
事
や
生
活
だ
け
で
は
改
善
し

に
く
い
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、
性
別

や
年
齢
、
個
人
の
体
の
状
態
に
よ
っ

て
、
ど
れ
位
の
値
に
す
れ
ば
よ
い
の

か
も
違
い
ま
す
。

　

自
分
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、
中
性
脂
肪
の
値
を
元
に
、
次
の

表
で
確
認
し
て
見
ま
し
ょ
う
。

　
具
体
的
な
食
事
や
生
活
習
慣
に
つ

い
て
は
、
保
健
師
・
栄
養
士
が
お
手

伝
い
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、
脳
や
心
臓
・
腎

臓
な
ど
の
重
大
な
病
気
を
予
防
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
次
号
よ
り
、
食
事
に
つ
い
て
掲
載

し
て
い
き
ま
す
。　

子
育
て

　
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン   

11
月
8
日
（
水
）

落
ち
葉
で
遊
ぼ
う
！
の
会

11
月
17
日
（
金
）

南
阿
蘇
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

阿
蘇
高
森

　  

自
然
だ
よ
り

※番組内容は予告なしに変更する場合があります
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