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子

　

健
診
を
受
け
て
「
高
脂
血
症
」

と
言
わ
れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
健
診
で
中
性
脂

肪
、
Ｌ
Ｄ
Ｌｰ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
高
い
、あ
る
い
は
低
い
場
合「
脂

質
異
常
症
」
と
言
い
、
動
脈
硬
化

症
を
引
き
起
こ
し
、
狭
心
症
や
心

筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
高
血
圧
、
高
血

糖
、
内
臓
脂
肪
等
と
重
な
っ
て
く

る
と
、
脳
や
腎
臓
な
ど
命
に
か
か

わ
る
重
大
な
病
気
も
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
、
血
液
中
の
脂
と
し

て
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は

全
く
性
質
の
異
な
る
脂
肪
で
す
。

　
中
性
脂
肪
は
人
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
な
る
も
の
で
、
使
わ
れ
な
い

分
は
脂
肪
細
胞
に
蓄
え
ら
れ
体
重

が
増
え
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

食
事
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、
運

動
に
よ
り
減
ら
す
こ
と
が
出
来
ま

す
。

　
一
方
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
人

の
細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン
の
材
料
に

な
り
ま
す
。
大
部
分
は
肝
臓
で
合

成
さ
れ
、
加
齢
や
遺
伝
に
影
響
さ

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
肝
臓
で
合

成
さ
れ
る
原
料
は
血
液
中
に
余
っ

て
い
る
糖
と
脂
で
す
。
健
診
結
果

で
血
糖
が
高
い
、
中
性
脂
肪
が
高

い
方
は
余
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り

　
優
し
い
日
光
が
差
し
、
さ
わ
や

か
な
風
が
そ
よ
吹
く
中
、
参
加
の

お
母
さ
ん
達
は
積
み
木
作
り
を
し

ま
し
た
。年
に
一
度
の
活
動
で
す
。

ま
ず
粗
い
サ
ン
ド
ペ
ー
パ
ー
で
ざ

ら
ざ
ら
の
面
と
角
を
取
り
、
そ
の

後
、
目
の
細
か
な
サ
ン
ド
ペ
ー
パ

ー
で
な
め
ら
か
に
な
る
よ
う
に
擦

り
、
最
後
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を

塗
っ
て
仕
上
げ
ま
し
た
。
殆
ど
の

方
が
１
時
間
ほ
ど
で
仕
上
げ
ま
し

た
。「
も
く
も
く
と
作
業
を
し
た

り
、
マ
マ
さ
ん
達
と
の
お
喋
り
も

楽
し
か
っ
た
」「
愛
情
込
め
て
仕

上
げ
た
玩
具
で
楽
し
く
遊
ん
で
く

れ
る
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
」
な

ど
大
変
好
評
で
し
た
。

　
そ
の
間
、
子
ど
も
た
ち
は
職
員

子
育
て

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

活
動
状
況
報
告

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
（
６
２
）
３
３
１
１

問 

健
康
推
進
課 

健
康
推
進
係

内
線　
１
２
２

健　康

ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
し
て

摂
っ
て
い
な
く
て
も
、
体
に
必
要

な
物
な
の
で
合
成
さ
れ
ま
す
。

　
加
齢
や
遺
伝
の
影
響
も
あ
り
、
食

事
だ
け
で
解
決
す
る
わ
け
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
年
末
・
年
始
は

飲
食
の
機
会
が
増
え
、
血
液
の
変

化
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
、糖
質
、

脂
質
、
た
ん
ぱ
く
質
や
ア
ル
コ
ー

ル
な
ど
を
と
り
過
ぎ
る
と
、
ま
ず

肝
臓
に
蓄
え
、
糖
を
脂
に
変
え
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
作
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
そ
し
て
ア
ル
コ
ー
ル

に
よ
り
肝
臓
の
負
担
は
ま
す
ま
す

増
え
て
き
ま
す
。

　

新
年
を
元
気
に
迎
え
る
た
め

に
、
飲
み
す
ぎ
、
食
べ
過
ぎ
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
体
重
の
増
え
方

も
目
安
に
な
り
ま
す
。

　

健
診
で
高
い
と
言
わ
れ
た
方
、

自
分
の
値
に
よ
っ
て
対
応
が
変
わ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
次
号
で
確
認

し
て
い
き
ま
す
。

ど
う
し
て
血
液
中
の
中
性
脂
肪
や

Ｌ
Ｄ
Ｌ-

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

増
え
る
か
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1
月
は
、
定
例
の
お
は
な
し
会
・

わ
ら
べ
う
た
の
会
以
外
に
、「
鏡
開

き
の
会
」
や
「
思
い
っ
き
り
描
こ
う

の
会
」な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
、
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

「
脂
質
異
常
症
」

キクイタダキ

増田泰夫様撮影
( 阿蘇地区パークボランティア )

問 

南
阿
蘇
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　

  

☎
（
６
２
）
０
９
１
１

中
性
脂
肪
と

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

年
末・年
始
は
要
注
意

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
一
緒

に
、
そ
ば
の
芝
生
広
場
で
遊
び
ま

し
た
。
大
き
な
段
ボ
ー
ル
車
や
ボ

ー
ル
な
ど
で
遊
ぶ
と
室
内
と
は
違

っ
た
楽
し
さ
に
子
ど
も
た
ち
の
歓

声
は
高
く
響
き
ま
し
た
。

　
天
気
が
良
け
れ
ば
久
木
野
の
あ

そ
望
の
郷
に
行
く
は
ず
で
し
た

が
、
台
風
の
影
響
で
小
雨
模
様
の

為
、
高
Ｓ
Ｐ
Ｏ
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

に
乗
っ
て
南
阿
蘇
村
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
「
わ
く
わ
く
広
場
」

に
向
か
い
ま
し
た
。
南
阿
蘇
村
の

親
子
と
一
緒
に
読
み
聞
か
せ
や
歌

遊
び
を
し
た
り
、
自
由
に
玩
具
で

遊
ん
だ
り
、
お
喋
り
を
楽
し
み
ま

し
た
。「
広
い
所
で
子
ど
も
が
走

り
回
っ
て
い
る
姿
を
見
て
私
も
嬉

し
く
な
り
ま
し
た
。
他
の
お
子
さ

ん
と
も
沢
山
遊
べ
た
し
、
他
の
マ

マ
達
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
も

話
せ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
、

ま
た
の
再
会
を
楽
し
み
に
広
場
を

後
に
し
ま
し
た
。　

☆
他
に
い
つ
も
の
「
お
は
な
し
会
」

「
わ
ら
べ
う
た
の
会
」
と
「
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
会
」
も
実
施
し
、

沢
山
の
親
子
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

　
こ
の
鳥
は
、
日
本
の
最
小
の
鳥

で
、
夏
場
は
高
山
に
棲
息
し
て
い

ま
す
が
、
高
森
町
に
は
11
月
頃
か

ら
、
３
月
頃
ま
で
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
特
徴
は
頭
部
の
黄
色
い

モ
ヒ
カ
ン
模
様
で
、
黄
色
を
菊
に

見
立
て
、
頭
に
戴
い
て
い
る
こ
と

か
ら
、『
キ
ク
イ
タ
ダ
キ
』 

と
い

う
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の
林
で

も
、
モ
ミ
の
木
な
ど
の
針
葉
樹
の

葉
の
合
間
か
ら
、
姿
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
よ
。

　

そ
っ
と
、
会
い
に
来
ま
せ
ん

か
…
？

公
園
で
遊
ぼ
う
！
の
会  

 (

積
み
木
を
作
ろ
う
！)               

　
10
月
13
日
（
金
）

交
流
バ
ス
遠
足 

10
月
20
日
（
金
）

南
阿
蘇
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

阿
蘇
高
森

　  

自
然
だ
よ
り

※番組内容は予告なしに変更する場合があります

シ
リ
ー
ズ　

血
管
を
守
っ
て
健
や
か
な
生
活
を
送
る
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