
※番組内容は予告なしに変更する場合があります

たかもりポイント
チャンネル番組表

問たかもりポイントチャンネル事務局
　☎６２－２２２２

　「週間情報」と「町からのお知
らせ」の内容は d ボタン（デー
タ放送）で TPC のアイコンを選
ぶと詳細が出てきます。毎週土
曜日更新です。ご確認ください。

TPCの番組情報
について

子

　
『
血
管
を
守
っ
て
す
こ
や
か
な
生
活

を
送
る
』
シ
リ
ー
ズ
で
3
回
に
わ
た
り

血
管
を
傷
め
る(
動
脈
硬
化)

原
因
に

つ
い
て
考
え
て
き
ま
し
た
。

　
『
動
脈
硬
化
』
と
聞
く
と
、『
脳
』
や

『
心
臓
』
の
血
管
を
心
配
し
が
ち
で
す

が
、
近
年
こ
の
2
大
臓
器
に
並
び
、
生

死
だ
け
で
な
く
生
活
の
質
に
も
大
き
な

影
響
を
与
え
る
『
腎
臓
』
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
腎
臓
は
そ
ら
ま
め
の
よ
う
な
形
を
し

た
握
り
こ
ぶ
し
大
の
臓
器
で
、
腰
の
辺

り
に
左
右
1
個
ず
つ
あ
り
ま
す
。
腎
臓

の
働
き
と
聞
い
て
何
を
思
い
浮
か
べ
ま

す
か
？

　
『
お
し
っ
こ
を
作
る
』『
体
の
老
廃
物

を
外
に
出
し
て
く
れ
る
』
な
ど
で
し
ょ

う
か
？
正
解
で
す
。

　
し
か
し
、
腎
臓
は
こ
れ
以
外
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

〇
血
圧
の
調
整
を
行
う
。

☆
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
遊
ぼ
う
！
の
会                  

　
9
月
5
日
（
火
）

　
楽
し
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
マ
ラ
カ
ス

や
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
、
箱
太
鼓
、
パ
チ
カ

等
の
打
楽
器
の
音
を
出
し
て
楽
し
ん
だ

り
、
段
ボ
ー
ル
箱
や
缶
な
ど
も
た
た
い

て
音
を
出
し
た
り
し
て
身
体
全
体
で
楽

し
み
ま
し
た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
マ
ラ
カ

ス
も
作
り
ま
し
た
。

　
「
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
と
キ
ラ
キ
ラ

の
ビ
ー
ズ
を
見
て
、
子
ど
も
が
『
か
わ

い
い
』
と
言
っ
て
喜
ん
で
い
た
の
で
、

家
で
も
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
も
可
愛
い
テ
ー
プ

で
巻
く
と
見
た
目
も
良
い
し
安
全
で
参

考
に
な
り
ま
し
た
」
な
ど
の
感
想
を
頂

き
ま
し
た
。

☆
７・
８・
９
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

9
月
22
日
（
金
）

　
今
年
度
２
回
目
の
誕
生
会
を
開
き
ま

し
た
。
今
回
は
、
誕
生
に
関
す
る
絵
本

「
た
ま
ご
の
え
ほ
ん
」「
プ
レ
ゼ
ン
ト
は

な
あ
に
？
」
や
「
マ
マ
だ
い
す
き
」
や

マ
マ
に
向
け
て
の
詩
「Today

今
日
」

を
読
み
聞
か
せ
ま
し
た
。
い
つ
も
の
よ

子
育
て

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

活
動
状
況
報
告

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
（
６
２
）
３
３
１
１

問 

健
康
推
進
課　
健
康
推
進
係

　
　
　
　
　
　

 

内
線　
１
２
２

健　康

〇 

酸
素
や
栄
養
を
運
ぶ
赤
血
球
を

作
る
指
令
を
出
す
。

〇 

カ
ル
シ
ウ
ム
を
吸
収
す
る
の
に

不
可
欠
な
ビ
タ
ミ
ン
D
を
作
り

出
す
。

〇 

体
液
量
や
電
解
質
の
量
を
調
整

し
て
い
る
。

　
腎
臓
は
先
ほ
ど
述
べ
た
と
お
り
体
の

血
液
を
濾
過
し
て
尿
を
作
り
老
廃
物
を

体
の
外
に
出
し
ま
す
。

　
１
分
で
お
よ
そ
1
㍑
の
血
液
を
処
理

し
て
お
り
、
必
要
な
電
解
質
や
水
分
を

再
吸
収
し
な
が
ら
1
日
で
1
～
1.5
㍑
の

尿
を
作
り
ま
す
。
こ
の
働
き
を
し
て
く

れ
る
腎
臓
の
器
官
は
『
ネ
フ
ロ
ン
』
と

呼
ば
れ
て
お
り
、
ひ
と
つ
の
腎
臓
に

１
０
０
万
個
ず
つ
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
ネ
フ
ロ
ン
の
血
管
は
、
シ

ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
の
芯
の
、
１
０
０
分

の
1
程
度（0.005m

m

）の
細
さ
で
す
。

　
血
管
の
壁
は
薄
く
、
血
液
を
ろ
過
し

ま
す
が
、
そ
れ
ゆ
え
高
血
圧
や
高
血
糖

な
ど
の
影
響
を
受
け
や
す
い
で
す
。
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企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

協育 TV（学校からのお知らせ）
警察・消防からのお知らせ
高森 TV 回覧板
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

TPC 速報
町からのお知らせ
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

協育 TV（学校からのお知らせ）
警察・消防からのお知らせ
高森 TV 回覧板
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

TPC 速報
町からのお知らせ
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

協育 TV（学校からのお知らせ）
警察・消防からのお知らせ
高森 TV 回覧板
なんさま体操
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

町からのお知らせ
企画番組・イベント情報
サイエンス番組等
※番組内容は週ごとに変わります

6:00
7:00

9:00
9:20
9:40
9:50

11:50
12:00
13:00

15:00
15:20
15:40
15:50

17:50
18:00
19:00

21:00
21:20
21:40
21:50

０:00
1:00

4:00

　
腎
臓
の
働
き
は
住
民
健
診
で
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
が

【eG
FR

】
で
す
。
こ
れ
は
腎
臓
の

働
き
を
数
値
化
し
た
も
の
で
す
。
こ

の
数
値
が
30
を
下
回
る
と
人
工
透
析

を
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
【eG

FR

】
に
尿

蛋
白
や
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
の
検
査
を

組
み
合
わ
せ
る
と
、
よ
り
正
確
な
腎

臓
の
状
態
が
わ
か
り
ま
す
。

　
腎
臓
は
一
度
傷
つ
い
て
し
ま
う
と

脳
や
心
臓
と
同
じ
よ
う
に
再
生
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
手
遅
れ
に
な

る
前
に
、
ま
ず
は
住
民
健
診
を
受
診

し
て
体
の
状
態
を
確
認
す
る
習
慣
を

つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
夏
に
実
施
し

た
住
民
健
診
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た

方
は
11
月
19
日(

日)

に
高
森
総
合

セ
ン
タ
ー
で
追
加
健
診
を
実
施
し
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

税  

務

国
税
だ
よ
り

面
接
相
談
日
の
お
し
ら
せ

（
要
事
前
予
約
）

税

問 

阿
蘇
税
務
署 

　
☎
０
９
６
７
（
２
２
）
０
５
５
１

※ 

自
動
音
声
案
内
に
従
っ
て
『
２
』
を

　
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
法
人
税　

◦
消
費
税

◦
源
泉
所
得
税

◦
印
紙
税
な
ど

　
の
諸
税

11
月
29
日（
水
）

12
月
20
日（
水
）

う
に
♪
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
イ
の
歌
を

一
人
一
人
に
歌
っ
て
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
、
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
で
お
祝

い
し
ま
し
た
。

　
「
今
回
は
お
祝
い
す
る
側
で
参
加
さ

せ
て
貰
い
ま
し
た
が
、
皆
で
歌
を
歌
っ

た
り
美
味
し
い
お
菓
子
を
食
べ
た
り
、

子
ど
も
も
楽
し
そ
う
に
し
て
い
ま
し

た
。
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
は
家
で
も
作
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
」「
お
母
さ
ん

向
け
に
読
ん
で
頂
い
た
『today

』
が

と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
寝
る
前
に
毎

晩
読
み
た
い
で
す
」
な
ど
の
感
想
を
頂

き
ま
し
た
。

　
お
は
な
し
会
・
わ
ら
べ
う
た
の
会
も

予
定
通
り
実
施
し
、
沢
山
の
親
子
に
楽

し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
だ
参
加
し

た
こ
と
の
な
い
方
は
、
一
度
足
を
運
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
就
園
前
の
親
子
だ
け

で
な
く
、
一
般
の
方
も
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

と
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

　

12
月
は
、
定
例
の
お
は
な
し
会
・
わ

ら
べ
う
た
の
会
以
外
に
、「
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
会
」
や
「
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
会
」

「
お
正
月
飾
り
を
作
ろ
う
の
会
」、「
10
・

11
・
12
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
」
な
ど
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

11
月
22
日（
水
）

12
月
７
日（
木
）

12
月
21
日（
木
）

◦
所
得
税

◦
個
人
事
業
者
の

　
消
費
税

◦
贈
与
税

◦
譲
渡
所
得

シ
リ
ー
ズ　

血
管
を
守
っ
て
健
や
か
な
生
活
を
送
る

 

腎
臓
の
働
き
と
は・・・

自
分
の
腎
臓
を
守
る

 
腎
臓
は
ナ
イ
ー
ブ
？

腎
臓
に
つ
い
て

　
　
　

 

考
え
る
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