
※番組内容は予告なしに変更する場合があります

たかもりポイント
チャンネル番組表

　
こ
の
数
字
、
何
か
わ
か
り
ま
す
か
。

　
こ
れ
は
平
成
28
年
度
、
町
の
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
、
１
７
３
４

人
の
う
ち
、
高
血
圧
と
診
断
さ
れ
た
人

の
数
と
、
そ
の
治
療
に
か
か
っ
た
金
額

で
す
。
未
治
療
者
を
含
め
る
と
、
ま
だ

多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
血
圧
と
は
、
心
臓
か
ら
全
身
に
送
り

出
さ
れ
た
血
液
が
、
血
管
に
与
え
る
圧

力
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
強
い
圧
力
が

か
か
り
続
け
る
と
、血
管
は
破
れ
た
り
、

詰
ま
っ
た
り
し
て
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
、
慢
性
腎
不
全
と
い
う
病
気
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

　
●
脳
血
管

　
●
心
臓
（
冠
動
脈
）

　
●
腎
臓

　
（
下
表
を
参
照
の
こ
と
）

問 

健
康
推
進
課　
健
康
推
進
係

　
　
　
　
　
　

     

内
線　
１
２
２

健　康

　
「
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
、

安
心
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
血
管
は
痛
み

を
感
じ
な
い
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
自
覚
症
状
と
は
知
覚
的
な
症
状
の

こ
と
。
知
覚
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
血
液

が
通
る
た
び
に
痛
み
を
感
じ
て
し
ま
い

ま
す
。
知
覚
神
経
が
血
管
に
あ
る
と
困

る
か
ら
で
す
。

　
血
圧
は
常
に
一
定
で
な
く
変
動
す
る

こ
と
で
体
を
守
っ
て
い
ま
す
。
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脳
、
心
臓
、
腎
臓
に
血
液
が
行
か
な

く
な
っ
た
ら
、
生
命
の
危
機
で
す
。
低

血
圧
に
耐
え
ら
れ
る
よ
う
に
体
は
作
ら

れ
て
い
る
の
で
す
が
、
い
ま
は
昔
と
違

い
食
糧
事
情
も
良
く
な
り
、
過
剰
に
塩

分
を
摂
る
時
代
で
す
。
自
然
と
血
圧
も

高
く
な
り
ま
す
。
血
圧
は
加
齢
に
よ
り

数
値
が
上
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
の
民
族
は
、

そ
の
昔
、
塩
で
味
付
け
を
す
る
と
い
う

文
化
が
な
か
っ
た
た
め
、
生
涯
血
圧
が

上
が
ら
な
か
っ
た
と
の
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
。
塩
分
摂
取
と
ア
ル
コ
ー
ル
の
過

剰
摂
取
、
肥
満
、
運
動
不
足
な
ど
で
高

血
圧
を
招
き
ま
す
。
傷
つ
い
た
血
管
を

修
復
し
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
ア
デ
ィ
ポ
ネ

ク
チ
ン
は
、
内
蔵
脂
肪
が
減
少
す
る
と

分
泌
量
が
増
加
し
ま
す
。

　
増
え
続
け
る
社
会
保
障
費
を
安
定
的

に
継
続
可
能
な
も
の
に
す
る
為
、
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
を

予
防
し
重
症
化
し
な
い
よ
う
に
し
て
い

く
こ
と
で
す
。
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『
高
血
圧
』

高血圧になると
影響をうける臓器はどこか?

脳 血 管

　脳の血管は直角に
できていたり複雑に
まがっています。
　太い血管から急に
細い血管になるため、
血圧が高いと脳の血
管が傷みやすい構造
になっています。

　腎臓は体内で最も
血流が豊富な臓器で、
毛細血管が集まって
います。
　そのため、血管の壁
も薄く、圧もかかりや
すくなっています。

心 臓（冠動脈）

腎 臓

　心臓からの強力な
圧に常にさらされて
います。

穿通枝
( 終末動脈 )

冠動脈

細
動
脈

冠動脈

毛細血管
（一層）
0.005mm

90mmHg
正常

50mmHg

大きい圧較差かかる
150mmHg ー 50mmHg＝100mmHg

傍萄黄糸球体

→150mmHg
高血圧

弓状動脈

アルプミンの
漏出

輸入細動脈

糸球体

大動脈25㎜ → 冠動脈2～3㎜→
 

洞結節
（ペースメーカー細胞）

圧
の
低
下

３
１
７
人  

約
４
千
万
円問たかもりポイントチャンネル事務局

　☎６２－２２２２

イベントの秋！
　　　　　　朝晩すっかり涼しく
なってきました。秋といえば、運
動会や敬老会。ＴＰＣは、各会場
におじゃましました。その模様を
番組内で随時お伝えしていきます。
　どうぞ、楽しみに！

子
　
11
月
は
、
定
例
の
お
は
な
し
会・

わ
ら
べ
う
た
の
会
以
外
に
子
育
て

に
つ
い
て
意
見
を
出
し
合
っ
た
り

お
話
を
聞
い
た
り
す
る
「
親
の
学

び
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
や
「
公
園
で
遊

ぼ
う
の
会
（
落
ち
葉
遊
び
）」
な

ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

☆
支
援
セ
ン
タ
ー
専
用
車 

納
車
！                  

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
で
当
セ
ン
タ
ー

の
専
用
車
を
導
入
し
ま
し
た
。
次
代

を
担
う
子
ど
も
た

ち
と
そ
の
ご
家
族

の
た
め
に
な
る
よ

う
な
支
援
な
ど
に

活
用
し
て
い
き
ま

す
。☆

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
会

８
月
４
日
（
金
）

　
生
後
２
ヶ
月
か
ら
９
ヶ
月
の
赤
ち
ゃ

ん
が
集
ま
り
ま
し
た
。
咲
子
先
生
の

優
し
い
歌
声
と
丁
寧
な
指
導
に
、「
娘

が
喜
ん
で
く
れ
て
良
か
っ
た
で
す
」

「
た
く
さ
ん
の
ツ
ボ
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
た
め
に
な
り
ま
し
た
」
と
お
母

さ
ん
達
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
未
経
験
の
方
、
出
産
予
定
の
方
、
是

非
一
度
お
い
で
く
だ
さ
い
。

☆
わ
ら
べ
う
た
の
会８

月
23
日
（
水
）

　
夏
休
み
中
と
い
う
こ
と
で
小
学
生
の

お
姉
ち
ゃ
ん
が
弟
妹
の
世
話
を
し
つ
つ

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　
円
座
し
て
ひ
と
つ
の
ボ
ー
ル
を
転
が

し
た
り
、
子
ど
も
が
大
布
の
下
に
入
っ

て
遊
ん
だ
り
新
し
く
参
加
し
た
人
た
ち

と
と
も
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

☆
お
は
な
し
会

８
月
28
日
（
月
）

　

夏
の
お
話
「
か
に
こ
ち
ゃ
ん
」「
と

べ
か
ぶ
と
む
し
」「
す
い
か
」
な
ど
を

読
み
、「
き
ん
ぎ
ょ
の
ひ
る
ね
」
で
は

ハ
ン
カ
チ
で
金
魚
を
作
り
、「
つ
み
き
」

で
は
皆
で
積
木
の
数
を
数
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
数
え
歌
を
歌
い
な
が
ら
筒
の

中
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
数
え

入
れ
、
筒
を
ゆ
っ
く
り
抜
き
な
が
ら
タ

ワ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
失
敗
し
て
も
、

子
ど
も
達
は
何
度
も
挑
戦
し
て
歓
声
を

上
げ
て
い
ま
し
た
。

子
育
て

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

活
動
状
況
報
告

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
（
６
２
）
３
３
１
１

シ
リ
ー
ズ　

血
管
を
守
っ
て
健
や
か
な
生
活
を
送
る

 

な
に
が
問
題
な
の
？

カ
ギ
と
な
る
の
は

減
塩
・
内
蔵
脂
肪
解
消

自
覚
症
状
が
な
い
？

 

影
響
を
受
け
る

臓
器
は
？

健
診
を
受
け
よ
う
！

平成29年10月2日発行広報たかもり 698号 （8）（9）


