
※番組内容は予告なしに変更する場合があります

たかもりポイント
チャンネル番組表

問たかもりポイントチャンネル事務局
　☎６２－２２２２

「武田信玄」
はじまります！

子
士
の
方
か
ら
「
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ

取
扱
法
・
異
物
除
去
法
・
止
血
法
」
な

ど
を
赤
ち
ゃ
ん
人
形
を
使
っ
て
教
え
て

も
ら
い
、心
肺
蘇
生
の
実
習
を
し
た
り
、

日
頃
、
疑
問
に
感
じ
て
い
る
事
を
質
問

し
た
り
し
て
充
実
し
た
講
習
会
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
ポ
ン
プ
車
や
救
急

車
の
見
学
や
試
乗
を
し
ま
し
た
。
気
温

が
上
が
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
、
水
遊
び

を
し
て
、
あ
た
り
に
歓
声
が
響
き
渡
り

ま
し
た
。

　
健
康
で
活
動
的
に
暮
ら
せ
る
期
間
を

『
健
康
寿
命
』
と
言
い
ま
す
が
、
高
森

町
で
は
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の
差
が

平
成
22
年
で
男
性
で
は
約
15
年
、
女
性

で
は
約
20
年
も
あ
り
ま
す
。
す
こ
や
か

に
自
分
ら
し
く
過
ご
し
て
い
く
た
め
に

ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
血

管
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
そ
の
カ
ギ
を

握
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
血
管
を
傷
め
る
要
因
に
つ
い
て
健

診
結
果
か
ら
シ
リ
ー
ズ
で
読
み
取
っ
て

行
き
ま
す
。

　
先
月
号
で
平
成
28
年
度
の
健
診
か
ら

そ
の
実
態
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。
血

液
中
の
糖
の
状
態
を
見
る
項
目
は
『
血

糖
』
と
『
H
ｂ
A
１
c
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）』
の
2
つ
が
あ
り

ま
す
。
H
ｂ
A
１
c
が
基
準
値
（
5.5
以

下
）
よ
り
高
い
人
が
男
女
と
も
7
割
を

超
え
て
い
ま
す
。
こ
の
値
が
6.5
を
超
え

る
と
糖
尿
病
型
と
い
っ
て
医
療
機
関
で

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
く
ら
い
の
値
と

言
え
ま
す
。
約
1
割
の
方
は
、
こ
の
中

に
入
り
ま
す
。（
下
表
参
照
の
こ
と
）

　
10
月
は
、
定
例
の
お
は
な
し
会・

わ
ら
べ
う
た
の
会
の
ほ
か
に
、
公

園
で
遊
ぼ
う
の
会(

積
木
作
り)

と
バ
ス
遠
足
交
流
会
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。

☆
体
育
館
で
遊
ぼ
う
！                   

7
月
7
日
（
金
）

　
梅
雨
真
っ
只
中
で
こ
の
日
も
、
あ
い

に
く
の
雨
で
し
た
が
、
色
見
総
合
セ
ン

タ
ー
に
沢
山
の
親
子
さ
ん
が
集
ま
り
、

色
ん
な
遊
び
で
思
い
っ
き
り
体
を
動
か

し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

☆
公
園
で
遊
ぼ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
7
月
21
日(

金)

　
真
夏
に
突
入
す
る
前
に
！
と
「
乳
幼

児
対
象
応
急
手
当
講
習
会
」
と
「
水
遊

び
」
を
実
施
し
ま
し
た
。「
応
急
手
当

講
習
会
」
で
は
、
消
防
署
の
救
急
救
命

子
育
て

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

活
動
状
況
報
告

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
（
６
２
）
３
３
１
１

問 

健
康
推
進
課　
健
康
推
進
係

☎
（
６
２
）
１
１
１
１   
内
線
１
２
２

健　康

問 

阿
蘇
税
務
署

　

 

☎
０
９
６
７
（
２
２
）
０
５
５
１

　
具
体
的
書
類
や
事
実
関
係
を
確
認
す

る
必
要
が
あ
る
な
ど
、
相
談
内
容
に
よ

り
電
話
な
ど
で
の
回
答
が
困
難
な
場
合

に
は
、
事
前
に
相
談
日
時
な
ど
を
ご
予

約
い
た
だ
い
て
か
ら
、
税
務
署
に
て
ご

相
談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。

　
ご
予
約
の
際
に
は
、
お
名
前
・
ご
住

所・相
談
内
容
な
ど
を
お
伺
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
税
金
の
納
付
相
談
や
確
定
申

告
期
に
お
い
て
申
告
書
作
成
会
場
へ
お

越
し
い
た
だ
く
際
に
は
、
事
前
の
ご
予

約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 税

税
　
務

　
H
ｂ
A
１
c
と
は
血
液
の
赤
血
球
の

成
分
の
血
色
素
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）
に

糖
が
く
っ
つ
い
た
も
の
で
す
。
食
物
に

ふ
く
ま
れ
る
糖
が
血
液
の
中
に
取
り
込

ま
れ
る
と
、
増
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
体

は
調
整
し
ま
す
。
そ
の
調
整
役
が
『
イ

ン
ス
リ
ン
』
で
す
が
、
分
泌
量
が
少
な

い
、
分
泌
し
て
い
て
も
効
き
が
悪
い

な
ど
、
作
用
し
て
く
れ

な
い
と
糖
を
処
理
で
き

ず
に
高
く
な
っ
て
き
ま

す
。
必
要
以
上
に
た
く

さ
ん
糖
を
含
む
食
品
を

取
り
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん

か
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
ど

れ
く
ら
い
分
泌
す
る
力

が
あ
り
働
い
て
く
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

糖
は
、
私
た
ち
が
生

き
て
い
く
た
め
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
し
て
、
大

切
な
も
の
で
す
。
し
か

し
、
基
準
値
を
超
え
た

　「ふたりっ子」の番組終了に伴い、
９月中旬から視聴率の高かった「武
田信玄」をお送りします。ぜひ、
ご覧ください！皆様からの地域の
情報もお待ちしております。
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協育 TV（学校からのお知らせ）
警察・消防からのお知らせ
高森 TV 回覧板
なんさま体操
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状
態
が
続
く
と
、
全
身
の
血
管
を
傷
め

動
脈
硬
化
が
進
み
ま
す
。そ
れ
に
よ
り
、

腎
臓
、
目
、
神
経
、
心
臓
、
脳
や
足
に

糖
尿
病
の
合
併
症
が
一
気
に
起
こ
り
、

ガ
ン
や
感
染
症
な
ど
も
引
き
起
こ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食
事
や

運
動
、
必
要
に
応
じ
て
薬
で
治
療
し
ま

す
。
糖
尿
病
は
治
る
病
気
で
は
な
い
の

で
、
継
続
し
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
と
思

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
喉
が
渇
く
、
お
し

っ
こ
が
多
い
な
ど
の
代
表
的
な
症
状
は

高
血
糖
が
か
な
り
進
ん
だ
状
態
で
気
付

か
れ
に
く
い
も
の
で
す
。
検
査
値
で
見

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
健
診
は
受

け
ま
し
た
か
。
自
分
の
イ
ン
ス
リ
ン
の

力
を
知
る
た
め
に
、
2
次
検
査
を
必
要

な
方
に
は
案
内
し
ま
す
。
自
分
の
体
に

何
が
起
き
て
い
る
の
か
、
ど
う
す
れ
ば

良
い
の
か
、
保
健
師
・
栄
養
士
と
一
緒

に
考
え
、
解
決
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
次
号
で
は
血
管
を
傷
め
る
要
因
の
ひ

と
つ
『
高
血
圧
』

に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。

8.0 以上
7

7.0 ～ 7.9
26

6.5 ～ 6.9
57

6.0 ～ 6.4
166

5.6 ～ 5.9
314

5.5 以下
161

HbA1c
人数(人)

＜平成 28 年度集団特定健診結果より＞

◯
現
金
（
納
付
書
）

　

 

任
意
の
月
か
ら
翌
年
度
末
ま
で
（
最

大
で
4
月
分
か
ら
翌
々
年
3
月
分
ま

で
の
2
年
分
）

◯
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

　

 

4
月
分
か
ら
翌
々
年
3
月
分
ま
で
の

保
険
料
を
4
月
末
に
納
付

福
　
祉
福

問 

住
民
福
祉
課　
福
祉
係

 

☎
（
６
２
）
１
１
１
１    

内
線
１
３
３

6:00
7:00

9:00
9:20
9:40
9:50

11:50
12:00
13:00

15:00
15:20
15:40
15:50

17:50
18:00
19:00

21:00
21:20
21:40
21:50

０:00
1:00

4:00

現
金
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
で

お
得
な
年
金
の
２
年
前
納

国
税
だ
よ
り

税
務
署
で
の
ご
相
談
は
予
約
を

～
シ
リ
ー
ズ
『
高
血
糖
』
～

血
管
を
守
っ
て
す
こ
や
か
な
生
活
を
送
る

 

高
森
町
で
は
糖
が

血
液
の
中
に
た
く
さ
ん

流
れ
て
い
る
人
が
多
い

高
血
糖
状
態
を
予
防
し

重
症
化
し
な
い
た
め
に

な
ぜ
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が

高
く
な
る
の
か血

糖
中
の
糖
が

高
い
と

ど
う
な
る
か
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