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たかもりポイント
チャンネル番組表

問たかもりポイントチャンネル事務局
　☎６２－２２２２

『データ放送』
をより分りやすくしま

した！今後も、様々な情報を、見や
すく便利にお伝えしていきます。皆様
からの情報もお待ちしております♪

子
虫
が
寄
り
つ
か
な
い
と
は
初
耳
で
し

た
」「
ジ
ッ
パ
ー
付
き
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

材
料
を
次
々
に
入
れ
て
混
ぜ
る
と
器
具

も
使
わ
ず
手
も
汚
さ
ず
、
美
味
し
い
カ

ッ
プ
ケ
ー
キ
が
簡
単
に
で
き
て
美
味
し

か
っ
た
で
す
」
な
ど
の
感
想
が
出
て
、

皆
さ
ん
満
足
で
し
た
。

  

本
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時
ま

で
開
館
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
、
ど
う
ぞ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

　
毎
月
、
お
は
な
し
会
・
わ
ら
べ
う

た
の
会
は
、
多
く
の
親
子
さ
ん
に
喜

ば
れ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
、
よ
り

多
く
の
方
々
に
参
加
し
て
も
ら
え
る

よ
う
色
々
工
夫
を
凝
ら
し
ま
す
。

　

８
月
は
、
こ
れ
以
外
に
「
ベ
ビ

ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
会
」
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

☆
み
ん
な
で
出
か
け
よ
う
！

５
月
12
日(

金)

　
程
よ
く
薄
曇
り
の
日
、
本
支
援
セ
ン

タ
ー
に
集
ま
っ
て
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
保

育
園
に
向
か
い
ま
し
た
。
園
に
は
初
め

て
見
る
遊
具
も
あ
り
次
々
と
色
ん
な
物

で
遊
び
ま
し
た
。
暫
く
す
る
と
園
舎
内

に
も
案
内
し
て
く
だ
さ
り
、
ボ
ー
ル
遊

び
を
し
た
り
、
新
聞
で
作
っ
た
か
ぶ
と

を
か
ぶ
っ
て
記
念
写
真
を
撮
っ
た
り
、

室
内
を
見
学
し
た
り
、
ま
た
来
月
も
来

た
い
と
言
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

☆
電
気
教
室                   

 

５
月
24
日
（
水
）

　

九
州
電
力
よ
り
来
て
い
た
だ
い
て
、

「
上
手
な
節
電
の
仕
方
」
を
教
え
て
い

た
だ
い
た
後
に
、「
Ｉ
Ｈ
コ
ン
ロ
を
使

っ
た
簡
単
な
ス
イ
ー
ツ
の
作
り
方
」
の

講
習
を
受
け
ま
し
た
。「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
だ
と

子
育
て

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

活
動
状
況
報
告

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
（
６
２
）
３
３
１
１

問 

健
康
推
進
課　
健
康
推
進
係

　

 

☎
（
６
２
）
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　

 （
内
線　
１
２
２
）                    

健　康
　
夏
風
邪
は
冬
風
邪
と
違
い
、
咳
や

鼻
水
な
ど
の
症
状
が
な
い
ま
ま
、
ぽ
っ

と
熱
が
出
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
口
内

炎
や
下
痢
、
発
疹
が
で
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

例
と
し
て
、
子
ど
も
に
流
行
し
や

す
い
夏
風
邪
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま

す
。
下
の
表
は
、
主
な
感
染
症
と
症
状

や
対
処
方
法
、
登
園
や
外
出
の
目
安
に

つ
い
て
ま
と
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
に
早
期
に
気
付
き

対
処
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
感
染

症
に
負
け
な
い
く
ら
い
免
疫
力
の
あ
る

丈
夫
な
体
を
つ
く
る
こ
と
が
予
防
の
基

本
で
す
。

　

十
分
な
免
疫
力
が
つ
い
て
い
る
と
、

感
染
し
て
も
症
状
と
し
て
出
現
し
な
い

こ
と
や
、
軽
症
で
済
む
こ
と
が
多
い
の

で
す
。

　
予
防
の
し
か
た
は
、
子
ど
も
も
大
人

も
同
じ
で
す
。
十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ

と
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け

問 

阿
蘇
税
務
署

　

 

☎
０
９
６
７
（
２
２
）
０
５
５
１

　
公
売
と
は
、
差
し
押
さ
え
た
財
産
を

入
札
等
の
方
法
に
よ
り
売
却
す
る
制
度

で
、
原
則
と
し
て
ど
な
た
で
も
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
公
売
は
全
国
の
国
税
局
や
税
務
署
で

行
っ
て
お
り
、
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

サ
イ
ト
を
利
用
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
公
売
の
日
時
や
公
売
財
産
の

内
容
に
つ
い
て
は
、
公
売
を
実
施
す
る

国
税
局
や
税
務
署
の
掲
示
板
に
掲
示
す

る
公
売
公
告
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

　
公
売
手
続
な
ど
の
詳
細
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

国
税
局
又
は
阿
蘇
税
務
署
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

予
防
法
に
つ
い
て

税

税
　
務

感染症 症状 治療 登校・登園・外出

溶連菌感染症 喉の痛み・発熱・体や手足
の細かい発疹

検査で陽性の場合は抗菌剤
を 10 日間使用する

抗菌剤を飲み始めて 24 時
間以上経過していれば OK

アデノウイルス
感染症（プール熱）

3 ～ 4 日の高熱・喉の痛み・
目の充血・目やに

熱や喉の痛みを抑える薬が
処方される

プール熱は解熱し、目の充
血が無くなってから 2 日間
は登園禁止

手足口病
手のひら、足の裏、口の中、
膝やお尻周りに発疹が出
る。発熱することもある

自然に治る 食事ができ、熱がなければ
発疹があっても登園 OK

ヘルパンギーナ
1 ～ 2 日間の発熱・喉の奥
に水泡ができ痛い・小さい
子はよだれが多くなる

熱や喉の痛みを抑える薬が
処方される

解熱し口の中の痛みがなけ
れば登園 OK

る
こ
と
、
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
、
手
洗
い
う

が
い
を
す
る
こ
と
で
す
。

こ
の
時
期
は
睡
眠
や
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
が
乱
れ
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
基
本
は
睡
眠
と
食

事
で
す
。
食
事
で
は
、
食
物
繊
維
や
ビ

タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
類
を
多
く
含
む
野

菜
や
海
草
・
き
の
こ
類
を
意
識
的
に
取

り
入
れ
る
よ
う
な
工
夫
を
し
ま
し
ょ

う
。ま

た
、
糖
分
の
取
り
す
ぎ
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
糖
分
の
1
日
の
目
安

量
は
年
齢
に
よ
っ
て
も
異
な
り
、
1
～

2
歳
は
5
グ
ラ
ム
以
下
、
3
～
5
歳
は

10
グ
ラ
ム
以
下
、
6
～
8
歳
は
15
グ
ラ

ム
以
下
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
甘
い
飲
料

水
で
の
水
分
補
給
は
避
け
、
な
る
べ
く

水
か
お
茶
を
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

普
段
の
生
活
か
ら
家
族
み
ん
な
で
、

丈
夫
な
体
づ
く
り
と
効
果
的
な
手
洗
い

を
行
い
、感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

■ 
感
染
症
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

夏
に
流
行
し
や
す
い
感
染
症

国
税
だ
よ
り

公
売
に
参
加
し
た
い
と
き
は
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