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たかもりポイント
チャンネル番組表

健　康

人　権

HbA1c（NGSP 値） 全体の割合 糖尿病危険度H28 年度
正常領域 5.5 以下 22.7％ 無し

正常高値 5.6 〜 5.9 42.2％ 低

糖尿病境界領域 6.0 〜 6.4 22.5％ 中
糖尿病領域

（医療機関受診領域） 6.5 以上 12.6％ 高

人
権
作
文
紹
介

健
康
講
座

オススメ番組
第 15 回向田邦子賞受賞

の NHK 連続テレビ小説『ふたりっ子』
が 4 月から放映予定です。
　１９９６年に NHK で放送された
人気ドラマです。是非ご覧ください。

問たかもりポイントチャンネル事務局
　☎６２－１１１１内線２２８

　
特
定
健
診
は
平
成
20
年
か
ら
実
施

が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
市
町
村

国
保
の
受
診
率
の
目
標
値
は
60
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
町
の
平
成
27
年
度

の
受
診
率
は
約
50
％
と
目
標
に
届
い

て
い
ま
せ
ん
。

　
特
に
女
性
に
比
べ
て
男
性
が
、
ま

た
比
較
的
若
い
年
代
層
（
40
代
～
50

代
）
の
受
診
率
が
低
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
約
３
割
の
方
が
、
健
診

も
病
院
に
も
受
診
さ
れ
て
い
な
い
状

況
で
す
。

【
な
ぜ
健
診
が
大
切
？
】

　
本
町
の
死
亡
原
因
は
「
が
ん
、
脳

疾
患
、
心
臓
病
」
が
８
割
を
占
め
、

県
全
体
と
比
較
す
る
と
、
心
疾
患
と

脳
血
管
疾
患
で
死
亡
す
る
割
合
が
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気

は
、
主
に
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、

高
血
糖
、
脂
質
異
常
）
に
よ
り
血
管

が
傷
む
（
動
脈
硬
化
）
こ
と
で
起
こ

り
ま
す
。
し
か
し
、
健
診
に
よ
っ
て

小
さ
な
予
兆
を
発
見
し
、
早
い
段
階

で
対
処
す
る
こ
と
で
予
防
で
き
る
病

気
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状

な
く
進
ん
で
い
き
ま
す
。
小
さ
な
変

化
に
気
づ
く
為
に
も
、
健
診
を
毎
年

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
受
診
者
の
状
況
】

　

平
成
28
年
度
の
健
診
結
果
よ
り
、

糖
尿
病
の
検
査
結
果
が
正
常
範
囲
内

の
方
は
約
３
割
、
残
り
の
約
７
割

は
「
糖
尿
病
の
発
症
の
可
能
性
が
あ

る
」・「
す
で
に
発
症
」
と
い
う
結
果

で
し
た
。（
表
１
参
照
）

　
糖
尿
病
は
、
生
活
を
変
え
る
事
で

予
防
可
能
で
す
。
特
に
本
町
は
正
常

高
値
の
割
合
が
多
い
の
で
す
が
、
こ

れ
は
、
生
活
習
慣
改
善
で
予
防
可
能

な
段
階
で
す
。
重
症
化
を
防
ぐ
為
に

も
、
ま
ず
は
、
特
定
健
診
で
健
康
状

態
を
知
り
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

【
早
期
発
見
で
医
療
費
の
節
約
を
】

　
平
成
27
年
度
国
民
健
康
保
険
医
療

費
は
約
７
億
３
千
６
０
０
万
円
使
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
約
５
割
が
、
が
ん

や
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
に
か
か

る
費
用
で
す
。

　
さ
ら
に
、
本
町
の
介
護
に
な
る
原

因
疾
患
は
認
知
症
や
脳
血
管
疾
患
が

多
い
状
況
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
高
血

圧
や
糖
尿
病
等
で
血
管
が
傷
ん
だ
結

果
引
き
起
こ
さ
れ
、
介
護
給
付
費
が

高
く
な
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
特
定
健
診
を
毎
年
受
診
し
、
早
期

発
見
す
る
事
で
、
病
気
の
重
症
化
を

防
ぎ
、
増
え
続
け
る
医
療
費
や
介
護

保
険
料
の
負
担
を
抑
え
る
事
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
健
診
を
き
っ
か
け
に
「
あ
な
た
の

健
康
」
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
を
受
け
よ
う　
～
年
に
一
度
の
か
ら
だ
の
点
検
～

問 
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康
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☎（
62
）１
１
１
１　
内
線
１
２
３

　
私
は
、
小
学
校
の
時
か
ら
中
学
校
を

卒
業
す
る
ま
で
、
毎
年
『
五・
二
三
差

別
を
な
く
す
山
都
地
区
集
会
』
に
参
加

し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
集
会
は
、
山
都

町
内
の
幼
稚
園
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の

子
ど
も
た
ち
や
様
々
な
団
体
の
大
人
た

ち
が
参
加
し
て
、
差
別
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
で
、
世
の
中
か
ら
部
落
差
別
を
は

じ
め
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
し
て
い
く

た
め
の
集
会
で
す
。
集
会
で
は
、
実
際

に
起
こ
っ
た
差
別
に
つ
い
て
の
発
表

や
、
学
校
で
行
わ
れ
て
い
る
い
じ
め
を

な
く
す
た
め
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の

発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
集
会
に
参

加
す
る
ま
で
、
差
別
や
い
じ
め
は
自
分

に
関
係
な
い
も
の
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
毎
年
集
会
に
参
加
し
て

い
く
中
で
、
実
は
差
別
や
い
じ
め
が
自

分
の
身
近
に
あ
る
と
い
う
こ
と
が
だ
ん

だ
ん
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
差

別
や
い
じ
め
に
つ
い
て
ほ
と
ん
ど
知
ら

な
か
っ
た
り
、
間
違
っ
た
知
識
を
持
っ

て
い
る
人
ほ
ど
加
害
者
に
な
っ
た
り
、

見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
た
り
す
る
と
い
う

こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
人

権
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
学
び
た
い

と
思
う
と
と
も
に
、
差
別
や
い
じ
め
を

な
く
し
て
い
く
た
め
に
自
分
は
何
が
で

き
る
の
か
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
高
森
高
校
に
入
学
し
た
と
き
、
私
は

こ
の
学
校
で
う
ま
く
や
っ
て
い
け
る
か

と
て
も
不
安
で
し
た
。
し
か
し
、
先
輩

た
ち
が
優
し
く
声
を
か
け
て
く
れ
た
お

か
げ
で
、
す
ぐ
に
と
け
こ
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
ク
ラ
ス
の
人
た
ち

と
も
次
第
に
打
ち
解
け
る
こ
と
が
で
き

て
、新
し
い
友
人
た
ち
も
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
今
も
そ
の
友
人
た
ち
か
ら
い
ろ

い
ろ
支
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
一
番

印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
私
が
人
間
関

係
で
悩
ん
で
い
る
と
き
に
、
あ
る
友
人

が
そ
の
悩
み
を
聞
い
て
く
れ
て
一
緒
に

泣
い
て
励
ま
し
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

私
は
、
そ
の
友
人
が
自
分
の
こ
と
を
本

気
に
な
っ
て
考
え
て
く
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
、
と
て
も
心
が
楽
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
悩
ん
で
い
る
人
に
と

っ
て
、
信
頼
し
て
相
談
で
き
る
人
が
ど

れ
だ
け
大
切
な
存
在
で
あ
る
か
が
わ
か

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
も
相
手
の

気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
る
こ
と
が
で
き

る
信
頼
さ
れ
る
人
に
な
り
た
い
と
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
二
年
生
に
な
っ
て
、
生
徒
会
の
選
挙

が
あ
っ
た
と
き
に「
学
校
を
変
え
た
い
」

と
い
う
思
い
と
「
自
分
に
で
き
る
だ
ろ

う
か
」
と
い
う
思
い
が
あ
り
立
候
補
す

る
か
ど
う
か
迷
っ
て
い
ま
し
た
が
、
先

生
や
友
人
た
ち
が
「
お
ま
え
な
ら
で
き

る
」
と
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
お
か
げ

で
立
候
補
を
決
心
し
ま
し
た
。
そ
し
て

多
く
の
人
た
ち
の
応
援
の
お
か
げ
で
生

徒
会
長
に
当
選
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
世
の
中
で
は
、
今
も
な
お
、
い
じ
め

に
よ
っ
て
自
ら
命
を
絶
つ
人
や
、
様
々

な
差
別
に
苦
し
ん
で
い
る
人
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
で
も
、
高
森
高
校
か
ら
は

そ
ん
な
人
を
一
人
も
出
し
た
く
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
み
ん
な
が
人

権
に
つ
い
て
正
し
く
学
び
、
お
互
い
に

相
手
の
こ
と
を
思
い
や
り
、
一
人
で
悩

ん
で
い
る
人
に
手
を
さ
し
の
べ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
私
は
、

一
人
ひ
と
り
が
安

心
し
て
笑
顔
で
過

ご
せ
る
学
校
を
つ

く
る
た
め
に
こ
れ

か
ら
先
頭
に
立
っ

て
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（表１）（参考：糖尿病治療ガイド）

＊ HbA1c（エイチビーエーワンシー）とは、血糖値の過去１ヶ月から
　２ヶ月の平均値を表しています。

人
権
集
会
で
学
ん
だ
こ
と

高
森
高
校　
田
上　
雄
大
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