
シリーズ防災 今回は災害に対する日頃からの備えについて掲載します。 質問や要望がございましたら、 お気軽にお問い合わせください。

高森町役場　総務課　防災官　吉田　　☎６２－１１１１　内線１１６

（１）食　糧
　〇アルファ米や缶詰・レトルトなどの災害用食品
　〇羊羹、乾パン、クッキーなどは災害用食品
　　でなく市販品でも可
　※各家庭では３日分を目安に準備（備蓄）し、
　　定期的に入れ替える。

（２）水
　〇飲み終わったペットボトルに水道水をいれて保存
　　（１週間を目安に交換し、庭木の水やりなどに活用）
　〇お風呂を洗った後は、すぐに水を張る
　　（洗面器やペットボトルなどですくい、生活用として利用）
※給水拠点で必要となる取水容器の準備をしておく。

（３） 薬・救急用品
　常用薬は必ず準備しておく。カットバン、消毒薬など
※かかりつけで一定期間分まとめて薬を処方されている場合、飲み切る
　前に受診し最低１～２日分は予備を持っておくようにする。

12.　備蓄 （４）　衣　類
　〇下着は１組ずつジップロックに入れておくと便利
　　（長期間入れたままにせず、衣替え時に入れ替える）
　〇冬場の防寒具は荷物にせず、重ね着して持ち出す

（５）ライフラインの障害に対する対策
　〇　電　気
　　・ 照明→懐中電灯、ローソク等（ライターが必要）
　　・ テレビ・ＰＣ等→バッテリーで稼動できるもの
　　・ 防災無線→放送は継続。戸別受信器は電池で受信可。
　　・ 電話→黒電話は使用可能。避難所の災害時、専用電話。
　　　※携帯電話は、バッテリーを準備しておくと数日は使用できる。
〇　ガ　ス　
　　 高森町は都市ガスではないため災害時も使用できる場合があるが、
　　 カセットコンロも準備しておくと良い。

　今回で、「シリーズ防災」の掲載を終了いたします。
　昨年４月から、１２回にわたり各家庭における防災に関する着意点について紹
介してきました。時節に応じた内容としてきましたので、防災ハザードマップと
併せ読み返していただければ幸いです。

剣  道

柔  道 バ  ド  ミ  ン  ト  ン

　2 月 11 日（土）・12 日（日）に行われた豊春旗。
一時は 5 人中 4 人勝ちする試合もありましたが、
準決勝の和歌山県・西和中学校との試合では、大将
戦となり、一歩も引けない背水の陣。果敢に攻める
も敗れ、結果は 3 位となりました。

　2月 19日（日）に行われた阿蘇郡市の剣道練成大
会は別試合と重なり、3人で参戦。2人が不戦敗と
いう不利な状況で、健闘するも敗退してしまいまし
たが個人の部では、高森中の完全制覇となりました。

優　勝　福元太陽くん（色見・中園）
準優勝　永野聖人くん（色見・中園）
3　 位　興梠駿斗くん（高森・上在）

　2 月 11 日（土）・12 日（日）
に天草市牛深総合武道館で行われ
た南風杯柔道大会。およそ 350
人の小中学生が参戦し、本町から
出場した高森中学校 2 年生の田
上知歩くん（高森・旭通）が中学
生男子６０キロ以下級の部門で見
事優勝しました。

▲三森くん（左）、吉田くん（右） ▲安方さん（左）、吉里さん（右） ▲松岡くん（左）、佐藤くん（右）

　2 月 11 日（ 土 ）、
ウィング松橋で開催
された熊本県道場連
盟学年別個人選手権
剣道練成大会に高森
少年剣道クラブから
も参戦。
　小学校 1 年生女子
の部で、荒牧咲羽さん

（高森・旭通）が堂々の 3 位に輝きました。

　1 月 29 日（日）、宇城市松橋
豊川小学校体育館で行われた豊心
館少年柔道親善大会に本町から個
人戦に参戦した吉田舟汰くん（高
森・旭通）と三森滉大くん（高森・
上在）。2 年生男子の部で見事 3
人抜きの快挙を成し遂げ、メダル
を獲得しました。

 高森スポーツ活動紹介

 優秀な成績をおさめました！

　1 月 15 日（日）、ウィング松橋で行われたバドミントンの松橋トー
ナメント小中学生大会において、町内から参戦した２組のペアが優
秀な成績をおさめました。

小学校 5 年生　女子ダブルス
準優勝　安方莉世さん（高森・昭和）、吉里七海さん（高森・横町）ペア
中学校1 年生　男子ダブルス
準優勝　松岡啓悟くん（上色見・大村）、佐藤隆道くん（高森・上在）ペア

平成29年3月6日発行広報たかもり 691号 （2）（3）


