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今
月
号
は
、
子
ど
も
の
体
や
脳
の
健

や
か
な
成
長
発
達
の
基
盤
と
な
る
『
生

活
リ
ズ
ム
』
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

人
は
な
ぜ
夜
に
な
る
と
眠
く
な
り
、

昼
は
起
き
て
活
動
す
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　
私
た
ち
の
体
は
、
太
陽
の
動
き
に
合

わ
せ
て
色
々
な
ホ
ル
モ
ン
を
出
し
ま

す
。
昼
間
は
活
動
し
、
夜
は
休
む
よ
う

に
で
き
て
い
ま
す
。

生
活
リ
ズ
ム
を
作
っ
て
い
る
の
は

ど
こ
で
し
ょ
う
。

　
脳
の
視
床
下
部
で
す
。
主
に
食
欲
機

能
、
体
温
、
血
圧
、
睡
眠
・
目
覚
め
の

調
節
な
ど
を
行
い
ま
す
。
生
後
3
ヶ
月

頃
か
ら
働
き
始
め
、
4
歳
頃
に
は
ほ
ぼ

完
成
し
ま
す
。
そ
の
後
、
大
脳
が
発
達

し
ま
す
。
大
脳
は
脳
の
な
か
で
も
最
も

主
要
な
部
分
で
、
人
間
の
大
脳
は
他
の

動
物
と
比
べ
特
に
発
達
し
て
お
り
、『
も

の
ご
と
を
総
合
的
に
考
え
、判
断
す
る
』

と
い
っ
た
高
度
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
大
脳
が
し
っ
か
り
発
達
す
る

た
め
に
は
、
ま
ず
視
床
下
部
が
ス
ム
ー

ズ
に
働
き
、
情
緒
を
安
定
さ
せ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

視
床
下
部
が
ス
ム
ー
ズ
に
働
く
た

め
の
3
要
素

①
朝
起
き
て
光
を
浴
び
る
こ
と

脳
が
目
覚
め
ま
す
。
そ
し
て
15
～
16

時
間
後
に
は
、
眠
り
を
誘
い
情
緒
を
安

定
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
を
出
し
ま
す
。
や

る
気
を
起
こ
す
ホ
ル
モ
ン
は
午
前
10
時

頃
、ピ
ー
ク
に
達
し
ま
す
。
頭
が
さ
え
、

集
中
力
や
学
習
能
力
が
高
ま
る
午
前
中

は
手
・
頭
を
使
っ
た
遊
び
を
、
午
後
は

体
を
使
っ
た
遊
び
が
お
勧
め
で
す
。

②
朝
食
を
食
べ
る
こ
と

　
内
臓
が
目
覚
め
ま
す
。
消
化
や
代
謝

の
リ
ズ
ム
が
整
い
ま
す
。

③
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
こ
と

成
長
ホ
ル
モ
ン
が
し
っ
か
り
働
く

こ
と
で
脳
や
体
が
休
ま
り
修
復
し
成
長

し
ま
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
午
後
8
時

頃
か
ら
出
始
め
、
午
後
10
時
か
ら
午
前

1
時
の
間
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

子
ど
も
の
体
や
脳
の
健
や
か
な
成

長
発
達
を
促
す
た
め
に
は
太
陽
の
動
き

に
あ
っ
た
生
活
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
午
後
8
時
頃
に
は
、
暗

く
静
か
な
環
境
を
作
り
、
子
ど
も
が
寝

付
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
は
、
周
り

の
大
人
が
協
力
し
て
作
り
、
環
境
を
整

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
発
達
の
鍵
は
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リ
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水
俣
で
学
ん
だ
こ
と
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５
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僕
た
ち
高
森
東
小
学
校
五
年
生
の
四

名
は
、
７
月
に
、
高
森
中
央
小
学
校
五

年
生
と
水
俣
で
水
俣
病
に
つ
い
て
学
ん

で
き
ま
し
た
。
今
日
は
、
実
際
に
水
俣

病
を
経
験
さ
れ
た
、「
語
り
部
」
の
吉

永
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
思
っ
た
こ
と
を

発
表
し
ま
す
。

吉
永
さ
ん
の
家
で
水
俣
病
が
発
生

し
た
こ
ろ
は
、
ま
だ
水
俣
病
と
い
う
病

名
は
な
く
、
な
ぜ
手
足
が
し
び
れ
た

り
、
言
葉
が
出
な
く
な
っ
た
り
す
る
の

か
分
か
ら
な
か
っ
た
た
め
、「
伝
染
病

で
は
な
い
か
」
と
、
た
く
さ
ん
の
人
が

差
別
を
受
け
た
そ
う
で
す
。
吉
永
さ
ん

の
家
で
は
、
お
父
さ
ん
が
初
め
に
水
俣

病
に
な
り
、
だ
ん
だ
ん
家
族
に
も
水
俣

病
の
症
状
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。

吉
永
さ
ん
が
一
番
つ
ら
か
っ
た
こ

と
は
、
友
だ
ち
を
家
に
呼
べ
な
か
っ
た

こ
と
だ
そ
う
で
す
。
友
だ
ち
を
家
に
呼

ぶ
と
、「
な
ぜ
お
じ
い
ち
ゃ
ん
ね
て
る

の
？
」
と
聞
か
れ
て
し
ま
い
差
別
を
受

け
た
か
ら
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

九
年
間
寝
た
き
り
で
亡
く
な
っ
た
そ
う

で
す
。

今
、
僕
の
家
族
は
、
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
、
祖
父
母
、
姉
、
弟
二
人
、

妹
の
九
人
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
吉
永

さ
ん
の
講
話
を
聞
い
て
、
最
近
の
自
分

を
ふ
り
返
っ
て
み
る
と
、
家
族
の
た
め

で
は
な
く
、
自
分
の
こ
と
だ
け
考
え
て

行
動
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
兄
弟
が
そ

れ
ぞ
れ
自
分
の
こ
と
だ
け
を
考
え
て
い

る
と
、
兄
弟
が
五
人
も
い
た
ら
と
て
も

大
変
で
す
。
さ
さ
い
な
事
で
小
さ
な
け

ん
か
が
お
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
も
た
く
さ
ん

の
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の

ま
ま
で
い
い
の
か
、
自
分
の
こ
と
だ
け

で
い
い
の
か
、
も
っ
と
よ
く
考
え
た
い

で
す
。
兄
弟
と
は
、
協
力
し
て
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
で
き
た
り
、
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
、
祖
父
母
は
、
家
事
を
し
て

く
れ
た
り
、
話
を
聞
い
た
り
し
て
く
れ

ま
す
。
も
し
も
家
族
が
い
な
く
な
っ
た

ら
、
と
て
も
い
や
だ
し
、
た
く
さ
ん
の

場
面
で
と
て
も
き
つ
い
思
い
を
す
る
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
友
だ
ち
は
、
い
つ

も
と
て
も
明
る
く
て
楽
し
い
人
た
ち
ば

か
り
で
す
。
誰
か
が
学
校
を
休
ん
だ
ら

と
て
も
心
配
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
い

つ
も
当
た
り
前
の
よ
う
に
僕
の
周
り
に

い
て
く
れ
る
家
族
や
友
だ
ち
の
事
を
、

こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
大
切
に
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

吉
永
さ
ん
が
最
後
に
僕
た
ち
に
伝

え
て
く
れ
た
こ
と
は
、「
水
俣
病
で
亡

く
な
っ
た
人
の
分
ま
で
精
一
杯
生
き
て

ほ
し
い
。」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
今

ぼ
く
は
、
将
来
の
夢
で
あ
る
ラ
グ
ビ
ー

選
手
に
向
か
っ
て
、
ク
ラ
ブ
で
の
練
習

を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
ラ
グ
ビ
ー
が

と
て
も
楽
し
い
で
す
。
練
習
は
毎
週
日

曜
日
に
熊
本
市
内
で
あ
り
ま
す
。
お
父

さ
ん
と
お
母
さ
ん
は
、
い
つ
も
朝
早
く

か
ら
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
た
り
、
送
り

迎
え
を
し
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。ま
た
、

コ
ー
チ
は
い
つ
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。
ぼ
く
は
、
い
つ
も

一
生
懸
命
練
習
を
が
ん
ば
る
こ
と
で
、

そ
ん
な
人
た
ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。
高
校
で
は
ニ

ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
留
学
し
、
世
界
一

の
チ
ー
ム
の
代
表
選
手
に
な
り
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
僕
の
プ
レ
ー
で
た
く
さ

ん
の
人
を
勇
気
づ
け
た
い
で
す
。

僕
は
水
俣
学
習
を
通
し
て
、
多
く

の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
家
族
や
友
だ
ち
を
大
切

に
し
、
自
分
の
夢
に
向
か
っ
て
精
一
杯

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

視床下部は大脳発達の要

理性・総合的に考える
人らしい高度な脳

食欲・睡眠・覚醒の調節、
体温や血圧の調節

視床下部 3 ヶ月頃から働き始め
4歳頃にほぼ完成

大　脳

　
高
齢
者
の
就
業
促
進
及
び
雇
用
の
継

続
を
図
る
た
め
に
、
65
歳
以
上
の
方
の

雇
用
保
険
の
適
用
が
見
直
さ
れ
ま
し

た
。

　
こ
れ
ま
で
は
65
歳
以
上
の
雇
用
保
険

被
保
険
者
資
格
を
新
規
で
取
得
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
1
週
間
の

労
働
時
間
が
20
時
間
以
上
で
あ
る
こ
と

や
31
日
以
上
の
雇
用
見
込
み
が
あ
る
こ

と
な
ど
の
適
用
要
件
を
満
た
し
、
次
の

場
合
に
該
当
す
れ
ば
雇
用
保
険
の
対
象

と
な
り
、
事
業
主
は
被
保
険
者
資
格
の

取
得
届
の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
① 

平
成
29
年
1
月
1
日
以
降
、
新
た

に
65
歳
以
上
の
労
働
者
を
雇
用
し

た
場
合

　
② 

平
成
28
年
12
月
末
ま
で
に
65
歳
以

上
の
労
働
者
を
雇
用
し
、
平
成
29

年
1
月
1
日
以
降
も
継
続
し
て
雇

用
し
て
い
る
場
合

　
な
お
、
②
の
場
合
は
、
原
則
3
月
31

日
ま
で
に
取
得
届
の
提
出
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

～
65
歳
以
上
の
方
も
対
象
で
す
～
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雇
用
保
険
の
適
用
拡
大
に
つ
い
て
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