
健　康

人　権

その他

　

子
ど
も
は
常
に
成
長
発
達
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
胃
が
小

さ
く
、
３
回
の
食
事
だ
け
で
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
が
不
足

し
ま
す
。
そ
れ
を
補
う
た
め
に

お
や
つ
が
必
要
な
の
で
す
。

　

積
極
的
に
果
物
や
牛
乳
・
乳

製
品
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
し
か

し
、果
物
に
は
「
果
糖
（
糖
分
）」

が
あ
り
、
摂
り
す
ぎ
る
と
中
性

脂
肪
へ
と
変
わ
っ
て
、
体
内
の

脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ
ま
す
。

　

さ
て
、
子
ど
も
に
と
っ
て
楽

し
み
な
「
お
や
つ
」
で
す
が
、

最
近
で
は
そ
の
摂
り
方
に
問
題

が
で
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

お
や
つ
を
子
ど
も
が
欲
し
が

る
時
に
与
え
る
、
好
き
な
だ
け

与
え
る
…
こ
の
よ
う
な
場
合
、

子
ど
も
た
ち
は
好
き
な
だ
け
食

べ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
う

す
る
と
次
の
食
事
の
時
間
に
お

腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
の
悪
循
環
に
よ
っ

て
、
だ
ん
だ
ん

と
お
や
つ
の
比

重
が
大
き
く
な

り
、
食
事
の
比

重
が
小
さ
く

な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。

　

ハ
ン
セ
ン
病
は
、
ら
い
菌
に

よ
る
慢
性
の
感
染
症
で
す
。
感

染
力
は
非
常
に
弱
く
、
発
病
し

て
も
早
期
に
治
療
す
れ
ば
後
遺

症
も
な
く
治
癒
し
ま
す
。
し
か

し
、
１
９
９
６
（
平
成
８
）
年

に
「
ら
い
予
防
法
」
が
廃
止
さ

れ
る
ま
で
患
者
が
療
養
所
に
隔

離
さ
れ
た
り
、
怖
い
病
気
と
い

う
誤
解
か
ら
偏
見
や
差
別
が
広

が
り
ま
し
た
が
、２
０
０
１（
平

成
13
）
年
、
隔
離
政
策
が
不
当

だ
っ
た
こ
と
が
裁
判
で
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
病
気
が
治
っ
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
ほ
と
ん
ど
の

人
が
高
齢
化
、
後
遺
症
、
偏
見
・

差
別
な
ど
の
た
め
に
、
療
養
所

で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

２
０
０
９
（
平
成
21
）
年
、

「
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
の
解
決
の

促
進
に
関
す
る
法
律
」
が
施
行

さ
れ
、「
何
人
も
、
ハ
ン
セ
ン

病
で
あ
っ
た
者
に
対
し
て
、
ハ

ン
セ
ン
病
の
患
者
で
あ
っ
た
こ

と
又
は
ハ
ン
セ
ン
病
に
罹
患
し

て
い
る
こ
と
を
理
由
と
し
て
、

差
別
す
る
こ
と
そ
の
他
の
権
利

利
益
を
侵
害
し
て
は
な
ら
な

い
。」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

放
し
飼
い
の
犬
は
事
故
に
遭

遇
し
た
り
、
犬
が
苦
手
な
人
や

近
所
の
人
に
迷
惑
を
か
け
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

人
に
噛
み
付
い
て
、
ケ
ガ
を
さ

せ
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
。

【
事
例
】
犬
の
散
歩
を
し
て
い

た
女
性
に
、
綱
に
つ
な
が
れ
て

い
な
い
他
の
犬
が
近
づ
い
て

唸
っ
た
。
恐
怖
を
感
じ
た
女
性

は
、離
れ
よ
う
と
し
て
転
倒
し
、

右
太
股
を
骨
折
。
結
果
、
放
し

飼
い
を
し
た
飼
い
主
が
、
870
万

円
の
賠
償
金
を
支
払
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

問 

住
民
福
祉
課　

人
権
同
和
啓
発
係

☎
（
62
）
１
１
１
１　

内
線
１
３
１

問 

健
康
推
進
課　

健
康
推
進
係　

☎
（
62
）
１
１
１
１　

内
線
１
２
２

問 

熊
本
県
立
農
業
大
学
校
研
修
部

☎
０
９
６
（
２
４
８
）
６
６
０
０
《
直
通
》

「
お
や
つ
」の
意
味

ハ
ン
セ
ン
病
・
HIV
感
染
者

等
の
人
権 

①

中東呼吸器症候群 （Ｍ
マ

Ｅ
ー

Ｒ
ズ

Ｓ）
正しい理解と冷静なご対応をお願いします。
　ＭＥＲＳは、中東諸国や韓国で感染が拡大している感染
症です。感染してから 2 ～ 14 日後に、発熱や呼吸器症状（せ
き、息切れや呼吸困難など）を引き起こします。飛沫感染（咳
やくしゃみなどによる）しますが、正しく対応すれば季節
性インフルエンザのように次々にヒトからヒトへ感染する
ことはありません。
　中東・韓国地域から帰国する際に体調がすぐれないとき
は、検疫所に申し出てください。また、帰国後 14 日以内
に発熱や咳などの呼吸器症状がある場合は、自分の判断で
かかりつけの医療機関に行かず、まずは最寄りの保健所に
連絡・相談してください。

犬
の
放
し
飼
い
は

や
め
ま
し
ょ
う
！

目
を
そ
ら
さ
な
い
で

考
え
て
見
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
食
育

最
近
、「
お
や
つ
」
の
摂
り
方
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

エ 

イ 

ズ 

患 

者

問 阿蘇保健所　☎０９６７－３２－０５３５

果物の 1 日分の目安
（３歳～大人の１日量）
  巨峰　　6 粒（80 ｇ）
  みかん　2 個（190 ｇ）
  バナナ　1 本（100 ｇ）
  なし　　1/2 個（200 ｇ）
  りんご　1/2 個（150 ｇ）
  もも　　1 個（200 ｇ）
  ぶどう　1 房（150 ｇ）
  メロン　中 1/4 個（200 ｇ）
※ 重量は皮や種などを除い
　 た実際に食べられる量
※ １歳～２歳までは大人の
　 半分量

 お菓子を食べたい場合の目安 160㎉
 《ごはん 1 杯分（100 ｇ）と同じ》
 ポッキーチョコ　　1/2 箱　　かりんとう　　　6 ～ 8 本
 チーズケーキ　　　1/2 個　　ドーナツ　　　　　1/3 個
 シュークリーム（60ｇ）    1個　　ショートケーキ　　1/2 個
 カレーパン（60ｇ）1/3個　　串団子　　　　　　　1 本
 カステラ　　　　２切れ　　おにぎり（コンビニ）１個
 アイスクリーム（80ｇ）小1個

★
カ
ロ
リ
ー
表
示
さ
れ
た
も
の

が
多
い
の
で
、
食
べ
過
ぎ
て
い

な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

高森町社会福祉協議会だより
　社協は、町民の皆様からの『寄付・社協会費・赤い羽根
共同募金』で支えられています。

平成 27 年度  一般会計予算 7,764 万 6 千円

問 

生
活
環
境
課　

町
民
支
援
係

☎
０
９
６
７
（
６
２
）
２
２
２
５
《
直
通
》問 高森町社会福祉協議会（芙蓉館内）

〒 869-1602　高森町大字高森 1258 番地 1
☎ 62-2158　E-mail  taka-sha@ocn.ne.jp

　

農
業
者
の
学
び
を
支
援
す
る

た
め
、
講
座
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
内
容
の
詳
細
や
お
申

込
み
は
、
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
く
ま
も
と
農
業
ア
カ
デ
ミ
ー
」

で
検
索
、
ま
た
は
、
熊
本
県
立

農
業
大
学
校
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
前
期
講
座
】　

７
月
～
９
月

　
　
　
　
　
　

本
校
、
県
南
校

【
後
期
講
座
】　

10
月
～
３
月

　
　
　
　
　
　

本
校
、
県
南
校

※ 

受
講
料
無
料
、
た
だ
し
別

　

 

途
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
に

　

 

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

く
ま
も
と
農
業
ア
カ
デ
ミ
ー
受
講
生
募
集
！

事業計画基本方針
　九州北部豪雨災害（Ｈ 24.7.12）から３年が過ぎましたが、
この惨事を記憶に留め、平時から地域防災に取り組む必要が
あります。本会としても地域福祉の観点から、地域自主防災
活動を積極的に支援します。
　また、昨今、地域防災や防犯対策のほか、貧困や社会的孤
立、虐待、ＤＶなど児童や高齢者等の事件事故が生じている
ことから、社会福祉制度では対応しきれない生活・福祉の課
題への支援体制強化が求められています。生活困窮者等の総
合的な相談支援体制を図るべく、「生活困窮者自立支援法（Ｈ
27.4.1 施行）」を重視しながら地域包摂な支援体制の構築を
目指します。
　このようなことから、昨年度に町と共同策定した「第２期
高森町地域福祉プラン」では、『「自助・共助・公助」による
各種機関とボランティア団体等が連携し、一層の創意工夫で
安心・安全の地域づくり』を掲げており、町民の皆さまと協
働しながら積極的に推進します。

　

大
切
な
の
は
、
食
べ
過
ぎ
な

い
こ
と
と
、
時
間
を
決
め
て
食

べ
る
こ
と
。
食
事
の
リ
ズ
ム
や

バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
、
１
日
160
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
以
内
に
し
ま
し
ょ
う
。歳入

町補助金
            39,649

介護保険事業
            14,396

共同募金配分金
              1,801

社協会費  1,474
寄付金（香典返し等）
              1,210

県・町受託金
              1,175

繰越金　14,664

その他　  3,277

（千円） 歳出

予備費　　 6,638

共同募金配分金
事業費　　 3,567

（千円）

福祉事業費  8,422

介護保険事業
　　　　　20,535

法人運営　38,484

平成27年8月3日発行 672号 （6）

ありがとうございました！  赤い羽根共同募金

戸別募金
98万500円
戸別募金
98万500円

法人募金
53万4,293円
法人募金
53万4,293円

その他募金
8万3,420円
その他募金
8万3,420円

イベント募金
12万464円
イベント募金
12万464円大口募金

15万527円
大口募金
15万527円

街頭募金
5万5,349円
街頭募金
5万5,349円

職域募金
16万3,963円
職域募金
16万3,963円
学校募金
3万3,243円
学校募金
3万3,243円

212万1,759円
（前年度 227万984円）


