
◀携帯電話からも「広報たかもり」を
　ご覧になれます。
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P.4 軌陸車導入で安全運行

P.4 応援ソングを選手に捧ぐ

P.5-6 町食改『ふきのとう』

P.10 【高尾野部落】道標を製作

高森の大自然
自分流ランニングで満喫
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３キャリア対応

高 森 町

【緊急速報メール】
【ボイスメール】 【ＳＮＳ連携】 【データ放送連携】

行政区域内の全ての
携帯利用者へ配信

登録者へ音声情報付
メールを配信

役場が行っているＳＮＳ
と連動し、情報を配信

各家庭のＣＡＴＶデータ
放送へ緊急情報等を配信

※町独自の情報を
　任意入力

音声、文字情報を
正確に効果的に
配信します！

　

今
回
の
事
業
は
、「
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
」
の
好
循
環
の
確
立
を
行
っ
て

い
く
「
地
方
創
生
」
に
資
す
る
事
業
に

も
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
も
、
高
齢

者
み
ま
も
り
サ
ー
ビ
ス
の
実
現
や
、
た

か
も
り
ポ
イ
ン
ト
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
放
送

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
回
、
特
に
注
視
さ
れ
て
き

た
防
災
面
に
て
、「
総
合
防
災
情
報
配

信
シ
ス
テ
ム
」
の
実
証
実
験
を
最
重
要

モ
デ
ル
と
位
置
づ
け
た
取
り
組
み
が
行

わ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
シ
ス
テ
ム

仕
様
、
利
用
方
法
、
ニ
ー
ズ
等
を
収
集

し
、
他
自
治
体
で
利
用
で
き
る
モ
デ
ル

が
確
立
さ
れ
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ

く
り
が
大
き
く
前
進
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

　

高
森
町
情
報
基
盤
整
備
事
業
を
行
う
、
た
か
も
り
光

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
株
）
で
は
、
町
内
に
あ
ら
ゆ
る
防
災

情
報
を
多
重
的
に
伝
達
で
き
る
「
総
合
防
災
情
報
配
信

シ
ス
テ
ム
」  

の
実
証
実
験
を
行
い
ま
す
（
５
年
間
）。

　

九
州
北
部
豪
雨
災
害
や
阿
蘇
中
岳
の
噴
火
な
ど
、
防

災
意
識
が
高
ま
る
中
、
当
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て
、
よ
り

効
果
的
に
情
報
を
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

５
月
24
日
（
日
）、
高
森
湧
水
ト
ン
ネ
ル

公
園
西
側
駐
車
場
横
の
水
田
で
、
第
３
回
農

業
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
年
に
３
回
、
農
業
を
通
じ
て
多
く
の

人
に
高
森
町
の
良
さ
を
体
験
し
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

１
回
目
は
田
植
え
体
験
教
室
。
町
内
を
は

じ
め
、町
外
か
ら
も
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

高
森
保
育
園
の
園
児
も
参
加
し
、
さ
わ
や
か

な
五
月
晴
れ
の
下
、
高
森
の
時
間
を
満
喫
し

て
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
８
月
に
【
野
菜
収
穫
】
を
行
い
ま

す
。
途
中
参
加
も
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
！

　

５
月
12
日
（
火
）、２
０
１
５
年
度
の
「
ロ

ア
ッ
ソ
熊
本
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
」
が
開
校

し
ま
し
た
。
今
年
は
高
Ｓ
Ｐ
Ｏ
会
員
の
子
ど

も
た
ち
約
60
名
が
入
校
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
よ
り
、
県
教
育
委
員
会
の
方
針
に

沿
っ
て
、
高
森
中
央
小
学
校
の
４
年
生
か
ら

６
年
生
ま
で
の
サ
ッ
カ
ー
部
活
動
は
学
校
体

育
か
ら
社
会
体
育
に
な
り
ま
し
た
。
高
Ｓ
Ｐ

Ｏ
が
実
施
主
体
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

時
間 

毎
週
火
・
木
曜
日
の
午
後
４
時
半
～
、

       

金
曜
日
の
午
後
６
時
～

       

※
低
学
年
は
こ
れ
ま
で
同
様
週
に

       　

２
回
行
っ
て
い
ま
す
。

会
場 

高
森
中
央
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

       

高
森
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

★
参
加
者
は
随
時
募
集
中
で
す
。
詳
細
は
教

　
育
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

農
業
体
験
教
室
①

高
Ｓ
Ｐ
Ｏ
で

サ
ッ
カ
ー
を
学
ぶ

▲ QR コード

高
Ｓ
Ｐ
Ｏ
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ

（
ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
） 

の
助
成
を
受
け
た

事
業
で
す
。

問 高ＳＰＯ事務局
☎６２－２９９１

http://www.takaspo.jp/

※スマホ、携帯からでも閲覧可能です。
   ＷＥBページもぜひご覧ください！

▼

▼ ▼ ▼

▼

緊急情報を一斉配信！

　

メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
防
災
・
緊

急
情
報
の
ほ
か
、
防
犯
情
報
や
火
災
・

流
行
性
疾
病
・
断
水
・
交
通
情
報
な
ど
、

安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
う
え
で

欠
か
せ
な
い
重
要
な
行
政
情
報
に
つ
い

て
、
す
ぐ
に
メ
ー
ル
で
配
信
し
ま
す
。

　

町
外
に
い
る
場
合
で
も
受
信
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
避
難
な
ど
の
判
断
材
料

と
し
て
有
効
で
す
の
で
、
是
非
多
く
の

皆
さ
ま
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

●メールサービスは、事前に登録が必要です。　
●メール配信サービスの登録 ･ 変更は、こちらに空メールを送信してください。
　▶ bousai-info@bousai.town.kumamoto-takamori.lg.jp
　※右の QR コードでも登録できます。
　※本システムからの返信メールの案内にしたがって登録してください。
　※迷惑メール防止対策の設定をされている方は、メール受信が可能なように
　　設定を行ってください。
●登録料、情報料は無料ですが、通信料がご利用者の負担になります。
●登録後の設定変更も、ご利用者が自由に変更可能です。
●このメールは高森町役場に直接届けられ、他用することはありません。

あ
な
た
の
携
帯
に
配
信

設 備 概 要
　高森町役場に総合防災サーバーを設置し、全
世帯に整備した光ファイバー網（有線）、既存
の携帯電話網（無線）、避難所・公共施設を対
象に実証実験で設置するフリースポット wifi 
２０ヶ所（無線）にて町全域に防災情報を配信
できる設備を構築。また、主要箇所にはスマー
ト TV（１１ヵ所）、プロジェクタ（４ヶ所）を
設置。

ひと

しごと▼
▲

まち

→

→ →
→

地 方 創 生

元気
に

元気
に
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簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
★

　
《
お
や
つ
編
》

問 

阿
蘇
税
務
署　

☎
０
９
６
７
（
22
）
０
５
５
１

　問 住民福祉課  福祉係    ☎ ６２－１１１１ 
　　　　　　　　　　　　 内線１３２・１３３

　小学校就学前の子どものいる世帯あたり 2,000 円分
（１口分のみ）を通常販売価格から割り引きます。

～ 商品券を使って、子育てを楽しもう！ ～

【子育て家庭支援】    子育て世帯へ
プレミアム付き商品券を割引販売

子育てサービスを
利用したり

問 

住
民
福
祉
課　

福
祉
係

☎
（
62
）
１
１
１
１　

内
線
１
３
２

　個人情報流出の報道発表を悪用し、年金機構の職員等
をかたって口座番号等の個人情報を不正に聞き出した
り、「年金番号の変更には手数料がかかる」などの新たな
振り込め詐欺行為が発生する恐れがあります。
　本件に関し、年金機構から電話やメールでご連絡をし
たり、金銭を求めることは絶対にありません！

不審な電話やメール、
訪問があった場合は・・・

▶ できるだけ１人で対応せず、相手の名前や所属、用件
　 を聞いて、メモを控えて家族等に相談してください。
▶ 怪しいと感じたら、口座番号等の個人情報を話したり、
　 現金を支払ったり、振り込みをせずに専用電話窓口（下
　 記）までご連絡をお願いします。全国の年金事務所で
　 もお問い合わせに対応します。

問 専用電話窓口　  ☎ ０１２０－８１８－２１１

※ 認定こども園高森幼稚園の
　 利用者負担、高森保育園の
　 延長保育での利用に限る

体操服購入費、給食費、
送迎費などの実費として

利用したり
※ 町内公立私立保育園幼稚園
　 での利用に限る

子育てグッズ（ おむつ、ミルク、ベビーカー、チャ
イルドシート、読み聞かせ絵本、服、靴、おもちゃ、
医薬品（子ども対象）、おやつなど）を購入したり

※ 町内公立私立保育園幼稚園での利用に限る

※ 町内店舗の利用に限る

　皆様からの「密輸に関する情報」の提供を常時お願いしており、密輸摘
発の貴重な手掛かりとなっています。“不審な話”や“うわさ”を耳にされ
ましたら、税関へ一報願います。

問 税関ホームページ　http://www.customs.go.jp/nagasaki/
　　 密輸フリーダイヤル　  ☎ ０１２０－４６１－９６１

　県では、平成 17 年度から「熊本県水とみどりの森
づくり税」（年間個人500円、法人千円～４万円）を活用し、
水を蓄え、災害を防止するなどの森林の公益的機能
の向上を図り、森林を元気な姿にするための取組を
展開しています。ご理解とご協力をお願いします。

問 県農林水産政策課　  ☎ ０９６－３３３－２４２２

家族団らん（ 肥後っ子の
日（毎月 15 日）に家族で
食事など）を楽しんだり

● 対象の世帯には、引換券
とともにご案内の通知
を郵送しています。

● プレミアム商品券は、高
森町商工会で発行（販売）
されています。

　

５
月
１
日
、
今
年
度
も
毎
月

１
日(

休
日
の
場
合
は
次
の
開

館
日)

に
、「
身
長
体
重
測
定
」

と「
保
健
師
に
よ
る
育
児
相
談
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
頃
気
に

か
か
っ
て
い
る
こ
と
や
ち
ょ
っ

と
し
た
疑
問
な
ど
を
す
っ
き
り

さ
せ
に
来
ら
れ
ま
せ
ん
か
？

　

５
月
19
日
、
開
設
後
初
め
て

の
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
を
開
き
ま

し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
離
乳
食
が

終
了
し
た
く
ら
い
の
子
ど
も
が

食
べ
ら
れ
る
お
や
つ
の
「
ス
マ

イ
ル
ソ
フ
ト
ボ
ー
ロ
」「
豆
乳

お
か
ら
餅
」。
お
母
さ
ん
だ
け

で
な
く
、参
加
し
た
子
ど
も
も
、

卵
を
溶
い
た
り
生
地
を
丸
め
た

り
し
ま
し
た
。
電
子
レ
ン
ジ
で

２
・
３
分
加
熱
す
る
だ
け
で
出

来
上
が
る
簡
単
メ
ニ
ュ
ー
で
し

た
の
で
、
直
ぐ
に
取
り
分
け
て

楽
し
く
お
や
つ
タ
イ
ム
！

　
「
お
い
し
い
！
」
と
ス
マ
イ

ル
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し

た
。

　

老
齢
基
礎
年
金
は
、
原
則
と

し
て
65
歳
か
ら
受
給
で
き
ま
す

が
、
希
望
し
て
60
歳
か
ら
65
歳

に
な
る
ま
で
の
間
に
受
給
す
る

こ
と
を
、
繰
上
げ
受
給
と
い
い

ま
す
。
繰
上
げ
受
給
の
請
求
を

し
た
時
に
応
じ
て
年
金
が
減
額

さ
れ
、
そ
の
減
額
率
は
一
生
変

わ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
請
求
す
る
と
遺
族
厚

生
（
遺
族
共
済
）
年
金
と
一
緒

に
受
け
る
事
が
で
き
な
い
こ
と

や
、
繰
上
げ
請
求
を
取
り
消
す

事
が
で
き
な
い
な
ど
注
意
が
必

要
で
す
。

　

繰
上
げ
受
給
と
は
逆
に
66
歳

以
降
か
ら
受
け
取
る
こ
と
を
繰

下
げ
受
給
と
い
い
ま
す
。
こ
ち

ら
は
請
求
し
た
時
に
応
じ
て
増

額
さ
れ
、
そ
の
増
額
率
は
一
生

変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
ち
ら
も
、
他
の
年
金
を
受

け
る
権
利
が
あ
る
場
合
は
、
繰

下
げ
請
求
が
で
き
な
か
っ
た

り
、
70
歳
到
達
月
を
過
ぎ
て
請

求
し
て
も
増
額
率
が
増
え
な
い

な
ど
の
注
意
が
必
要
で
す
。

　

税
務
署
で
は
、
適
正
公
平
な

課
税
の
た
め
、
法
人
や
個
人
の

事
業
者
の
皆
様
に
「
売
上
、
仕

入
、
費
用
及
び
リ
ベ
ー
ト
等
」

に
関
す
る
資
料
（「
一
般
取
引

資
料
せ
ん
」）
の
提
出
を
お
願

い
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
一
般
取
引
資
料
せ
ん
」
が

お
手
元
に
届
い
た
際
は
、
提
出

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、「
一
般
取
引
資
料
せ

ん
」
は
、
資
料
せ
ん
の
用
紙
に

代
え
て
、
エ
ク
セ
ル
形
式
で
作

成
し
、
光
デ
ィ
ス
ク
等
に
よ
り

提
出
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
、
熊
本
国

税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.nta.go.jp/kum

am
oto

【
熊
本
国
税
局
】
検
索 

）
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
最
寄
り
の
税

務
署
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

税
税　

務

子
子
育
て

福
福　

祉

国
民
年
金
だ
よ
り
（
老
齢
基
礎
年
金
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

活
動
状
況
報
告

国
税
だ
よ
り
（
一
般
取
引
資
料
せ
ん
の
提
出
）

問 

高
森
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
62
）
３
３
１
１

す
く
す
く
デ
ー

不審な電話等にご注意ください！

【長崎税関】「密輸に関する情報」提供のお願い

「熊本県水とみどりの森づくり税」
平成 27 年度から第３期（５年間）がスタート！

あ な た の
5 0 0 円 が
森を作って
いるモン♪

Ⓒ 2010  熊本県  くまモン
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健　康

同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
う
ち
、

市
町
村
民
税
の
課
税
所
得
が
145
万
円
以
上
あ
る
人

が
い
る
世
帯
の
被
保
険
者
の
一
部
負
担
金
の
割
合

該当しない
場合は、

１割

➡

３ 割➡

農業経営・生活の改善貢献に

　高森中央小学校５年生
３９名が、もち米の田植え
体験を行いました。
　これは、ＪＡ阿蘇青壮年
部高森支部が、食育の一環
として毎年協力しているも
ので、今年で８回目になり
ます。秋に収穫した後、餅
つきが行われる予定です。
子どもたちは、慣れない田
んぼに足を取られながら
も、一生懸命に取り組んで
いました。

　本町からも２名が出場したカルデラスーパーマ
ラソン。全国のアスリートたちが阿蘇を駆け抜け
ました。本町を通る 100㎞コースは南阿蘇村から
阿蘇市まで続きます。本町の難所は「清栄山」で
す。今年も高森中学校吹奏楽部ＯＢの生演奏や地
域スタッフ等のおもてなしで応援していました。

父への感謝は 「　　 」で
　お父さんたちのイベント「父
の日（6 月 21 日）」。日頃の感
謝の気持ちを伝える大切な日で
す。今年も、宇藤牧場から牛乳
の消費拡大を兼ねて、町へ牛乳
が贈られました。
　宇藤貴夫さんと莉々花ちゃん
親子が来庁し、草村町長へ手渡
し。試飲した町長は、その味を
絶賛。皆さんも来年は牛乳をプ
レゼントしてみませんか。

田植えを体験
学ぶ子どもたち

　火山灰が集中的に降灰した南阿蘇地域。南阿蘇鉄道 ( 株 )
では列車の安全運行のため、始発列車前に除去作業を行い
ました。しかし、噴火活動の長期化と広範囲の降灰では対
応に限界があります。国・自治体が支援して、線路や道路
も走行可能な「軌陸車」を導入。設置された回転ブラシや
高圧洗浄機で更なる安全運行に努められます。

応
援
ソ
ン
グ
を

選
手
に
捧
ぐ

牛乳●ち ●ち

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
（
水
色
）
の

有
効
期
限
は
、
平
成
27
年
７
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
保
険
証

（
黄
色
）
は
、
７
月
中
に
郵
送
し
ま
す

の
で
、
８
月
１
日
か
ら
は
新
し
い
保
険

証
（
黄
色
）
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
（
水
色
）
は
、

８
月
１
日
以
降
に
、
役
場
へ
お
返
し
く

だ
さ
い
。
新
し
い
保
険
証
（
黄
色
）
に

記
載
し
て
あ
る
一
部
負
担
金
の
割
合

は
、
平
成
27
年
度
の
市
町
村
民
税
の
課

税
所
得
を
も
と
に
判
定
し
て
い
ま
す
。

後
期
高
齢
者
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
更
新

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
へ

　蒲島県知事から吉良山友二さん・美津子
さん夫妻（河原・上玉来）へ、指導農業士
任期満了に伴う感謝状が贈られました。
　指導農業士とは、新規作物や新技術の導
入等で、成果の実証や地域内の波及、農業
経営及び農村生活の改善等に関して実践的
指導を行うものです。吉良山夫妻は、平成
22 年度から 26 年度までの５年間活動され
てきました。

軌
陸
車
導
入

で
安
全
運
行

■ 

現
在
、
認
定
証
（
水
色
）
を
お
持

ち
の
人
▼
７
月
31
日
で
有
効
期
限
が
切

れ
ま
す
の
で
、
新
し
い
「
限
度
額
適
用

･

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
（
黄
色
）」

を
７
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。
８
月
１
日

か
ら
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

■ 

新
し
く
申
請
が
必
要
な
人
▼
下
表

③
・
④
の
人
で
、「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
お
持
ち
で

な
い
人
は
、
外
来
お
よ
び
入
院
で
受
診

さ
れ
る
際
に
、
こ
の
認
定
証
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
市
町
村
の
担
当
窓
口
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　

● 

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　

● 

印
か
ん

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
の
更
新
手
続
き

所得区分 外来＋入院
（1 世帯）

入院時の食事代
（１食当たり）外来 (1 人）

① 現役並み所得者 44,400 円 
80,100 円＋ ( 総医療費－
267,000 円 ) ×１％加算 260 円

4 回目以降 44,400 円
② 一般 12,000 円 44,400 円 260 円

③ 世帯全員が住民税非
　 課税の人 ( ④以外 ) 8,000 円 24,600 円

過去 12 か月で
90 日まで 210 円、
以降 160 円

④ 世帯全員が住民税非課
　 税で、各所得が必要経
　 費・控除を差し引いて
　 0 円となる人（年金控
　 除額は 80 万円で計算 )

8,000 円 15,000 円 100 円

▼ 入院・外来時の自己負担限度額および入院時の食事代  ▼

県
民
介
護
講
座
の
案
内

問  健康推進課　国民健康保険係　　☎６２－１１１１　内線１２７・１２８

　

県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー
【
☎

０
９
６
（
３
５
４
）
３
０
９
１
】
で
は
、

一
般
県
民
の
方
を
対
象
に
年
間
を
通
し

て
実
施
し
て
い
る
介
護
講
座
の
受
講
生

を
募
集
し
ま
す
。
講
座
内
容
や
申
込
書

は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

● 

募
集
期
間

　

５
月
１
日
（
金
）
か
ら

　

各
講
座
２
週
間
前
ま
で

● 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「
熊
本
県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー
」

　
（http://www.sawayaka.or.jp

）

5月22日（金）

5月28日（木）

6月19日（金）

6月2日（火）

6月6日（土）

平成27年7月6日発行 671号 （4）



　

お
で
ん
・
田
楽
・
山
女
な
ど
、

高
森
の
特
産
物
を
ま
じ
え
た
、
第

２
回
で
ん
で
ん
祭
り
に
、
私
た
ち

食
生
活
改
善
推
進
員
か
ら
も
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

色
見
地
方
の
特
産
「
つ
る
の
子

芋
」
を
使
い
、
ひ
き
肉
や
野
菜
を

ま
ぜ
あ
わ
せ
た
物
を
白
菜
で
包
ん

で
、
コ
ン
ソ
メ
味
に
仕
上
げ
ま
し

た
。

　

普
段
あ
り
が
ち
な
お
で
ん
の
素

や
、
和
風
だ
し
を
使
っ
た
物
と
違

い
、
コ
ン
ソ
メ
風
味
が
つ
る
の
子

芋
と
マ
ッ
チ
し
て
と
て
も
美
味
し

く
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　

会
場
の
お
客
様
の
評
判
も
上
々

で
、「
お
い
し
か
っ
た
」
と
い
う

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ひ
と

く
ち
に
「
お
で
ん
」
と
い
っ
て
も

味
も
材
料
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
家

庭
に
お
い
て
も
、
今
ま
で
の
お
で

ん
の
ス
タ
イ
ル
に
と
ら
わ
れ
ず
、

自
由
な
発
想
や
ア
イ
デ
ア
で
、
新

し
い
「
マ
イ
お
で
ん
」
を
作
り
あ

げ
る
と
お
も
し
ろ
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
し
た
。

で
ん
で
ん
祭
り
に
参
加
し
て

荒
牧　

す
ぎ
代　
（
上
色
見
）

件　　　名 内　　　容 申込締切日 お問合せ・申し込み

不動産トラブル 110 番（無料相談会）

７月 11 日 10 時～ 16 時　／　電話相談  ☎ 096-372-5031
　会場 ①くまもと県民交流会館パレア 10 階
　　　 ②熊本県土地家屋調査士会館
　　　 ③やつしろハーモニーホール３階

土地家屋調査士　嶋崎  恵一　　　　　（☎ 096-288-3347）
司法書士　　　　湯田  裕憲　　　　　（☎ 096-342-6450）

阿蘇若者就職無料相談会
　※ 概ね 15 歳～ 39 歳の若者とその家族

７月（13 日・27 日）、８月（３日・17 日・24 日・31 日）
10 時～ 16 時　／　ハローワーク阿蘇１階 たまな若者サポートステーション　　  （☎ 0968-74-0007）

24 時間　借金・生活保護 110 番（相談会） ７月 24 日 16 時 ～ 25 日 16 時
　会場  熊本県司法書士会館　電話相談  ☎ 096-364-0800 司法書士　竹本  直史　　　　　　　   （☎ 096-384-6700）

放送大学学生募集
　平成 27 年度第２学期（平成 27 年 10 月入学）

資料は無料で配布します。
右記までご連絡ください。

【第 1 回】～ ８ 月 31 日
【第 2 回】～ ９ 月 20 日 放送大学熊本学習センター　　　　     （☎ 096-341-0860）

県民体育祭阿蘇大会スローガン・シンボルマーク募集 詳細は右記までご連絡ください。 　　 ～ ７ 月 31 日 準備委員会事務局（阿蘇地域振興局）    （☎ 0967-22-3805）
くまもと健康づくり応援店募集 詳細は右記までご連絡ください。 　　～ 10 月 30 日 県保健所又は県庁健康づくり推進課     （☎ 096-333-2252）

募集・試験案内等の情報をお知らせします 

　

人
は
産
ま
れ
て
か
ら
、
生
涯
健

康
で
元
気
に
過
ご
せ
る
な
ら
ど
ん

な
に
幸
せ
で
し
ょ
う
。
高
齢
に

な
っ
て
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
こ
と

は
、
す
べ
て
の
人
々
の
目
標
で
あ

り
、
望
み
で
も
あ
り
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議

会
は
、
略
し
て
「
食
改
」
と
い
い

ま
す
。
月
１
回
健
康
を
維
持
す
る

た
め
の
研
修
会
と
調
理
実
習
が
行

わ
れ
ま
す
。
若
い
頃
は
健
康
診
断

を
受
け
て
も
、
何
の
異
常
も
見
つ

か
ら
な
か
っ
た
の
に
、
年
を
重
ね

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
身
体
に
異

常
が
現
わ
れ
て
く
る
の
は
、
日
頃

の
食
事
と
生
活
習
慣
に
あ
る
よ
う

で
す
。
高
森
町
は
高
血
圧
や
糖
尿

病
な
ど
生
活
習
慣
病
の
人
が
多
い

そ
う
で
す
。
高
血
圧
は
、
体
内
を

流
れ
る
血
液
に
塩
分
が
多
く
、
そ

の
状
態
が
長
く
続
く
と
血
管
が
硬

く
脆
く
な
り
、
あ
る
日
突
然
詰
っ

た
り
破
れ
た
り
し
て
、
重
大
な
病

気
を
引
き
起
こ
す
恐
ろ
し
い
病
気

で
す
。

　

糖
尿
病
は
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不

足
な
ど
で
、
血
糖
値
が
高
い
ド
ロ

ド
ロ
の
血
液
が
長
期
間
流
れ
る
う

ち
に
、
血
管
を
痛
め
る
こ
と
に
な

り
、
重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ
す

原
因
と
な
る
怖
い
病
気
で
す
。

　

元
気
で
長
生
き
す
る
に
は
、
血

管
が
重
要
な
「
カ
ギ
」
を
握
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
血
管
は
私
た
ち

が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
血

液
を
体
の
隅
々
ま
で
運
ん
で
い
ま

す
。
血
管
が
老
化
に
よ
っ
て
劣
化

す
る
と
、
各
臓
器
に
酸
素
や
栄
養

が
運
ば
れ
ず
、
病
気
や
不
調
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
食
事
作
り
・
規
則

正
し
い
生
活
・
運
動
の
方
法
な
ど

を
研
修
会
で
学
び
、
毎
日
の
生
活

に
取
り
入
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
調
理
実
習
は
、
野
菜
・
海

草
・
き
の
こ
・
乳
製
品
・
魚
類
・

肉
類
・
果
物
等
を
組
み
合
わ
せ
て
、

健
康
に
留
意
し
た
内
容
の
レ
シ
ピ

の
手
順
で
調
理
し
、
み
ん
な
で
味

わ
う
試
食
会
で
す
。

　

高
森
町
、
行
政
か
ら
い
ろ
ん

な
イ
ベ
ン
ト
の
依
頼
が
あ
れ
ば
、

お
も
て
な
し
の
心
で
豚
汁
・
だ

ご
汁
・
パ
ッ
ク
詰
め
お
に
ぎ
り

を
会
員
全
員
で
協
力
し
て
作
り
、

会
場
に
来
て
い
た
だ
い
た
人
々

に
ふ
る
ま
う
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

熊
本
県
内
外

の
先
生
方
が
参

加
さ
れ
て
行
わ

れ
る
研
究
発
表

会
に
、
教
育
委

員
会
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
豚

汁
を
作
り
ま
し
た
。

　

昼
食
時
に
食
さ
れ
る
の
で
、
少

し
で
も
温
い
も
の
を
と
心
が
け
て

お
出
し
し
ま
し
た
。
大
変
美
味
し

か
っ
た
と
よ
ろ
こ
ん
で
頂
き
、
私

た
ち
も
心
か
ら
の
お
も
て
な
し
が

出
来
た
の
か
な
と
、
内
心
ホ
ッ
と

し
ま
し
た
。

 

食
改
研
修
会『
全
般
』に
つ
い
て

　
高
森
町
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会
か
ら会　長

津留五月

森
永　

ふ
き
子　
（
村
山
）

　

平
成
26
年
10
月
22
日
、
高
森
町

の
休
暇
村
南
阿
蘇
で
１
泊
２
日
の

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

草
村
大
成
町
長
の
ご
挨
拶
を
頂

き
ま
し
た
。
ま
た
、
高
森
の
食
改

さ
ん
も
地
元
と
あ
っ
て
全
員
参
加

致
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
「
高
血
圧
」
に

つ
い
て
、
阿
蘇
立
野
病
院
の
栄
養

士
さ
ん
の
講
話
が
あ
り
、「
高
血

圧
は
目
に
見
え
な
い
生
活
習
慣

病
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
講
話
の

内
容
と
し
て
は
、
血
圧
と
塩
の
関

係
を
取
り
上
げ
て
話
さ
れ
ま
し

た
。塩
分
を
取
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

血
液
の
中
の
塩
分
濃
度
が
高
く
な

り
、
水
分
を
取
る
事
に
よ
り
血
量

が
増
し
て
血
圧
が
高
く
な
る
そ
う

で
す
。

　

こ
の
事
か
ら
減
塩
が
必
要
で
、

実
際
に
味
噌
汁
の
味
が
濃
い
と
き

は
水
を
足
す
の
で
な
く
、「
野
菜
」

を
入
れ
薄
く
す
る
の
も
１
つ
の
工

夫
と
思
い
ま
す
。
ラ
ー
メ
ン
の
汁

は
残
す
な
ど
、
今
す
ぐ
出
来
る
減

塩
方
法
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
毎
日
の
食
生
活
の
中
で
取

り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
研
修
中
で
出
さ
れ
た
夕
食
・

朝
食
は
、ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
の「
糖

尿
病
の
方
で
も
食
べ
ら
れ
る
」
食

事
で
、
合
計
600
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の

減
塩
食
で
し
た
。

　

私
達
か
ら
す
る
と
何
か
味
に
物

足
り
な
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
最
後

に
自
分
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
お

隣
さ
ん
・
お
向
か
い
さ
ん
、
地
域

の
方
に
も
減
塩
を
呼
び
か
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

阿蘇郡市町村食生活改善推進員
リーダー研修会

森　冨士江　（河原）

　

阿
蘇
地
域
振
興
局
デ
ザ
イ
ン
セ

ン
タ
ー
か
ら
、
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク

認
定
審
査
に
来
ら
れ
る
た
め
、
郷

土
料
理
を
振
る
舞
っ
て
ほ
し
い
と

の
依
頼
が
あ
り
、
審
査
員
へ
食
生

活
改
善
推
進
員
と
男
の
料
理
教
室

生
の
有
志
で
昼
食
の
「
お
も
て
な

し
」
を
す
る
事
に
な
っ
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
お
に
ぎ
り
・
や

せ
う
ま
・
お
煮
〆
・
郷
土
料
理
・

ソ
ー
メ
ン
流
し
に
決
ま
り
、
前
日

の
８
月
１
日
準
備
に
か
か
る
。
空

港
近
く
の
竹
林
で
、
ま
っ
す
ぐ
に

小
中
学
校
教
職
員
研
究
発
表
会
に

参
加
し
て

大
和　

靜
子　
（
南
在
）

伸
び
て
い
る
竹
を
５
本
く
ら
い
切

り
、
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
運
び

設
営
。
役
割
分
担
で
何
と
か
出
来

上
が
っ
た
。
当
日
は
雨
も
降
り
、

ほ
ん
と
う
に
大
変
な
仕
事
だ
っ

た
。
翌
２
日
、
郷
土
料
理
の
盛
り

つ
け
も
終
わ
り
、
到
着
の
時
間
も

せ
ま
っ
て
来
た
。

　

丁
度
、
審
査
員
も
開
始
と
同
時

到
着
。な
ご
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

に
こ
に
こ
し
な
が
ら
食
べ
ら
れ
て

い
て
、
ひ
と
安
心
し
た
。
地
域
の

子
ど
も
達
も
集
ま
り
、
ソ
ー
メ
ン

流
し
や
郷
土
料
理
を
食
べ
る
と
美

味
し
い
と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ

た
。
限
ら
れ
た
時
間
だ
っ
た
が
、

目
配
り
、
気
配
り
、
心
配
り
で
世

界
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
審
査
を
最
高

の
お
も
て
な
し
で
、
お
迎
え
す
る

事
が
出
来
た
か
な
あ
と
感
じ
た
。

平
成
26
年
９
月
23
日
、
阿
蘇
が
世

界
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
に
決
ま
る
。

世界ジオパーク
審　査

男の料理教室生

山本　悟

広報たかもり（5）



会
長
あ
い
さ
つ

男の料理教室　(牛乳飲用消費拡大事業)

　献  立  表　　　

　

私
た
ち
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
「
私
た
ち

の
健
康
は
、私
た
ち
の
手
で
」と
い
う
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神

で
「
お
隣
さ
ん
か
ら
お
向
か
い
さ
ん
」へ

と
草
の
根
活
動
を
広
げ
て
お
り
ま
す
。

　

文
科
省
・
農
水
省
・
厚
労
省
で
は
「
食

生
活
指
針
」
が
策
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は
健
康
の
源
で

す
。
安
全
の
た
め
に
は
、
食
材
の
選
び

方
や
組
み
合
わ
せ
も
不
可
欠
で
す
。

　

県
の
食
改
本
部
か
ら
「
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
が
繋
ぐ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
業
」・

「
親
子
で
育
む
食
育
実
践
講
座
」・「
生
涯

骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ
」
は
継
続
実
施
す
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
学
校
教
育
で

も
「
食
育
」
を
推
進
し
て
い
く
サ
ポ
ー

ト
が
食
改
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
特

に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
へ
の
活
動
は
力

を
入
れ
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
事
業
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
研

修
会
参
加
や
復
講
な
ど
、
自
分
の
時
間

を
地
域
社
会
の
為
に
使
い
、
善
意
の
心

で
取
り
組
む
共
助
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

町
で
は
、
安
全
で
心
の
こ
も
っ
た
野
菜
・

食
肉
・
酒
・
み
そ
醤
油
な
ど
が
生
産
さ

れ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
で
も
地

産
地
消
を
念
頭
に
調
理
実
習
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
町
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
、

依
頼
が
あ
れ
ば
参
加
し
て
人
的
交
流
で

情
報
交
換
を
し
、連
携
と「
和
心
」を
も
っ

て
食
文
化
の
啓
発
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
ご
尽
力
を
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

津
留　

五
月

　

高
森
町
在
宅
老
人
福
祉
「
色
見

サ
ロ
ン
」
の
20
名
程
の
方
々
と
、

色
見
総
合
セ
ン
タ
ー
で
食
事
を

作
っ
て
、み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。

主
食
で
あ
る
ご
は
ん
は
、
麦
ご
は

ん
に
し
ま
し
た
。チ
キ
ン
南
蛮
は
、

玉
ね
ぎ
を
み
じ
ん
切
り
に
し
、
人

参
、
り
ん
ご
を
す
り
お
ろ
し
て
合

わ
せ
酢
で
合
わ
せ
、
揚
げ
た
て
の

チ
キ
ン
を
つ
け
こ
む
と
、
口
当
た

り
が
良
く
ま
ろ
や
か
な
一
品
と
な

り
ま
し
た
。
つ
け
合
わ
せ
に
、
ト

マ
ト
と
ホ
ウ
レ
ン
草
を
そ
え
ま
し

た
。

　

茶
碗
蒸
し
に
は
、
ギ
ン
ナ
ン
の

持
ち
合
わ
せ
が
あ
っ
た
の
で
、
た

く
さ
ん
入
れ
て
食
べ
ま
し
た
。
も

ず
く
と
オ
ク
ラ
の
す
ま
し
汁
で

は
、「
も
ず
く
」「
オ
ク
ラ
」「
か

ま
ぼ
こ
」「
み
つ
葉
」を
、薄
口
し
ょ

う
ゆ
と
塩
で
作
っ
た
だ
し
汁
の
中

に
入
れ
ま
し
た
。
栄
養
豊
富
で
、

あ
っ
さ
り
と
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。

む
っ
ち
り
ポ
パ
イ
蒸
し
パ
ン
は
、

茹
で
た
ホ
ウ
レ
ン
草
を
フ
ー
ド

プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
に
か
け
て
ペ
ー

ス
ト
状
に
し
、
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー

グ
ル
ト
と
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ

ク
ス
粉
を
混
ぜ
合
わ

せ
、
型
に
流
し
入
れ
て

飾
り
用
に
甘
納
豆
を
の

せ
ま
し
た
。
グ
リ
ー
ン

色
の
き
れ
い
な
、
こ
れ

ま
た
栄
養
豊
富
な
一
品

と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
サ
ロ
ン
代
表

の
勝
木
様
よ
り
、
お
礼

の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
今
日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
ん
な
に
薄
味
で

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る

事
に
気
が
付
き
ま
し

た
。
ど
う
し
て
も
家
で

は
濃
い
味
に
な
り
が
ち

で
す
。
こ
れ
か
ら
は
気

を
付
け
た
い
と
思
い
ま

す
。」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
私
た
ち
も
大
変
う

れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
11
月
16
日
、
観
光
協
会
主
催
の
「
秋
の
味
ま
つ
り
」
に
、

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
で
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
300
食
の
接
待
を
致
し
ま
し
た
。

　

前
日
か
ら
準
備
（
食
材
の
切
り
込
み
）
を
し
、
当
日
は
早
朝
よ
り
皆

さ
ん
集
合
し
て
、
工
程
の
説
明
を
受
け
て
作
業
に
う
つ
り
ま
し
た
。
食

材
は
出
来
る
だ
け
地
元
の
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

11
時
に
は
会
場
に
搬
入
し
、
来
場
さ
れ
た
方
に
お
い
し
い
豚
汁
を
振

る
舞
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
「
美
味
し
か
っ
た
で
す
。」
の
言
葉
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
完
売
で
き
ま
し
た
。

　

お
天
気
も
良
く
観
光
客
の
出
足
も
良
か
っ
た
で
す
。

　

食
改
に
入
会
し
て
３
年
で
す
。
若
い
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
人
達
と
交
流

が
で
き
、
本
当
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
町
の
発
展
の
た

め
に
少
し
で
も
協
力
し
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

本
当
に
楽
し
い
秋
の
味
ま
つ
り
の
１
日
で
し
た
。

 
「
色
見
サ
ロ
ン
と
の
会
食
会
」

安
方　

か
つ
え　
（
色
見
）

 

男
の
料
理
教
室
に
参
加
し
て

男
の
料
理
教
室
生　

志
田　

博
之 

　

風
光
明
媚
な
高
森
町
色
見
に
惚

れ
て
、
移
住
し
て
か
ら
15
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。
移
住
を
決
意
し
た
の

は
、
妻
が
癌
に
発
症
し
て
「
余
命

３
年
と
診
断
さ
れ
た
」
た
め
で

す
。
余
生
を
ゆ
っ
く
り
と
静
か
に

２
人
で
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
家
を
建
て
始
め
て

か
ら
４
ヶ
月
後
に
妻
は
亡
く
な
り

ま
し
た
。
酒
が
好
き
で
カ
ラ
オ
ケ

が
好
き
で
、職
場
の
「
宴
会
部
長
」

と
い
わ
れ
て
い
た
妻
。
私
は
妻
の

死
後
、
元
職
場
の
Ｏ
Ｂ
会
に
も
出

席
せ
ず
、
高
森
の
飲
み
屋
に
も
行

か
ず
、
ず
っ
と
家
に
閉
じ
こ
も
っ

て
い
ま
し
た
。
８
年
間
の
食
事
は

ス
ー
パ
ー
で
買
っ
た
惣
菜
、
魚
は

「
切
ら
ず
、
焼
か
ず
、
煮
ら
ず
」

に
済
む
サ
シ
ミ
ば
か
り
で
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き「
男
の
料
理
教
室
」

の
伊
藤
さ
ん
か
ら
誘
わ
れ
て
参
加

し
た
の
で
す
。
台
所
に
立
つ
事
も

な
か
っ
た
私
が
、
献
立
表
を
見
な

が
ら
な
ん
と
か
料
理
が
出
来
る
様

に
な
っ
た
の
は
、
こ
の
７
年
間
の

修
行
の
お
か
げ
で
す
。
今
で
は
主

菜
は
「
コ
ー
プ
の
宅
配
」
に
頼
っ

て
い
ま
す
が
、「
調
理
方
法
」
を

読
み
な
が
ら
作
っ
て
お
り「
進
歩
」

し
ま
し
た
。
時
に
は
「
教
室
で
以

前
作
っ
た
レ
シ
ピ
」
を
取
り
出
し

て
自
分
で
作
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
「
大
進
歩
」
で
す
。

　

ま
た
、
そ
の
こ
と
よ
り
う
れ
し

く
思
っ
て
い
る
の
は
、
妻
が
亡
く

な
っ
て
か
ら
、
ほ
と
ん
ど
他
人
と

交
際
を
絶
っ
て
い
た
私
が
、
教
室

に
入
っ
て
か
ら
高
森
町
の
古
く
か

ら
の
住
民
の
人
々
、

新
し
く
色
見
地
区
に

移
住
し
た
人
々
と
知

り
合
い
に
な
れ
た
事

で
す
。

　

今
後
と
も
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま

す
。

秋
の
味
ま
つ
り
に
参
加
し
て

菅
原　

幸
子　
（
横
町
）

献立名 材料名 ４人分 作り方
みそミルク
豚キムチ
うどん

牛乳 300ml ① 白菜の芯を細切りにし､ 豚バラとぶ
　 なしめじ､ 人参をごま油で炒める。
② ①に白菜の葉を入れ､ みそを入れて 
　 さらに炒める。
③ ②に水を入れ､ 温めた牛乳を加える。
④ ③にキムチの素を入れ､ 薄口しょう
　 ゆで味を調える。
⑤ ④にうどんを入れ､ 少し煮る。
⑥ 器に盛りつけ､ 刻んだねぎとキムチ
　 をお好みでのせる。

　  牛乳の臭みを消すために、みそを使
　  用し､ 牛乳によってスープにまろや
　  かさが出ます。

ぶなしめじ １袋
豚バラ 300g
白菜 1/4 個
人参 1/2 個
ごま油 小さじ１
みそ 大さじ４
水 700ml
薄口しょうゆ 大さじ２
キムチの素 大さじ２
キムチ・ねぎ 適量
うどん ４人分

平成27年7月6日発行 671号 （6）



① 水分・塩分の補給

② 服装

③ 部屋の温度調節

④ 日頃の健康管理
本格的に暑くなる前に積極
的に外出したり、運動をし
て暑さに慣れておくこと
で、熱中症に負けない体を
つくりましょう。睡眠不足
や二日酔い、風邪気味など
の体調不良は熱中症になり
やすいので特に注意が必要
です。

日差しをさえぎり、汗を
逃がしやすい服装にしま
しょう。帽子や日傘、綿や
麻など自然素材の服がオス
スメです。

のどの渇きを感じたときは
既に体内の水分は不足状
態。渇きを感じなくても、
こまめに水分を取るように
しましょう。

直射日光を防いで風通しを
良くし、部屋の温度は 28
度を目安にしましょう。

　岳
寿
会
で
は
、生
活
困
難
者
レ
ス
キ
ュ
ー
事
業
・
福
祉
有

償
運
送
・
福
祉
避
難
所
へ
の
登
録
・
地
域
の
福
祉
人
材
育
成

事
業
等
、様
々
な
地
域
貢
献
事
業
に
取
組
ん
で
お
り
ま
す
。

高
齢
者
の
介
護
の
仕
方
、在
宅
生
活
の
継
続
等
に
関
す
る

お
困
り
事
に
は
秘
密
厳
守
に
て
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　ま
た
、働
き
や
す
い
職
場
、働
き
続
け
ら
れ
る
職
場
づ
く

り
を
目
指
し
、子
育
て
中
の
職
員
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人 

岳 

寿 

会

『
地
域
の
た
め
に
、地
域
に

  

必
要
と
さ
れ
る
法
人
を
目
指
し
て
』

ひめゆり住み慣れた町で暮らす安心感梅香苑 心身の状況に応じた総合サポート
ともに喜び、ともにわかち合う『心が寄り添うケア』を理念に、
利用者様の自立をサポートする地域密着型の施設です。

入所・通所・相談と、利用者様それぞれの状態に応じた日常
生活の総合サポートに努めています。

地域密着型特別養護
老人ホームひめゆり

ひめゆり
ショートステイ

ひめゆり
デイサービスセンター

年中無休

年中無休
8：00～18：00

高森町住民の方で、要介護3以上の方が
入居できます。

要支援、要介護の方にリハビリ、入浴、
食事等の日帰りサービスを提供します。

要支援、要介護の方の短期間の入所を
受け入れます。ご家族様の休息、外出等
の際にもご利用いただけます。

事業所 営業日等 その他

生計困難者に対する利用者負担軽減制度の取組事業所です
毎月、こども勉強会とヨガ教室を開催しておりますので、ぜひご参加ください！
職員一同お待ちしております

特別養護老人ホーム
梅香苑

年中無休

月～土
8：30～18：00

月～土
8：30～17：30

梅香苑
ショートステイ
梅香苑
デイサービスセンター
梅香苑
在宅介護支援センター

居住地を問わず、要介護3以上の方が
入所できます。
多床室（相部屋）ですので、利用料が低め
に設定されています。
理学療法士を配置しており、個別の専門
的なリハビリを受けることができます。
要介護者の方が住み慣れた地域での生活を継続
できるよう、情報提供を行うとともに、各種関係機
関と連携し、介護者を含めた支援を行っています。

事業所 営業日等 その他

生計困難者に対する利用者負担軽減制度の取組事業所です
【お問合せ先】　☎ 62-1001　　＜下町＞【お問合せ先】　☎ 62-3111　☎ 62-0915（支援センター）　　＜村山＞

人　権

　

熱
中
症
は
、
屋
外
で
の
作
業

や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
に
起
こ

る
症
状
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
最
近
で
は
、
室
内
や
夜
間
、

安
静
時
に
も
発
症
す
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

特
に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は

屋
内
で
、
し
か
も
半
数
以
上
が

自
宅
（
居
室
）
で
熱
中
症
に
か

か
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　

熱
中
症
が
重
症
に
な
る
の
を

防
ぐ
に
は
、
早
期
発
見
が
大

切
。
自
分
自
身
も
、
ま
わ
り
の

人
も
次
の
よ
う
な
熱
中
症
の
サ

イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
の
サ
イ
ン
が
あ
れ

ば
、
決
し
て
放
置
せ
ず
に
適
切

な
対
応
を
す
る
と
同
時
に
、
か

か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
す
る

か
、救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

■
ま
ず
水
分
・
塩
分
の
補
給
。

　

※
冷
た
い
イ
オ
ン
飲
料
や
ナ

ト
リ
ウ
ム
を
含
ん
だ
ス
ポ
ー
ツ

飲
料
、
ま
た
は
食
塩
水
（
コ
ッ

プ
１
杯
あ
た
り
１
つ
ま
み
の
塩

の
量
）
を
飲
ま
せ
る
。
意
識
障

害
が
あ
る
と
き
に
水
分
を
飲
ま

せ
る
の
は
、
誤
嚥
の
原
因
に
な

る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

■
涼
し
い
と
こ
ろ
で
足
を
高
く

　
し
て
休
ま
せ
る
。

■
体
温
を
下
げ
る
た
め
、
太
い

　
血
管
の
あ
る
首
、わ
き
の
下
、

　
足
の
付
け
根
を
冷
や
す
。

■
意
識
障
害
が
あ
る
場
合
は
、

　
す
ぐ
に
救
急
隊
を
呼
ぶ
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
そ
ば
に

い
る
と
、
ど
う
接
し
た
ら
い
い

か
、
わ
か
ら
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
は
、「
お

手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
」
と
声

を
か
け
る
の
が
、
支
援
の
第
一

歩
で
す
。
相
手
の
意
思
表
示
を

受
け
て
、手
助
け
が
出
来
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
は
、
い
ろ

い
ろ
な
場
面
で
バ
リ
ア
（
障

壁
）
を
感
じ
ま
す
。
た
と
え
ば

車
イ
ス
を
利
用
す
る
人
に
と
っ

て
は
、
建
物
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
不
備
、
歩
道
と
道
路
の
段
差

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
障
が
い
の
あ
る

人
を
含
む
す
べ
て
の
人
々
に

と
っ
て
生
活
し
や
す
い
環
境
を

つ
く
る
た
め
に
、
建
築
物
や
交

通
機
関
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ど
ん
な
に
施
設
や

建
物
が
整
備
さ
れ
て
も
、
障
が

い
の
あ
る
人
を
特
別
な
存
在
と

考
え
る
意
識
が
バ
リ
ア
に
な
っ

て
、
手
助
け
を
た
め
ら
う
こ
と

が
あ
る
と
し
た
ら
残
念
な
こ
と

で
す
。
ま
た
、
相
手
に
よ
か
れ

と
思
っ
て
支
援
し
た
こ
と
で

も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不

足
で
は
、
本
人
の
希
望
に
沿
わ

な
か
っ
た
り
、
障
が
い
者
の
自

立
を
妨
げ
る
こ
と
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
相
手
の
立
場
に

な
っ
て
接
す
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。

問 
住
民
福
祉
課　

人
権
同
和
啓
発
係

☎
（
62
）
１
１
１
１　

内
線
１
３
１

問 

健
康
推
進
課　

健
康
推
進
係

☎
（
62
）
１
１
１
１　

内
線
１
２
５

熱
中
症　

～
応
急
処
置
と
予
防
～

障
が
い
者
の
人
権

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、

め
ざ
し
ま
し
ょ
う

　　  あんま ・ はり ・ きゅう 
町が指定した施術所での場合に限り、料金の一部を助成します。
対象者　国民健康保険被保険者及び後期高齢者医療被保険者
　　　　（ただし、同一世帯員に町税等の未納がない人）
助成額　施術 1 回につき 1,000 円分の施設利用者証を交付
　　　　※交付は 1 世帯当たり年度（4 月 1 日～ 3 月 31 日）
　　　　　12 枚、1 回の申請につき 6 枚を限度とします。
申請時必要な物　● 国民健康保険被保険者証または
　　　　　　　　　 後期高齢者医療被保険者証
　　　　　　　　● 印かん（認印）

い
ち
早
く
発
見
！

「
熱
中
症
の
サ
イ
ン
」

ど
ん
な
支
援
を

し
た
ら
い
い
の
？

健
康
講
座

最
近
で
は
、
室
内
や
夜
間
で
も
発
症
す
る
!?

広  

告

適
切
な
応
急
処
置

めまい、筋肉のこむら返り、
手や口のしびれ、脈が速い

意識障害がある（名前を呼ん
でも答えない、言動がおかし
い、意識がない）けいれんし
ている、まっすぐ歩けない

頭がガンガンする、吐き気が
する、体がだるい、嘔吐する

こうして防ごう熱中症

施術費
助  成

問 健康推進課国民健康保険係  ☎ 内線 127・128

症  
状

▲

▼

重

軽

「あなたのひとこと」
人権メッセージ募集
　県では、人権を身近な問題として考え
ていただくため実施しています。優秀作
品には表彰を行うとともに、１万円程度
の賞品を贈呈しています。優秀作品は今
後の啓発活動に活用させていただきます。

●募集内容：人権啓発に関することば、
　　　　　　メッセージ（50 字以内）
●募集期間：～ 9 月 11 日 ( 金 ) 必着
●募集方法：郵便番号、住所、氏名、電
　　　　　　話番号、年齢を明記のうえ
　　　　　　下記までお送りください。

問 熊本県人権センター   人権メッセージ募集係
　   〒 862-8570（☎ 096-333-2299）

高
森 

警
察
署

問  

通
報
・
相
談　
☎
（
６
２
）
０
１
１
０

　

夏
季
は
海
水
浴
・
水
遊
び
や
魚
釣
り

な
ど
活
動
的
な
季
節
で
あ
る
反
面
、
水

難
事
故
の
危
険
性
が
高
い
時
期
で
す
。

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

■ 

子
ど
も
だ
け
で
の
水
遊
び
は
さ
せ
な
い
。

■ 

子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い
。

■ 

飲
酒
し
て
の
遊
泳
は
絶
対
に
行
わ
な
い
。

■ 

適
度
に
休
憩
を
と
り
、
無
理
な
水
難
ス

　

 

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
避
け
る
。

■ 

浮
き
輪
や
ロ
ー
プ
等
の

　

 

救
命
用
具
を
準
備
し
て

　

 

お
く
。

■ 

釣
り
は
、
高
波
と
足
場

　

 

に
十
分
注
意
し
、
救
命

　

 

胴
衣
を
つ
け
る
。

■ 

河
川
で
の
水
遊
び
中
に
天
候
や
水
量
の

　

 

変
化
に
気
が
付
い
た
ら
、
す
ぐ
に
川
か

　

 

ら
上
が
る
。

夏
季
の

水
難
事
故
防
止

●
願
書
配
布　

６
月
中
旬

●
文
書
に
よ
る
受
付
期
間

　

８
月
10
日
（
月
）
～
８
月
28
日
（
金
）

★
受
験
資
格
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
警

　

察
署
で
配
布
し
て
い
る
受
験
案
内
・

　

受
験
申
込
書
ま
た
は
県
警
察
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

警
察
官
Ｂ
・
警
察
事
務
職
員

募
集
！
（
高
校
卒
業
程
度
）

広報たかもり（7）



その他
　

林
業
の
労
働
安
全
や
労
働
災

害
の
な
い
明
る
い
職
場
作
り
を

目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
林
業
の
労
働
災
害
が

42
件
発
生
し
、
そ
の
う
ち
３
件

が
死
亡
災
害
で
し
た
。
労
働
災

害
は
家
族
や
職
場
の
人
に
と
っ

て
も
非
常
に
悲
し
い
こ
と
で

す
。
労
働
災
害
を
起
こ
さ
な
い

た
め
に
も
、
作
業
者
ひ
と
り
ひ

と
り
が
安
全
な
作
業
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
夏
場
で
は

熱
中
症
や
蜂
刺
さ
れ
、
マ
ダ
ニ

に
咬
ま
れ
る
こ
と
で
感
染
す
る

疾
患
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

安
全
と
健
康
の
た
め
、
十
分
な

対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問 

阿
蘇
地
域
振
興
局
林
務
課  

☎
（
22
）
１
１
１
７

林
業
労
働
災
害
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施

広  

告

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
安
心
・

安
全
な
生
活
を
支
援
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
介
護
予
防
や
相
談

な
ど
を
専
門
的
に
取
扱
う
事
業

所
で
す
。
役
場
（
健
康
推
進
課

内
）
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
活
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
地
域
資
源
な

ど
を
活
用
し
、
多
面
的
な
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
援
①
▼
自
立
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
介
護
予
防
を
推
進
し
ま

す
。
②
▼
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま

す
。
③
▼
高
齢
者
の
権
利
を
擁

護
し
、
尊
厳
の
あ
る
暮
ら
し
を

守
り
ま
す
。
④
▼
そ
の
他
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

実
施
の
お
知
ら
せ

　

地
域
や
団
体
等
で
随
時
講
座

を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
介

護
予
防
に
つ
い
て
知
り
た
い
、

地
域
に
貢
献
し
た
い
な
ど
の
希

望
者
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
推
進
課　

介
護
保
険
係

☎
（
62
）
１
１
１
１　
　

内
線
１
２
６

町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

町
職
員
人
事
異
動（
職
員
紹
介
）

６
月
１
日
付
け

新
規
採
用
職
員
３
名
を
加
え
、
新
体
制
で
ス
タ
ー
ト
！

財
産
管
理
課
長

安
藤　

吉
孝
（
農
林
政
策
課
課
長
補
佐
兼
有
機
農
業
推
進
係
長
）

監
査
委
員
事
務
局
長

安
方　
　

含
（
財
産
管
理
課
長
）

農
林
政
策
課
審
議
員
兼
農
地
係
長

古
澤　

要
介
（
監
査
委
員
事
務
局
長
）

総
務
課
課
長
補
佐
兼
総
務
防
災
係
長

後
藤　

一
寛
（
総
務
課
課
長
補
佐
）

総
務
課
課
長
補
佐
兼
行
政
係
長
兼
財
政
係
長

岩
下　
　

徹
（
総
務
課
財
政
係
長
）

健
康
推
進
課
課
長
補
佐
兼
国
民
健
康
保
険
係
長

丸
山　

雄
平
（
住
民
福
祉
課
課
長
補
佐
兼
人
権
同
和
啓
発
係
長
）

税
務
課
課
長
補
佐
兼
地
籍
調
査
係
長

野
尻　

光
也
（
建
設
課
水
道
係
長
）

総
務
課
地
域
振
興
係
長
（
草
部
出
張
所
）

村
嶋　

立
章
（
建
設
課
住
宅
係
長
）

総
務
課
総
合
調
整
係
長

緒
方　

久
哉
（
政
策
推
進
課
企
画
政
策
係
長
）

財
産
管
理
課
施
設
管
理
係
長

津
留　

大
輔
（
農
林
政
策
課
農
地
係
長
）

政
策
推
進
課
企
画
観
光
係
長

馬
原　

孝
平
（
総
務
課
付
（
熊
本
県
庁
出
向
））

た
か
も
り
ポ
イ
ン
ト
チ
ャ
ン
ネ
ル
事
務
局
情
報
管
理
係
長

芹
口　

孝
直
（
住
民
福
祉
課
住
民
係
長
）

住
民
福
祉
課
人
権
同
和
啓
発
係
長

高
崎　

康
誌
（
健
康
推
進
課
介
護
保
険
係
長
）

住
民
福
祉
課
住
民
係
長

石
田　

昌
司
（
健
康
推
進
課
国
民
健
康
保
険
係
長
）

健
康
推
進
課
介
護
保
険
係
長

二
子
石　

誠
（
総
務
課
総
務
係
長
）

農
林
政
策
課
有
機
農
業
推
進
係
長

甲
斐　

武
敏
（
財
産
管
理
課
施
設
管
理
係
長
）

建
設
課
住
宅
係
長

野
尻　

典
男
（
税
務
課
地
籍
調
査
係
長
）

建
設
課
水
道
係
長

今
村　

親
助
（
総
務
課
地
域
振
興
係
長
）

総
務
課
行
政
係

久
保
田
一
也
（
総
務
課
付
（
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
出
向
））

総
務
課
行
政
係

今
村　

翔
太
（
総
務
課
地
域
振
興
係
（
野
尻
出
張
所
））

総
務
課
防
災
係

鷲
尾　

慎
一
（
総
務
課
総
務
係
）

総
務
課
財
政
係

代
宮
司　

猛
（
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係
）

財
産
管
理
課
財
産
管
理
係

津
留　

一
勝
（
総
務
課
総
務
係
）

財
産
管
理
課
施
設
管
理
係

荒
牧　

茉
名
（
住
民
福
祉
課
福
祉
係
）

政
策
推
進
課
企
画
観
光
係

山
田　

耕
生
（
政
策
推
進
課
企
画
政
策
係
）

政
策
推
進
課
企
画
観
光
係

入
江　

辰
哉
（
総
務
課
付
（
農
林
水
産
省
出
向
））

住
民
福
祉
課
福
祉
係

矢
野
友
里
絵
（
総
務
課
付
（
新
規
採
用
））

税
務
課
税
務
係

本
田　
　

忍
（
総
務
課
地
域
振
興
係
（
草
部
出
張
所
））

農
林
政
策
課
農
林
振
興
係

村
山　

広
樹
（
政
策
推
進
課
ま
ち
づ
く
り
係
）

建
設
課
土
木
係

井
芹　

英
憲
（
総
務
課
付
（
新
規
採
用
））

会
計
課
会
計
係

山
本　

泰
斗
（
た
か
も
り
ポ
イ
ン
ト
チ
ャ
ン
ネ
ル
事
務
局
情
報
管
理
係
）

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

本
田
人
史
希
（
総
務
課
付
（
新
規
採
用
））

総
務
課
地
域
振
興
係
（
草
部
出
張
所
）

甲
斐　

末
久
（
再
任
用
）

高森町新採用職員

　新人職員の本
田です。仕事に
一生懸命励み、
町のことを知っ
て い け た ら と
思って いま す。
宜しくお願いし
ます。

　高森町の更な
る 発 展 の た め
に、先輩方に習
いながら、全力
で仕事を頑張っ
て い き た い で
す。

　将来を担う子
どもたちに「誇
れる高森町」の
実現のために一
生 懸 命 頑 張り
ますのでよろし
くお願い致しま
す。

課局長級課長補佐級係長級係（参事・主査・主事）

     本
ほん

田
だ

　人
と

史
し

希
き

（主事）

     矢
や

野
の

　有
ゆ

里
り

絵
え

（主事）

       井
い

芹
せり

　英
ひで

憲
のり

（主事）

（高森町）

（大津町）

（山都町）

 ▼熱中症の予防
　・適度な運動・適切な食事、十分な
　　睡眠と暑さに負けない体づくり
　・こまめな水分補給と適度な塩分摂取
　・直射日光を避ける（日よけ布の使用）
　・日陰を利用して適度な休憩をとる

 ▼ハチに刺されないためには
　・白色系の作業着と蜂防護
　　手袋、防蜂網を着用
　・整髪料や香水の使用を控える
　・蜂の巣に近づいたり刺激したりしない

 ▼マダニに咬まれないためには
　・肌の露出を避け、袖締り・裾締り
　　の良いものを着用する
　・DEET を含む防虫スプレーを使用

問  

☎
（
６
２
）
９
０
３
４

　

暑
さ
に
バ
テ
気
味
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？
そ
ん
な
季
節
に
注
意
し
て
ほ
し

い
の
が
熱
中
症
で
す
。
毎
年
、
多
数
の

患
者
が
搬
送
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
内
の

約
半
数
は
高
齢
者
が
占
め
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
は
屋
内
外
を
問
わ
ず
、
高
温

多
湿
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

最
悪
、死
に
も
至
る
危
険
な
症
状
で
す
。

熱
中
症
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
①
屋
内
外
問

わ
ず
作
業
、
運
動
を
行
う
場
合
は
適
度

な
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る
。
②
暑
さ

を
感
じ
な
く
て
も
無
理
な
節
電
は
せ
ず

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
温
度
調

整
を
す
る
。
③
疲
労
が
た
ま
っ
て
い
る

時
は
、
無
理
を
し
な
い
。
④
通
気
性
や

吸
湿
性
の
良
い
服
を
着
る
。

熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
の
処
置
▼
涼
し

い
場
所
に
避
難
さ
せ
る
▼
衣
服
を
脱
が

し
、
身
体
を
冷
や
す
▼
水
分
、
塩
分
を

補
給
（
自
力
で
飲
め
な
い
、
意
識
が
な

い
場
合
は
直
ち
に
救
急
要
請
）

　

暑
さ
の
感
じ
方
は
人
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
暑
さ
や
水
分
不

足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下
し
て
い

る
た
め
、
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
喉
が
乾
か
な
く
て
も

早
め
の
水
分
補
給
を
す
る
な
ど
、
温
度

調
整
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
周
り
の
人
達

で
予
防
を
呼
び
か
け
、防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

消
防  

南
部
分
署

高 森 寮障がい者支援施設

障害のあるご家族の生活や、今後のことに
ついてお尋ねがありましたら、役場福祉係
までご相談ください。

高森町色見822
TEL 0967-62-1780高 森 寮

財産管理課

生活環境課

7月1日から
課 名 変 更

平成27年7月6日発行 671号 （8）



5 月 21 日 ~ 6 月 20 日

町長のうごき ●５６回の公務・会議への参加の一部です。
●他、４７回の準公務・政治活動への参加を行いました。

Kusamura Daisei

 

み
ん
な
の
掲
示
板

肥
後         

句（
阿
蘇
御
神
火
会
）  

歌　

詠　

み

詳
し
さ
が　

吾
が
こ
つ
だ
け
は
知
ら
っ
さ
ん

市
原　

正
成

詳
し
さ
が　

隠
し
味
ま
で
言
い
当
て
た

大
塚
ほ
た
る

す
み
ま
せ
ん　

こ
ん
な
に
震
え
と
り
ま
す
が

桐
原　

白
酔

冷
や
汗　

隣
の
客
は
わ
が
嫁
ご

久
保　

靜
子

男
は
損　

孫
は
祖
母
に
ィ
な
つ
い
と
る

倉
石　

晴
代

す
み
ま
せ
ん　

脈
に
刺
さ
ら
ん
注
射
針

後
藤　

信
子

今
度
か
ら　

焼
酎
瓶
に
目
盛
り
つ
け

佐
藤
多
可
雄

男
は
損　

レ
デ
ィ
ー
ス
デ
イ
の
多
か
こ
つ

古
木
え
つ
ほ

男
は
損　

悪
い
所
は
皆
俺
似

松
山
キ
ヨ
子

町発注工事と業務委託契約状況   4月1日（一部） ※ 入札（随意契約を含む）を行ったすべてを記載しています。（10 万円以上）

番号 担当課 入札日
又は契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金

１ 教育委員会   4 月   1 日 校務支援システム（ゆうｎｅｔ）サーバ利用契約 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 イクストライド ( 株 ) 648,000 円
２ 教育委員会   4 月   1 日 浄化槽維持管理（高森町町民体育館） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 298,080 円
３ 教育委員会   4 月   1 日 浄化槽維持管理（高森中央小学校協同調理場） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 492,480 円
４ 教育委員会   4 月   1 日 浄化槽維持管理（高森東中学校校舎） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 159,840 円
５ 教育委員会   4 月   1 日 浄化槽維持管理（高森中学校） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 324,000 円
６ 教育委員会   4 月   1 日 浄化槽維持管理（高森東中学校給食センター） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 220,320 円
７ 教育委員会   4 月   1 日 浄化槽維持管理（高森中央小学校校舎） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 292,032 円
８ 教育委員会   4 月   1 日 浄化槽維持管理（高森東小学校） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 211,680 円
９ 財産管理課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（草部生涯学習センター） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 株 ) イーエスピー 194,400 円
10 財産管理課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（湧水トンネル西側トイレ） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 142,560 円
11 財産管理課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（湧水トンネル南側トイレ） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 216,000 円
12 財産管理課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（湧水公園駐車場トイレ） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 236,088 円
13 財産管理課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（高森駅） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 324,000 円
14 財産管理課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（高森千本桜） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 112,320 円
15 財産管理課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（高森温泉館） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 846,720 円
16 財産管理課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（上色見総合センター） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 236,520 円
17 財産管理課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（色見総合センター） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 236,520 円
18 財産管理課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（草部総合センター） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 148,176 円
19 税務課   4 月   1 日 固定資産管理システム運用支援保守業務 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 株 ) 九州不動産鑑定所 579,960 円
20 建設課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（横町Ａ団地） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 596,160 円
21 建設課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（旭Ａ団地） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 596,160 円
22 建設課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（町園団地） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 163,296 円
23 建設課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（街中ＡＰ） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 111,456 円
24 建設課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（下町Ａ団地） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 388,800 円
25 建設課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（下町Ｂ団地） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 388,800 円
26 建設課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（駅前団地） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 150,336 円
27 建設課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（下町団地） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 388,800 円
28 建設課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（須坂Ｂ団地） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 209,520 円
29 建設課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（須坂団地） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 544,320 円
30 住民福祉課   4 月   1 日 浄化槽維持管理（上在老人憩いの家） 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日 ( 有 ) 大阿蘇清掃社 123,120 円
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第
十
回
特
別
弔
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金
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平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
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戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

　

 

護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給

　

 

権
を
取
得
し
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方
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戦
没
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の
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戦
没
者
等
の
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父
母
▼
孫

　

 

▼
祖
父
母
▼
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計

関
係
を
有
し
て
い
る
こ
と
等
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に

よ
り
、順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

④ 

以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等

　

 

内
の
親
族
（
甥
、
姪
等
）

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、
平
成
27
年
４
月
１
日
（
基

準
日
）
に
お
い
て
、「
恩
給
法
に

よ
る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

遺
族
年
金
」
等
を
受
け
る
人
（
戦

没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）
が
い
な

い
場
合
、
額
面
25
万
円
、
５
年
償

還
の
記
名
国
債
が
次
の
順
番
に
よ

る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

● 

請
求
期
間　

　

 

平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で

節 電 のお願い ７
１ 9

30／／ ～
生活・健康や生産・経済活動に支障のない範囲で、可能な限りの節電をお願いします。

 9 時～ 20時　※特に 13 時～ 17 時（ピークは 16 時台）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　九 州 電 力

町長 交 際 費

お 悔 やみ

交際費の予算は１年間で１００万円です。
残りの額は 928,436円 です。

予算（交際費の内の弔費分）は１年間で２４万円です。
残りの額は 194,000円 です。

日　付 金　額 分　類 主 な 内 容 備　考

６月   9 日 ３，０００円 御樽 平成 27 年度風鎮太鼓保存会総会 風鎮太鼓保存会

６月 10 日 ５，０００円 御樽 平成 27 年度高森町観光協会総会 高森町観光協会

金　額 分　類 主 な 内 容 備　考
２２，０００円 弔費 香典代 １１件

※交際費での支出は「公的な行事」のみです。
※「公的な行事」の後の２次会、その他の会費、経費は全て自己負担となっています。

５
月
22
日
（
金
）
阿
蘇
南
郷
檜
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会

理
事
会
／
阿
蘇
広
域
事
務
組
合
正
副
管

理
者
会
議
（
阿
蘇
市
）

５
月
26
日
（
火
）
国
道
57
号
線
期
成
会
理
事
会
・
総
会
／

中
九
州
高
規
格
期
成
会
理
事
会
・
総
会

（
大
津
町
）

５
月
28
日
（
木
）
全
国
治
水
砂
防
協
会
総
会
（
東
京
都
）

６
月
２
日
（
火
）
南
阿
蘇
鉄
道
軌
陸
車
納
車
式

６
月
３
日
（
水
）
高
Ｓ
Ｐ
Ｏ
総
会

６
月
４
日
（
木
）
阿
蘇
地
域
主
要
事
業
説
明
会

６
月
６
日
（
土
）
阿
蘇
ス
ー
パ
ー
カ
ル
デ
ラ
マ
ラ
ソ
ン

６
月
８
日
（
月
）
青
少
年
育
成
町
民
会
議
総
会
／
町
人
権

同
和
教
育
推
進
協
議
会
総
会

６
月
９
日
（
火
）
県
野
菜
振
興
協
会
理
事
会
役
員
会
（
熊
本
市
）

６
月
15
日
（
月
）
町
体
育
協
会
総
会

６
月
17
日
（
水
）
自
衛
隊
県
防
衛
協
会
総
会
（
熊
本
市
）

６
月
19
日
（
金
）
町
老
連
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
／
阿
蘇
食

品
衛
生
協
会
高
森
支
会
総
会

広報たかもり（9）



おくやみもうしあげます ５月受付分 （敬称略） 高森カレンダー

　５月１日（金）、高森総合センターで行われた辞令交付式にて、吉良
嘉人さんの後任として渡邉博実さんが団長に就任しました。

住 　 所 死 亡 者 年 　 齢 ご 遺 族

色　見（山　鳥） 本川サツエ ９２歳 本川　一德

下　切（下　切） 甲斐ミナル ９６歳 甲斐　盛幸

色　見（小倉原） 村上　エミ ８０歳 村上　公夫

高　森（上　在） 中川ユリ子 ８１歳 中川　栄治

河　原（河　原） 後藤　慧 ８９歳 後藤　孝市

高　森（旭　通） 秋山喜惠子 ７４歳 秋山　勝男

高　森（下　町） 楢木野　博 ７８歳 楢木野ナツミ

高　森（昭　和） 後藤ナツエ ７５歳 後藤　季良

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号

７月 19 日 藤本医院 ☎ 0967（67）0020

７月 20 日 平田医院 ☎ 0967（62）0216

７月 26 日 のむら内科クリニック ☎ 096（292）2250

８月   2 日 阿蘇立野病院 ☎ 0967（68）0111

８月   9 日 寺﨑内科胃腸科クリニック ☎ 0967（62）0378

の
ご
寄
付

２７会

香
典
返
し

住吉フキ子 山室ミサ子 興呂木正人

本川　誠 本川　一德 甲斐　盛幸

村上　公夫

岩下　正男（埼玉県三郷市）

■町社会福祉協議会へ

■広報寄付

愛

診療は午前９時から午後５時まで

人口／６，８６５人　　（△５）

男性／３，２７３人　　（△３）

女性／３，５９２人　　（△２）

世帯／２，８８３世帯　（＋８）

まちの

　（対前月末）

人口

平成 27 年 5 月 31 日現在

広 報

７

７

８

　

６
月
は
、
梅
雨
時
期
と
も
な
り
、
雨
の

日
が
長
く
続
き
ま
し
た
。
や
は
り
、
家
の

ド
ア
を
開
け
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
風
に
雨
の
日
を

過
ご
さ
れ
た
の
か
お
聞
き
し
た
い
で
す
。

　

さ
て
、
今
月
号
は
高
森
町
の
食
改
が
毎

年
発
行
す
る
「
ふ
き
の
と
う
」
を
誌
面
に

取
り
入
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
町
内
の
イ

ベ
ン
ト
等
で
オ
レ
ン
ジ
の
エ
プ
ロ
ン
を
来

た
女
性
た
ち
を
見
か
け
ら
れ
た
事
が
あ
る

か
と
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７月１６日～８月１５日

July

August

月

月

16 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター

17 ㊎ パパママセミナー妊娠編 19:00 ～ 高森総合センター　和室

23 ㊍ 移動子育てひろば 10:00 ～ 朋遊館

24 ㊎ 年金相談 10:00 ～ 高森総合センター　中会議室

26 日 ヤマメのつかみ取り大会 10:00 ～ 高森湧水トンネル公園

2 日
健診結果説明会 (高森）

   9:00 ～
高森総合センター

3 ㊊    9:00 ～

4 ㊋
健診結果説明会 (自然学校）   9:30 ～ 高森自然学校

健診結果説明会 (朋遊館） 13:30 ～ 朋遊館

6 ㊍
移動子育てひろば 10:00 ～ 草部総合センター

3歳 6か月児健康診査 13:00 ～ 高森総合センター　和室

11 ㊋ 7 ～ 8 か月児健康相談   9:30 ～ 高森総合センター　和室

高森町消防団　渡邉博実新団長のあいさつ

【高尾野部落】道標（道案内表示板）を製作

　団員各位が、日頃から機械等の点検を行い、
有事の際に速やかに消火活動ができるよう徹底
したいと思います。また、町民の方々に安心感
を与え、信頼される消防団でありたいと思いま
す。

高森町消防団団長　渡邉博実

　３月、黒岩峠（清栄山）から高尾野部落
までに、手作りの道標が設置されました。
　このあたりでは、「高森殿の杉」や「大
イチョウ」などの観光スポットに来町者が
増えている一方、道に迷って周囲に道を尋
ねる人が多くいました。高尾野部落では会
合の結果、道標を設置することに決め、部
落内で杉の木を用いて４つの道標を製作。
近くを通られる際は、“どっしり”と構え
る道標を、皆さんも見つけてみませんか？

（ 敬称略・順不同 ）
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