
　

お
で
ん
・
田
楽
・
山
女
な
ど
、

高
森
の
特
産
物
を
ま
じ
え
た
、
第

２
回
で
ん
で
ん
祭
り
に
、
私
た
ち

食
生
活
改
善
推
進
員
か
ら
も
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

色
見
地
方
の
特
産
「
つ
る
の
子

芋
」
を
使
い
、
ひ
き
肉
や
野
菜
を

ま
ぜ
あ
わ
せ
た
物
を
白
菜
で
包
ん

で
、
コ
ン
ソ
メ
味
に
仕
上
げ
ま
し

た
。

　

普
段
あ
り
が
ち
な
お
で
ん
の
素

や
、
和
風
だ
し
を
使
っ
た
物
と
違

い
、
コ
ン
ソ
メ
風
味
が
つ
る
の
子

芋
と
マ
ッ
チ
し
て
と
て
も
美
味
し

く
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　

会
場
の
お
客
様
の
評
判
も
上
々

で
、「
お
い
し
か
っ
た
」
と
い
う

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ひ
と

く
ち
に
「
お
で
ん
」
と
い
っ
て
も

味
も
材
料
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
家

庭
に
お
い
て
も
、
今
ま
で
の
お
で

ん
の
ス
タ
イ
ル
に
と
ら
わ
れ
ず
、

自
由
な
発
想
や
ア
イ
デ
ア
で
、
新

し
い
「
マ
イ
お
で
ん
」
を
作
り
あ

げ
る
と
お
も
し
ろ
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
し
た
。

で
ん
で
ん
祭
り
に
参
加
し
て

荒
牧　

す
ぎ
代　
（
上
色
見
）

件　　　名 内　　　容 申込締切日 お問合せ・申し込み

不動産トラブル 110 番（無料相談会）

７月 11 日 10 時～ 16 時　／　電話相談  ☎ 096-372-5031
　会場 ①くまもと県民交流会館パレア 10 階
　　　 ②熊本県土地家屋調査士会館
　　　 ③やつしろハーモニーホール３階

土地家屋調査士　嶋崎  恵一　　　　　（☎ 096-288-3347）
司法書士　　　　湯田  裕憲　　　　　（☎ 096-342-6450）

阿蘇若者就職無料相談会
　※ 概ね 15 歳～ 39 歳の若者とその家族

７月（13 日・27 日）、８月（３日・17 日・24 日・31 日）
10 時～ 16 時　／　ハローワーク阿蘇１階 たまな若者サポートステーション　　  （☎ 0968-74-0007）

24 時間　借金・生活保護 110 番（相談会） ７月 24 日 16 時 ～ 25 日 16 時
　会場  熊本県司法書士会館　電話相談  ☎ 096-364-0800 司法書士　竹本  直史　　　　　　　   （☎ 096-384-6700）

放送大学学生募集
　平成 27 年度第２学期（平成 27 年 10 月入学）

資料は無料で配布します。
右記までご連絡ください。

【第 1 回】～ ８ 月 31 日
【第 2 回】～ ９ 月 20 日 放送大学熊本学習センター　　　　     （☎ 096-341-0860）

県民体育祭阿蘇大会スローガン・シンボルマーク募集 詳細は右記までご連絡ください。 　　 ～ ７ 月 31 日 準備委員会事務局（阿蘇地域振興局）    （☎ 0967-22-3805）
くまもと健康づくり応援店募集 詳細は右記までご連絡ください。 　　～ 10 月 30 日 県保健所又は県庁健康づくり推進課     （☎ 096-333-2252）

募集・試験案内等の情報をお知らせします 

　

人
は
産
ま
れ
て
か
ら
、
生
涯
健

康
で
元
気
に
過
ご
せ
る
な
ら
ど
ん

な
に
幸
せ
で
し
ょ
う
。
高
齢
に

な
っ
て
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
こ
と

は
、
す
べ
て
の
人
々
の
目
標
で
あ

り
、
望
み
で
も
あ
り
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議

会
は
、
略
し
て
「
食
改
」
と
い
い

ま
す
。
月
１
回
健
康
を
維
持
す
る

た
め
の
研
修
会
と
調
理
実
習
が
行

わ
れ
ま
す
。
若
い
頃
は
健
康
診
断

を
受
け
て
も
、
何
の
異
常
も
見
つ

か
ら
な
か
っ
た
の
に
、
年
を
重
ね

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
身
体
に
異

常
が
現
わ
れ
て
く
る
の
は
、
日
頃

の
食
事
と
生
活
習
慣
に
あ
る
よ
う

で
す
。
高
森
町
は
高
血
圧
や
糖
尿

病
な
ど
生
活
習
慣
病
の
人
が
多
い

そ
う
で
す
。
高
血
圧
は
、
体
内
を

流
れ
る
血
液
に
塩
分
が
多
く
、
そ

の
状
態
が
長
く
続
く
と
血
管
が
硬

く
脆
く
な
り
、
あ
る
日
突
然
詰
っ

た
り
破
れ
た
り
し
て
、
重
大
な
病

気
を
引
き
起
こ
す
恐
ろ
し
い
病
気

で
す
。

　

糖
尿
病
は
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不

足
な
ど
で
、
血
糖
値
が
高
い
ド
ロ

ド
ロ
の
血
液
が
長
期
間
流
れ
る
う

ち
に
、
血
管
を
痛
め
る
こ
と
に
な

り
、
重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ
す

原
因
と
な
る
怖
い
病
気
で
す
。

　

元
気
で
長
生
き
す
る
に
は
、
血

管
が
重
要
な
「
カ
ギ
」
を
握
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
血
管
は
私
た
ち

が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
血

液
を
体
の
隅
々
ま
で
運
ん
で
い
ま

す
。
血
管
が
老
化
に
よ
っ
て
劣
化

す
る
と
、
各
臓
器
に
酸
素
や
栄
養

が
運
ば
れ
ず
、
病
気
や
不
調
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
食
事
作
り
・
規
則

正
し
い
生
活
・
運
動
の
方
法
な
ど

を
研
修
会
で
学
び
、
毎
日
の
生
活

に
取
り
入
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
調
理
実
習
は
、
野
菜
・
海

草
・
き
の
こ
・
乳
製
品
・
魚
類
・

肉
類
・
果
物
等
を
組
み
合
わ
せ
て
、

健
康
に
留
意
し
た
内
容
の
レ
シ
ピ

の
手
順
で
調
理
し
、
み
ん
な
で
味

わ
う
試
食
会
で
す
。

　

高
森
町
、
行
政
か
ら
い
ろ
ん

な
イ
ベ
ン
ト
の
依
頼
が
あ
れ
ば
、

お
も
て
な
し
の
心
で
豚
汁
・
だ

ご
汁
・
パ
ッ
ク
詰
め
お
に
ぎ
り

を
会
員
全
員
で
協
力
し
て
作
り
、

会
場
に
来
て
い
た
だ
い
た
人
々

に
ふ
る
ま
う
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

熊
本
県
内
外

の
先
生
方
が
参

加
さ
れ
て
行
わ

れ
る
研
究
発
表

会
に
、
教
育
委

員
会
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
豚

汁
を
作
り
ま
し
た
。

　

昼
食
時
に
食
さ
れ
る
の
で
、
少

し
で
も
温
い
も
の
を
と
心
が
け
て

お
出
し
し
ま
し
た
。
大
変
美
味
し

か
っ
た
と
よ
ろ
こ
ん
で
頂
き
、
私

た
ち
も
心
か
ら
の
お
も
て
な
し
が

出
来
た
の
か
な
と
、
内
心
ホ
ッ
と

し
ま
し
た
。

 

食
改
研
修
会『
全
般
』に
つ
い
て

　
高
森
町
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会
か
ら会　長

津留五月

森
永　

ふ
き
子　
（
村
山
）

　

平
成
26
年
10
月
22
日
、
高
森
町

の
休
暇
村
南
阿
蘇
で
１
泊
２
日
の

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

草
村
大
成
町
長
の
ご
挨
拶
を
頂

き
ま
し
た
。
ま
た
、
高
森
の
食
改

さ
ん
も
地
元
と
あ
っ
て
全
員
参
加

致
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
「
高
血
圧
」
に

つ
い
て
、
阿
蘇
立
野
病
院
の
栄
養

士
さ
ん
の
講
話
が
あ
り
、「
高
血

圧
は
目
に
見
え
な
い
生
活
習
慣

病
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
講
話
の

内
容
と
し
て
は
、
血
圧
と
塩
の
関

係
を
取
り
上
げ
て
話
さ
れ
ま
し

た
。塩
分
を
取
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

血
液
の
中
の
塩
分
濃
度
が
高
く
な

り
、
水
分
を
取
る
事
に
よ
り
血
量

が
増
し
て
血
圧
が
高
く
な
る
そ
う

で
す
。

　

こ
の
事
か
ら
減
塩
が
必
要
で
、

実
際
に
味
噌
汁
の
味
が
濃
い
と
き

は
水
を
足
す
の
で
な
く
、「
野
菜
」

を
入
れ
薄
く
す
る
の
も
１
つ
の
工

夫
と
思
い
ま
す
。
ラ
ー
メ
ン
の
汁

は
残
す
な
ど
、
今
す
ぐ
出
来
る
減

塩
方
法
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
毎
日
の
食
生
活
の
中
で
取

り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
研
修
中
で
出
さ
れ
た
夕
食
・

朝
食
は
、ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
の「
糖

尿
病
の
方
で
も
食
べ
ら
れ
る
」
食

事
で
、
合
計
600
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の

減
塩
食
で
し
た
。

　

私
達
か
ら
す
る
と
何
か
味
に
物

足
り
な
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
最
後

に
自
分
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
お

隣
さ
ん
・
お
向
か
い
さ
ん
、
地
域

の
方
に
も
減
塩
を
呼
び
か
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

阿蘇郡市町村食生活改善推進員
リーダー研修会

森　冨士江　（河原）

　

阿
蘇
地
域
振
興
局
デ
ザ
イ
ン
セ

ン
タ
ー
か
ら
、
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク

認
定
審
査
に
来
ら
れ
る
た
め
、
郷

土
料
理
を
振
る
舞
っ
て
ほ
し
い
と

の
依
頼
が
あ
り
、
審
査
員
へ
食
生

活
改
善
推
進
員
と
男
の
料
理
教
室

生
の
有
志
で
昼
食
の
「
お
も
て
な

し
」
を
す
る
事
に
な
っ
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
お
に
ぎ
り
・
や

せ
う
ま
・
お
煮
〆
・
郷
土
料
理
・

ソ
ー
メ
ン
流
し
に
決
ま
り
、
前
日

の
８
月
１
日
準
備
に
か
か
る
。
空

港
近
く
の
竹
林
で
、
ま
っ
す
ぐ
に

小
中
学
校
教
職
員
研
究
発
表
会
に

参
加
し
て

大
和　

靜
子　
（
南
在
）

伸
び
て
い
る
竹
を
５
本
く
ら
い
切

り
、
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
運
び

設
営
。
役
割
分
担
で
何
と
か
出
来

上
が
っ
た
。
当
日
は
雨
も
降
り
、

ほ
ん
と
う
に
大
変
な
仕
事
だ
っ

た
。
翌
２
日
、
郷
土
料
理
の
盛
り

つ
け
も
終
わ
り
、
到
着
の
時
間
も

せ
ま
っ
て
来
た
。

　

丁
度
、
審
査
員
も
開
始
と
同
時

到
着
。な
ご
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

に
こ
に
こ
し
な
が
ら
食
べ
ら
れ
て

い
て
、
ひ
と
安
心
し
た
。
地
域
の

子
ど
も
達
も
集
ま
り
、
ソ
ー
メ
ン

流
し
や
郷
土
料
理
を
食
べ
る
と
美

味
し
い
と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ

た
。
限
ら
れ
た
時
間
だ
っ
た
が
、

目
配
り
、
気
配
り
、
心
配
り
で
世

界
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
審
査
を
最
高

の
お
も
て
な
し
で
、
お
迎
え
す
る

事
が
出
来
た
か
な
あ
と
感
じ
た
。

平
成
26
年
９
月
23
日
、
阿
蘇
が
世

界
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
に
決
ま
る
。

世界ジオパーク
審　査

男の料理教室生

山本　悟

広報たかもり（5）



会
長
あ
い
さ
つ

男の料理教室　(牛乳飲用消費拡大事業)

　献  立  表　　　

　

私
た
ち
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
「
私
た
ち

の
健
康
は
、私
た
ち
の
手
で
」と
い
う
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神

で
「
お
隣
さ
ん
か
ら
お
向
か
い
さ
ん
」へ

と
草
の
根
活
動
を
広
げ
て
お
り
ま
す
。

　

文
科
省
・
農
水
省
・
厚
労
省
で
は
「
食

生
活
指
針
」
が
策
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は
健
康
の
源
で

す
。
安
全
の
た
め
に
は
、
食
材
の
選
び

方
や
組
み
合
わ
せ
も
不
可
欠
で
す
。

　

県
の
食
改
本
部
か
ら
「
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
が
繋
ぐ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
業
」・

「
親
子
で
育
む
食
育
実
践
講
座
」・「
生
涯

骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ
」
は
継
続
実
施
す
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
学
校
教
育
で

も
「
食
育
」
を
推
進
し
て
い
く
サ
ポ
ー

ト
が
食
改
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
特

に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
へ
の
活
動
は
力

を
入
れ
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
事
業
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
研

修
会
参
加
や
復
講
な
ど
、
自
分
の
時
間

を
地
域
社
会
の
為
に
使
い
、
善
意
の
心

で
取
り
組
む
共
助
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

町
で
は
、
安
全
で
心
の
こ
も
っ
た
野
菜
・

食
肉
・
酒
・
み
そ
醤
油
な
ど
が
生
産
さ

れ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
で
も
地

産
地
消
を
念
頭
に
調
理
実
習
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
町
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
、

依
頼
が
あ
れ
ば
参
加
し
て
人
的
交
流
で

情
報
交
換
を
し
、連
携
と「
和
心
」を
も
っ

て
食
文
化
の
啓
発
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
ご
尽
力
を
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

津
留　

五
月

　

高
森
町
在
宅
老
人
福
祉
「
色
見

サ
ロ
ン
」
の
20
名
程
の
方
々
と
、

色
見
総
合
セ
ン
タ
ー
で
食
事
を

作
っ
て
、み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。

主
食
で
あ
る
ご
は
ん
は
、
麦
ご
は

ん
に
し
ま
し
た
。チ
キ
ン
南
蛮
は
、

玉
ね
ぎ
を
み
じ
ん
切
り
に
し
、
人

参
、
り
ん
ご
を
す
り
お
ろ
し
て
合

わ
せ
酢
で
合
わ
せ
、
揚
げ
た
て
の

チ
キ
ン
を
つ
け
こ
む
と
、
口
当
た

り
が
良
く
ま
ろ
や
か
な
一
品
と
な

り
ま
し
た
。
つ
け
合
わ
せ
に
、
ト

マ
ト
と
ホ
ウ
レ
ン
草
を
そ
え
ま
し

た
。

　

茶
碗
蒸
し
に
は
、
ギ
ン
ナ
ン
の

持
ち
合
わ
せ
が
あ
っ
た
の
で
、
た

く
さ
ん
入
れ
て
食
べ
ま
し
た
。
も

ず
く
と
オ
ク
ラ
の
す
ま
し
汁
で

は
、「
も
ず
く
」「
オ
ク
ラ
」「
か

ま
ぼ
こ
」「
み
つ
葉
」を
、薄
口
し
ょ

う
ゆ
と
塩
で
作
っ
た
だ
し
汁
の
中

に
入
れ
ま
し
た
。
栄
養
豊
富
で
、

あ
っ
さ
り
と
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。

む
っ
ち
り
ポ
パ
イ
蒸
し
パ
ン
は
、

茹
で
た
ホ
ウ
レ
ン
草
を
フ
ー
ド

プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
に
か
け
て
ペ
ー

ス
ト
状
に
し
、
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー

グ
ル
ト
と
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ

ク
ス
粉
を
混
ぜ
合
わ

せ
、
型
に
流
し
入
れ
て

飾
り
用
に
甘
納
豆
を
の

せ
ま
し
た
。
グ
リ
ー
ン

色
の
き
れ
い
な
、
こ
れ

ま
た
栄
養
豊
富
な
一
品

と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
サ
ロ
ン
代
表

の
勝
木
様
よ
り
、
お
礼

の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
今
日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
ん
な
に
薄
味
で

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る

事
に
気
が
付
き
ま
し

た
。
ど
う
し
て
も
家
で

は
濃
い
味
に
な
り
が
ち

で
す
。
こ
れ
か
ら
は
気

を
付
け
た
い
と
思
い
ま

す
。」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
私
た
ち
も
大
変
う

れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
11
月
16
日
、
観
光
協
会
主
催
の
「
秋
の
味
ま
つ
り
」
に
、

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
で
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
300
食
の
接
待
を
致
し
ま
し
た
。

　

前
日
か
ら
準
備
（
食
材
の
切
り
込
み
）
を
し
、
当
日
は
早
朝
よ
り
皆

さ
ん
集
合
し
て
、
工
程
の
説
明
を
受
け
て
作
業
に
う
つ
り
ま
し
た
。
食

材
は
出
来
る
だ
け
地
元
の
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

11
時
に
は
会
場
に
搬
入
し
、
来
場
さ
れ
た
方
に
お
い
し
い
豚
汁
を
振

る
舞
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
「
美
味
し
か
っ
た
で
す
。」
の
言
葉
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
完
売
で
き
ま
し
た
。

　

お
天
気
も
良
く
観
光
客
の
出
足
も
良
か
っ
た
で
す
。

　

食
改
に
入
会
し
て
３
年
で
す
。
若
い
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
人
達
と
交
流

が
で
き
、
本
当
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
町
の
発
展
の
た

め
に
少
し
で
も
協
力
し
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

本
当
に
楽
し
い
秋
の
味
ま
つ
り
の
１
日
で
し
た
。

 
「
色
見
サ
ロ
ン
と
の
会
食
会
」

安
方　

か
つ
え　
（
色
見
）

 

男
の
料
理
教
室
に
参
加
し
て

男
の
料
理
教
室
生　

志
田　

博
之 

　

風
光
明
媚
な
高
森
町
色
見
に
惚

れ
て
、
移
住
し
て
か
ら
15
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。
移
住
を
決
意
し
た
の

は
、
妻
が
癌
に
発
症
し
て
「
余
命

３
年
と
診
断
さ
れ
た
」
た
め
で

す
。
余
生
を
ゆ
っ
く
り
と
静
か
に

２
人
で
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
家
を
建
て
始
め
て

か
ら
４
ヶ
月
後
に
妻
は
亡
く
な
り

ま
し
た
。
酒
が
好
き
で
カ
ラ
オ
ケ

が
好
き
で
、職
場
の
「
宴
会
部
長
」

と
い
わ
れ
て
い
た
妻
。
私
は
妻
の

死
後
、
元
職
場
の
Ｏ
Ｂ
会
に
も
出

席
せ
ず
、
高
森
の
飲
み
屋
に
も
行

か
ず
、
ず
っ
と
家
に
閉
じ
こ
も
っ

て
い
ま
し
た
。
８
年
間
の
食
事
は

ス
ー
パ
ー
で
買
っ
た
惣
菜
、
魚
は

「
切
ら
ず
、
焼
か
ず
、
煮
ら
ず
」

に
済
む
サ
シ
ミ
ば
か
り
で
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き「
男
の
料
理
教
室
」

の
伊
藤
さ
ん
か
ら
誘
わ
れ
て
参
加

し
た
の
で
す
。
台
所
に
立
つ
事
も

な
か
っ
た
私
が
、
献
立
表
を
見
な

が
ら
な
ん
と
か
料
理
が
出
来
る
様

に
な
っ
た
の
は
、
こ
の
７
年
間
の

修
行
の
お
か
げ
で
す
。
今
で
は
主

菜
は
「
コ
ー
プ
の
宅
配
」
に
頼
っ

て
い
ま
す
が
、「
調
理
方
法
」
を

読
み
な
が
ら
作
っ
て
お
り「
進
歩
」

し
ま
し
た
。
時
に
は
「
教
室
で
以

前
作
っ
た
レ
シ
ピ
」
を
取
り
出
し

て
自
分
で
作
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
「
大
進
歩
」
で
す
。

　

ま
た
、
そ
の
こ
と
よ
り
う
れ
し

く
思
っ
て
い
る
の
は
、
妻
が
亡
く

な
っ
て
か
ら
、
ほ
と
ん
ど
他
人
と

交
際
を
絶
っ
て
い
た
私
が
、
教
室

に
入
っ
て
か
ら
高
森
町
の
古
く
か

ら
の
住
民
の
人
々
、

新
し
く
色
見
地
区
に

移
住
し
た
人
々
と
知

り
合
い
に
な
れ
た
事

で
す
。

　

今
後
と
も
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま

す
。

秋
の
味
ま
つ
り
に
参
加
し
て

菅
原　

幸
子　
（
横
町
）

献立名 材料名 ４人分 作り方
みそミルク
豚キムチ
うどん

牛乳 300ml ① 白菜の芯を細切りにし､ 豚バラとぶ
　 なしめじ､ 人参をごま油で炒める。
② ①に白菜の葉を入れ､ みそを入れて 
　 さらに炒める。
③ ②に水を入れ､ 温めた牛乳を加える。
④ ③にキムチの素を入れ､ 薄口しょう
　 ゆで味を調える。
⑤ ④にうどんを入れ､ 少し煮る。
⑥ 器に盛りつけ､ 刻んだねぎとキムチ
　 をお好みでのせる。

　  牛乳の臭みを消すために、みそを使
　  用し､ 牛乳によってスープにまろや
　  かさが出ます。

ぶなしめじ １袋
豚バラ 300g
白菜 1/4 個
人参 1/2 個
ごま油 小さじ１
みそ 大さじ４
水 700ml
薄口しょうゆ 大さじ２
キムチの素 大さじ２
キムチ・ねぎ 適量
うどん ４人分

平成27年7月6日発行 671号 （6）
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