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有
酸
素
運
動
を
始
め
て
み
よ
う
！

　

運
動
の
中
で
も
特
に
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
る
の
が
有
酸
素
運
動
で

す
。
酸
素
を
体
内
に
取
り
込
ん
で
そ
の

酸
素
を
使
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す

る
運
動
で
、
脂
肪
を
燃
焼
し
血
糖
の
上

昇
を
お
さ
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
長

期
間
く
り
返
し
続
け
る
と
、
肥
満
解
消

だ
け
で
は
な
く
血
圧
を
下
げ
る
作
用
も

あ
る
そ
う
で
す
。

　

息
が
弾
む
く
ら
い
の
無
理
な
く
続
け

ら
れ
る
運
動
が
よ
り
効
果
的
で
す
。

※
心
臓
や
腎
臓
に
持
病
が
あ
る
人
、
重

　

度
の
高
血
圧
の
人
に
は
運
動
療
法
は

　

す
す
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
必
ず
医
師
と

　

相
談
し
て
か
ら
運
動
し
て
下
さ
い
。

健  

康

ち
ょ
っ
と
体
重
が
気
に
な
る
方
へ
。
～
運
動
の
コ
ツ
～

　

よ
う
や
く
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。
寒
い
間
は
運
動
不
足
で
、
ち
ょ
っ

と
体
重
が
気
に
な
る
・
・
と
い
う
方
も

お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

肥
満
（
特
に
内
臓
蓄
積
型
肥
満
）
で

一
番
こ
わ
い
の
は
、
重
症
に
な
る
と
命

に
か
か
わ
る
多
く
の
生
活
習
慣
病
、
例

え
ば
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症

の
も
と
に
な
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
肥
満
は
食
事
や
運
動
で
大
き
な
改

善
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
運
動
で
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
た
め
の
お
話
で
す
。

ぎょうせいぎょうせい

　

  

運
動
時
間
の
目
安
を
知
ろ
う
！

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
運
動
を

す
る
と
き
は
、
１
日
30
分
か
ら
45
分
ぐ

ら
い
を
週
に
３
日
以
上
行
う
こ
と
が
目

安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
気
に

30
分
運
動
し
て
も
、
10
分
ず
つ
を
３
回

に
分
け
て
運
動
し
て
も
効
果
は
同
じ
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

運
動
は
、
１
週
間
に
１
回
ま
と
め
て

長
時
間
す
る
よ
り
も
、
細
切
れ
で
も
続

け
る
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

　

ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
お
買
い
物
、
の

往
復
に
早
歩
き
を
10
分
ず
つ
、
時
間
の

あ
る
と
き
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
10
分
も
や

れ
ば
立
派
な
運
動
に
な
り
ま
す
。

冬
場
は
運
動
不
足
で･･･

問
▼
健
康
推
進
課　

健
康
推
進
係    

☎
（
６
２
）
１
１
１
１ 

内
線

123

　

  

ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
運
動
!?

　
「
毎
日
運
動
す
る
時
間
な
ん
て
と
れ

そ
う
に
な
い
」、「
運
動
し
て
も
長
続
き

し
な
い
」
と
い
う
方
も
、
た
と
え
ば
掃

除
や
洗
濯
、
買
い
物
、
通
勤
、
洗
車
な

ど
体
を
動
か
す
チ
ャ
ン
ス
は
色
々
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
日
常
生
活
の
中
で
こ
ま

め
に
体
を
動
か
す
こ
と
を
心
が
け
、
余

裕
が
出
た
ら
、
運
動
を
プ
ラ
ス
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
小
さ
な
こ
と
で
も
「
始

め
る
」
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

①有
酸
素
運
動
の
例

  

●●  

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
●●  

サ
イ
ク
リ
ン
グ

  

●●  

軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ　
●●  

ス
イ
ミ
ン
グ

  

●●  

水
中
歩
行　
●●  

ス
ト
レ
ッ
チ
運
動

  

●●  

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス　

・
・
・
な
ど

②コ
レ
は
知
っ
て
お
き
た
い
！

  

●●  

30
分
続
け
て
運
動
し
て
も
、
10
分
ず

　

つ
３
回
運
動
し
て
も
効
果
は
同
じ
。

●● 

週
に
３
日
以
上
の
運
動
習
慣
を
。

●●  

１
回
の
運
動
時
間
は
10
分
か
ら
と
短

　

時
間
で
も
Ｏ
Ｋ
。

③

▶

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
！

  

●●  

近
所
の
ス
ー
パ
ー
へ
は
徒
歩
か
自
転

　

車
で
行
っ
て
み
る
。

●● 

い
つ
も
よ
り
３
分
長
く
掃
除
す
る　

　
（
掃
除
は
意
外
と
運
動
量
豊
富
！
）

●●  

歯
磨
き
や
食
器
洗
い
を
し
て
い
る
間
、

　

足
踏
み
を
し
て
み
る
。

  

●●  

テ
レ
ビ
や
新
聞
を
見

　

な
が
ら
で
も
ス
ト
レ
ッ

　

チ
し
て
み
る
。
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初
め
に
「
高
森
町
長
選
挙
」
投
票
、

続
い
て
「
高
森
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
」

投
票
で
す
。
投
票
用
紙
は
、「
高
森
町

長
選
挙
」
が
オ
レ
ン
ジ
色
、「
高
森
町

議
会
議
員
一
般
選
挙
」
が
白
色
で
す
。

ぎょうせいぎょうせい

選 挙

４
月
26
日

●
執
行　

高
森
町
長
選
挙
及
び
高
森
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

　
「
記
号
記
号
式
投
票
」
で
す
。
投
票
記
載

台
に
備
え
付
け
の
ス
タ
ン
パ
ー
で
、
投

票
用
紙
に
記
載
さ
れ
て
い
る
候
補
者
に

「
○
」
を
付
し
て
投
票
し
ま
す
。

　
「
記
名
記
名
式
投
票
」
で
す
の
で
、
投
票

所
に
掲
示
し
て
あ
る
、
候
補
者
氏
名
掲

示
表
の
中
か
ら
１
名
を
自
書
に
よ
り
記

載
し
て
投
票
し
ま
す
。

　

投
票
日
当
日
（
26
日
）、
期
日
前
投

票
又
は
不
在
者
投
票
と
も
に
「
記
名
記
名
式

投
票
」
に
な
り
ま
す
の
で
、
投
票
所
に

掲
示
し
て
あ
る
、
候
補
者
氏
名
掲
示
表

の
中
か
ら
１
名
を
自
書
に
よ
り
記
載
し

て
投
票
し
ま
す
。

日

投
票
方
法
に
つ
い
て
（大
切
な
１
票
を
正
確
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
）

    

選選  

挙挙  

のの  
順順  
序序

①

高
森
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

高
森
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

高
森
町
長
選
挙

高
森
町
長
選
挙

    

投投  

票票  

記記  

載載  

方方  

法法

②投
票
日
当
日
（
26
日
）
の
投
票
の
際

問▶ 高森町選挙管理委員会事務局　☎６２－１１１１（内線４０４）問▶ 高森町選挙管理委員会事務局　☎６２－１１１１（内線４０４）４）

③ よくある無効投票の例
　　　 ① 「○」の記号以外を記載したもの

　　　  ② 候補者の誰に対して「○」の記号を記載したか確認し難いもの

　　　 ① 候補者でない者の氏名を記載した投票
　　　 ② ２人以上の候補者を記載した投票
　　　 ③ 候補者の氏名のほか他事を記載した投票　
　　　 　 　（例）甲野太郎へ（に）、×乙野次朗　※「×」が他事該当など
　　　 ④ 候補者の氏名を自書しないもの
　　　 　 　（例）ゴム印等の押印、型の使用など
　　　 ⑤ 候補者の誰を書いたか確認し難い投票
　　　 ⑥ 白紙投票や、雑事、記号、符号を記載した投票

記
号
記
号
式
投
票
の
と
き

記
名
記
名
式
投
票
の
と
き

　 その他、△、×、　 その他、△、×、
　 ●などを記載した　 ●などを記載した
　 投票　 投票

　 その他、２人以上に○を付した　 その他、２人以上に○を付した
　 投票や、白紙投票など　 投票や、白紙投票など

期
日
前
投
票
又
は
不
在
者
投
票
の
際

【参考】平成 23 年 4 月 24 日執行高森町長選挙
  　　　及び高森町議会議員一般選挙　無効投票数

高森町長選挙
投票総数 投票率 無効投票数 無効投票率

５，２７８ ８９．６０％ ４８ ０．９０％

高森町議会議員一般選挙
投票総数 投票率 無効投票数 無効投票率

５，２７６ ８９．５５％ ７３ １．３７％

○
を
つ

け
る
欄

候
補
者
氏
名

甲
野
太
郎

乙
野
次
朗

○
を
つ

け
る
欄

候
補
者
氏
名

甲
野
太
郎

乙
野
次
朗

○
を
つ

け
る
欄

候
補
者
氏
名

甲
野
太
郎

乙
野
次
朗

○
を
つ

け
る
欄

候
補
者
氏
名

甲
野
太
郎

乙
野
次
朗

○
を
つ

け
る
欄

候
補
者
氏
名

甲
野
太
郎

乙
野
次
朗
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ま
た
、
家
族
が
無
断
で
不
動
産
や
貯

金
の
名
義
を
変
え
た
り
、
財
産
を
だ
ま

し
と
る
な
ど
の
問
題
も
起
き
て
い
ま

す
。

　
「
老
い
」
に
対
し
て
「
暗
い
」「
き
た

な
い
」
な
ど
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
よ
う
な

意
識
が
、
高
齢
者
に
対
す
る
差
別
を
生

む
原
因
に
な
り
ま
す
。
高
齢
者
が
安
心

し
て
生
き
て
い
け
る
社
会
は
、
す
べ
て

の
人
た
ち
に
と
っ
て
も
幸
せ
な
社
会
な

の
で
す
。

ぎょうせいぎょうせい

人  

権

　

高
齢
化
が
進
む
と
、
介
護
を
必
要
と

す
る
人
も
増
え
て
き
ま
す
。
社
会
保
障

制
度
の
充
実
を
図
る
な
ど
、
国
も
対
策

を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
介

護
の
負
担
が
積
み
重
な
る
こ
と
が
多

く
、
そ
の
結
果
、
高
齢
者
を
虐
待
す
る

と
い
う
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

殴
る
、
蹴
る
、
縛
る
な
ど
の
肉
体
的

な
暴
力
を
加
え
る
ば
か
り
で
な
く
、
言

葉
や
態
度
で
精
神
的
な
苦
痛
を
与
え
た

り
、
食
事
を
与
え
な
い
、
世
話
を
し
な

い
な
ど
の
虐
待
が
起
き
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
人
権(

高
齢
者
と
共
に
歩
め
る
社
会
へ)

偏
見
を
な
く
し
、
や
さ
し
い
言
葉
と
発
想
に
目
を
向
け
て
。

　

■  

住
民
福
祉
課　

人
権
同
和
啓
発
係　

　
　
　

☎
（
６
２
）
１
１
１
１　

内
線
１
３
１

ま
だ
ま
だ

「が
ま
だ
し
」

　
　
　

モ
ン 

！

　

そ
う
話
す
の
は
、
草
部
・
小
崎
に
住

む
中
尾
正
輝
さ
ん
（
88
歳
）。
70
年
程

前
か
ら
山
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
る
ベ

テ
ラ
ン
林
家
で
す
。
ま
た
、
中
尾
さ
ん

の
仕
事
は
、
地
域
の
人
に
と
っ
て
「
運

送
屋
さ
ん
」
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

中
尾
さ
ん
は
、

高
校
を
卒
業
し
て

父
の
代
か
ら
続
く

家
業
を
引
き
継
ぎ

ま
し
た
。
仕
事
は
、

製
材
所
が
所
有
す

る
山
の
木
を
切
り

出
し
、
製
材
所
ま
で
納
め
る
と
い
う
も

の
。
現
在
、
中
尾
さ
ん
は
高
齢
に
な
り
、

家
族
か
ら
は
引
退
を
す
す
め
ら
れ
て
い

る
そ
う
で
す
が
、「
危
険
な
仕
事
っ
て

い
う
か
な
、
何
を
や
っ
て
も

危
険
な
仕
事
、
危
険
な
仕
事

　
　

っ
て
言
う
な
ら
何
も
で

　
　
　

き
ん
」
と
ま
だ
ま
だ

　
　
　

続
け
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
仕
事
は
、
高
森
町
で
も
草
部
南

部
地
域
に
多
く
、
こ
ち
ら
で
は
10
人
位

が
主
な
生
業
と
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

当
時
、
大
活
躍
し
た
の
は
「
馬
」
で
、

数
人
グ
ル
ー
プ
で
作
業
を
し
て
い
ま
し

た
。
時
代
は
変
わ
り
、
多
く
の
担
い
手

が
離
れ
て
も
中
尾
さ
ん
は
続
け
て
い
ま

す
。
中
尾
さ
ん
は
本
当
に
山
が
大
好
き

な
よ
う
で
す
。
家
族
が
「
風
邪
を
引
い

て
も
山
へ
行
く
と
治
っ
た
」
と
不
思
議

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
遠
く
は
熊
本
市
ま
で
砂
利
道

を
歩
い
た
そ
う
で
す
が
、
ど
ん
な
に
疲

れ
て
も
馬
に
乗
る
こ
と
は
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。
こ
の
時
、
馬
を
労
り
な
が
ら
、

地
域
の
人
か
ら
頼
ま
れ
た
品
物
も
運
ん

で
い
ま
し
た
。地
域
の
運
送
屋
さ
ん
だ
っ

　
　
　
　
　

た
の
で
す
。
思
い
出
を
語

　
　
　
　
　

る
中
、
写
真
を
見
た
中
尾

　
　
　
　
　

さ
ん
は
「
明
日
か
ら
（
山

　
　
　
　
　

へ
）
行
き
た
く
な
る
」
と

　
　
　
　
　

話
し
、
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

危
険
な
仕
事
っ
て

　
　

言
う
な
ら
何
も
で
き
ん
。

●新企画
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