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高ＳＰＯ事務局　高ＳＰＯ事務局　☎☎６２－２９９１６２－２９９１高ＳＰＯ事務局　高ＳＰＯ事務局　☎☎６２－２９９１６２－２９９１

日　時　毎月第１月曜日
　　　　　　第３木曜日
場　所　観光交流センター
時　間　13：30～ 15：00
対　象　18歳以上
参加料　1回200円
  ※  体操のできる服装

　ゆっくりとした音楽に合わせて体を動かします。穏や
かな動きが特徴で健康・長寿にも良いとされています。
　無理なく続けられる太極拳を一度体験されてみてはい
かがですか？

　

１
月
18
日
（
日
）、
高
森
町

民
体
育
館
で
高
Ｓ
Ｐ
Ｏ
サ
ッ

カ
ー
教
室
・
親
子
サ
ッ
カ
ー
大

会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

キ
ッ
ズ
・
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ

カ
ー
教
室
の
幼
児
か
ら
小
学
６

年
生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
と
保

護
者
な
ど
約
100
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
ス
タ
ッ

フ
や
保
護
者
と
の
対
戦
に
も
張

り
切
っ
て
挑
み
、
た
く
さ
ん
の

好
プ
レ
ー
を
見
せ
ま
し
た
。

　

大
会
後
に
は
、
保
護
者
の

方
々
が
用
意
し
た
豚
汁
を
美
味

し
そ
う
に
食
べ
、
笑
顔
の
絶
え

な
い
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

http://www.takaspo.jp/
※スマホ、携帯からでも
閲覧が可能です。FBペー
ジもぜひご覧ください！

 　

　

１
月
10
日
（
土
）、
阿
蘇
市
で

行
わ
れ
た
阿
蘇
郡
市
民
マ
ラ
ソ

ン
大
会
に
、
高
Ｓ
Ｐ
Ｏ
か
ら
18

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
高
Ｓ
Ｐ

Ｏ
は
火
山
灰
の
影
響
に
よ
り
外

で
走
る
こ
と
が
で
き
な
い
中
で

の
出
場
。
１
年
生
か
ら
５
年
生

ま
で
２
㎞
コ
ー
ス
を
一
生
懸
命

走
り
、
頑
張
り
ま
し
た
。
来
年

は
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
方
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
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