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食
中
毒
と
い
う
と
、
夏
場
に
多
く
発

生
す
る
病
原
性
大
腸
菌
や
サ
ル
モ
ネ
ラ

菌
な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
夏
場
と
同
じ
よ

う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

特
に
多
く
発
生
す
る
も
の
は
「
ウ
イ

ル
ス
性
食
中
毒
」
で
す
。
代
表
的
な
も

の
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
、
年
間
を
通
し

て
み
る
と
食
中
毒
に
か
か
っ
た
患
者
数

が
最
も
多
い
の
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
も
の
で
す
。

ぎょうせい

●
非
常
に
強
い
感
染
力
を
も
つ

●
牡カ

蠣キ

、
ア
サ
リ
、
シ
ジ
ミ
な
ど
の
二

　

枚
貝
を
生
で
食
べ
た
り
、
ノ
ロ
ウ
イ

　

ル
ス
に
感
染
し
た
人
が
十
分
手
を
洗

　

わ
ず
調
理
し
た
も
の
を
食
べ
た
り
す

　

る
こ
と
に
よ
り
感
染

●
症
状
は
、
食
べ
て
か
ら
１
〜
２
日
後

　

に
激
し
い
下
痢
や
お
う
吐
の
ほ
か
、

　

発
熱
な
ど
も
起
こ
す

①
十
分
な
加
熱
調
理
（
特
に
牡カ

蠣キ

）

②
手
洗
い
の
励
行

　

石
鹸
を
使
っ
て
、
指
の
間
、
爪
の
内

　

側
ま
で
丁
寧
に
洗
う
。

③
お
う
吐
物
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
静

　

か
に
拭
き
取
り
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
密

　

閉
し
て
捨
て
る
。

④
汚
れ
た
場
所
や
タ
オ
ル
は
、
漂
白
剤

　

や
ス
チ
ー
ム
ア
イ
ロ
ン
に
よ
る
加
熱

　

で
消
毒
す
る
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
は
―

予
防
す
る
た
め
に
―

Ⓐ

① 豚肉は４ｃｍの長さに切り、熱湯でゆで、ざるにあ
　 げる。水気が切れたら温かいうちにⒶにつけておく。

② 玉ねぎは薄切りにし、水にさらして水気をきってお
　 く。わかめは水に戻してざく切りにする。かいわれ
　 大根は根元を切り、半分に切る。人参は３ｃｍの長
　 さのせん切りにする。

③ ②をそれぞれ、さっと
　 ゆで絞り、 ①と混ぜ合
　 わせ器に盛りつける。

疲労回復に役立つビタミン B１が豊富な豚肉と、その吸収を助け、殺
菌・解毒作用で腸内環境を整える玉ねぎを使った主菜をご紹介します。
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ぎょうせい
　

県
民
の
40
〜
74
歳
の
約
４
人
に
１
人

は
、
糖
尿
病
予
備
群
・
有
病
者
で
す
。

そ
こ
で
県
で
は
、
糖
尿
病
患
者
や
健
康

に
気
を
つ
け
た
い
人
に
、
安
心
し
て
外

食
を
楽
し
め
る
よ
う
、
熊
本
大
学
大
学

院
代
謝
内
科
学
や
県
栄
養
士
会
、
飲
食

店
等
と
連
携
し
て
ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
メ

ニ
ュ
ー
【
Ｈ
Ｐ
（http://kum

am
oto-

dm
staff.org/bcm

/

）】
の
開
発
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
69
店
舗
が
そ
れ
ぞ
れ

の
美
味
し
い
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
（
112

種
類
）
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

県
健
康
づ
く
り
推
進
課　

　
　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
２
５
２

　
　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
２
０
８

　

熊
本
大
学
大
学
院

　

生
命
科
学
研
究
部
代
謝
内
科
学

　
　

☎
０
９
６
（
３
７
３
）
５
１
６
９

　

県
栄
養
士
会

　
　

☎
０
９
６
（
３
６
８
）
３
５
２
６

 　
　

全
国
的
に
毒
キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒
が
多
発
し
、
県
内
で
も

　

毒
キ
ノ
コ
を
食
し
た
こ
と
に
よ
る
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

　

す
。
キ
ノ
コ
の
採
取
に
行
か
れ
る
際
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し

　

て
く
だ
さ
い
。

　
　

●
毒
キ
ノ
コ
と
食
用
キ
ノ
コ
と
の
識
別
は
素
人
判
断
し
な
い
！

　
　

●
食
用
と
識
別
で
き
な
い
キ
ノ
コ
は
採
取
し
な
い
！
絶
対
に
食
べ
な
い
！

　
　

●
識
別
に
迷
っ
た
場
合
は
絶
対
食
べ
な
い
！

　
　

●
も
し
キ
ノ
コ
を
食
べ
て
体
調
が
悪
く
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
！

１食あたりの総エネル
ギー量が 600Kcal 未満、塩
分３ｇ未満のバランスの
良い外食メニュー。

☎

　

日
本
人
の
意
識
の
中
に
は
、
同
じ
言

語
、
習
慣
を
持
つ
か
ど
う
か
で
内
と
外

を
区
別
し
、
異
な
る
存
在
を
排
除
す
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
外
国
人
を
一
律
に

「
ガ
イ
ジ
ン
」
と
呼
ぶ
こ
と
も
そ
の
意

識
の
表
れ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

し
か
し
、
社
会
や
経
済
の
グ
ロ
ー
バ

ル
化
に
伴
い
、
日
本
も
国
際
社
会
の
一

員
と
し
て
、
世
界
の
状
況
と
無
縁
で
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た

言
語
や
習
慣
、
文
化
な
ど
を
認
め
合
い
、

共
に
国
際
社
会
を
支
え
る
一
員
と
し

て
、
様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
の
た
め

に
協
力
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
労
働
に
よ
っ
て
生
活
の

糧
を
得
て
い
ま
す
。
働
く
権
利
は
、
誰

に
も
平
等
に
保
障
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
在
留
資
格
の
あ
る
外
国
人
労

働
者
に
対
す
る
長
時
間
労
働
な
ど
、
不

当
な
扱
い
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
在

留
資
格
の
な
い
外
国
人
に
、
不
当
な
労

働
を
強
い
る
の
も
人
権
侵
害
で
す
。
少

子
・
高
齢
化
社
会
が
進
む
日
本
は
、
今

後
ま
す
ま
す
労
働
力
の
不
足
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
欧
米
諸
国
と
比
べ

て
、
外
国
人
労
働
者
と
そ
の
家
族
の
受

け
入
れ
に
つ
い
て
の
制
度
等
の
整
備
が

遅
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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森
林
国
営
保
険
が
、
国
か
ら
（
独
）

森
林
総
合
研
究
所
へ
移
管
さ
れ
ま
す
。

移
管
に
つ
い
て
、
よ
く
寄
せ
ら
れ
る
質

問
は
つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。
ご
参
考
に

さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

移
管
時
点
で
有
効
な
契
約
は
、
独
立

行
政
法
人
森
林
総
合
研
究
所（
以
下「
森

林
総
研
」）
に
自
動
的
に
引
き
継
が
れ

ま
す
（
必
要
な
お
手
続
き
は
あ
り
ま
せ

ん
）。
引
き
継
ぎ
後
も
、
ご
契
約
の
補

償
内
容
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

移
管
す
る
ま
で
は
、
こ
れ
ま
で
と
同

様
に
森
林
国
営
保
険
に
新
た
に
加
入
で

き
ま
す
。
移
管
後
の
新
た
な
加
入
は
森

林
総
研
が
引
き
受
け
し
ま
す
。

　

阿
蘇
保
健
所
で
は
、「
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
」
に
あ
わ
せ
、
通
常
の
検
査
日
に

追
加
し
て
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
検
査

は
、
無
料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
検
査
は
予
約
制
で
、
結
果
は
採

血
後
、
約
１
時
間
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

エ
イ
ズ
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
と
い
う
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
起
こ
る
病
気
で
す
。
感

染
か
ら
発
病
ま
で
、
数
年
の
潜
伏
期
が

あ
り
、
感
染
し
て
い
て
も
早
期
に
発
見

し
治
療
を
始
め
る
こ
と
で
、
発
病
を
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
阿
蘇
保
健
所
保
健
予
防
課

　
　

☎
０
９
６
７
（
３
２
）
０
５
３
５

ぎょうせい

　

移
管
後
の
森
林
保
険
制
度
に
お
い
て

も
、
補
償
さ
れ
る
内
容
や
森
林
組
合
等

の
加
入
申
込
み
受
付
窓
口
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。
森
林
保
険
は
、
森
林
所
有

者
自
ら
が
突
然
の
災
害
に
備
え
る
唯
一

の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
で
あ
り
、
重
要

な
公
的
保
険
で
す
。
移
管
後
も
法
律
に

基
づ
い
て
国
が
し
っ
か
り
と
関
与
す
る

こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
、
森
林
国
営
保
険
及
び
移
管
後
の
森

林
保
険
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

法
律
や
移
管
の
内
容
に
つ
い
て
は
、

左
記
の
連
絡
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、「
現
在
ご
契
約
の
更
新
」

や
「
新
規
契
約
」
等
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
は
、
お
近
く
の
森
林
組
合
へ
お

願
い
し
ま
す
。

　生物多様性に関する学習や自然観察を
通して身近な自然環境の保全について考
える講座です。募集案内や申込書様式は、
県ホームページに掲載しています。

■開催日　11月 15 日、12 月 6日、
　　　　　1月 10 日、1月 31 日
■会　場　熊本県立大学、荒尾干潟ほか
■問い合わせ先　熊本県自然保護課
　　　　　　　　☎ 096 － 333 － 2274
■提出先　〒 862-8570（住所記載不要）　
　　　　　熊本県自然保護課
　　　　　自然環境・公園班

法
律
の
内
容
な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ

　

県
森
林
整
備
課　

普
及
指
導

　
　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
４
４
１

契
約
の
内
容
な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ

　

阿
蘇
森
林
組
合　

高
森
支
所　

　
　

☎
（
６
２
）
０
７
６
９

　

現
在
、
契
約
し
て
い
る
森
林
国

　

営
保
険
契
約
は
ど
う
な
る
の
？

　

今
、
森
林
国
営
保
険
に
新
た
に

　

加
入
す
る
こ
と
は
で
き
る
の
？

　

移
管
後
の
森
林
保
険
制
度
は

　

ど
の
よ
う
な
も
の
に
な
る
の
？

多様性くまもとセミナー多様性くまもとセミナー
　　　を受講しませんか！　　　を受講しませんか！

　
　

検
査
日
時

　

●
12
月
１
日
（
月
）、

　
　
　
　

４
日
（
木
）

　
　
　

17
時
〜
19
時

　

●
12
月
３
日
（
水
）

　
　
　

13
時
〜
16
時
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ぎょうせい

支出（７～９月）の主な内訳

■ 人件費　 482 万 7 千円　
　（月平均：160 万 9千円）
■ 燃料代　 350 万 1 千円
　（月平均：116 万 7千円）
■ 光熱費　 338 万 2 千円
　（月平均：112 万 7千円）

●
―
届
出
の
必
要
な
取
引
―
●

　
　

売
買
、
交
換
、
売
買
予
約
、

　
　

譲
渡
担
保
、
代
物
弁
済
等

●
―
届
出
の
必
要
な
土
地
の
面
積
―
●

●
―
届
出
期
限
―
●

　

契
約
（
予
約
含
む
）
締
結
日
か
ら

　

２
週
間
以
内
（
締
結
日
含
む
）

●
―
届
出
窓
口
―
●

　

土
地
の
所
在
す
る
市
町
村
の

　

国
土
利
用
計
画
法
担
当
課

７月　10,317 人
　　　（１日平均：368 人）
８月　16,614 人
　　　（１日平均：536 人）
９月　10,024 人
　　　（１日平均：418 人）
計　　36,955 人
　　　（１日平均：445 人）

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
を
売
買
等
し

た
と
き
は
、契
約
後
に
権
利
取
得
者
（
買

主
）
が
届
出
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

土
地
基
本
法
で
は
、
土
地
に
つ
い
て

の
次
の
４
つ
の
「
基
本
理
念
」
を
定
め

て
い
ま
す
。
土
地
の
有
効
利
用
を
住
民

み
ん
な
で
考
え
ま
し
ょ
う
。

基
本
理
念

  

① 

公
共
の
福
祉
が
優
先
し
ま
す

  

② 

計
画
に
従
っ
た
適
正
な
利
用
が
大
切

  　

 

で
す

  

③ 

投
機
的
な
土
地
取
引
は
い
け
ま
せ
ん

  

④ 

利
益
に
応
じ
た
適
切
な
負
担
が
求
め

　
   

ら
れ
ま
す

     
●● 

政
策
推
進
課　

企
画
観
光
係　

☎
（
６
２
）
１
１
１
１　

内
線
155

　

 
●● 
県
企
画
振
興
部
地
域
・
文
化
振
興
局　

地
域
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
１
８
１

都市計画
区域　　

市街化　
区域　　

２，０００㎡ 以上

上記以外
の区域　

５，０００㎡ 以上

都 市 計 画 区 域 外 １０，０００㎡ 以上

　

温
泉
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■ 

財
産
管
理
課　
　

☎
（
６
２
）
１
１
１
１　

内
線
２
３
２

0

100

200

300

400

500

７月

276.7

47.15547.155 70.6670.66
46.35546.355

422.2
453.8 470.6

305.1

444.1

収入（万円） 入湯税

８月 ９月

支出

７月

大人 子供
町内 町外

大人 子供高齢者

（人）

８月 ９月

0

1,000

3,000

5,000

7,000

9,000

2,3262,326
3,0993,099 2,6742,674

2,1112,1112,2692,269

141141
612612

2,2672,267

4,7354,735

8,3598,359

2,5022,502

4,6034,603

660660371371226226
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（９月21日～10月20日）

● 51回の公務・会議への参加の一部です。
●他、19回の準公務・政治活動への参加を行いました。

町長交際費
（平成26年 9月 21 日～ 10 月 20 日）

交際費の予算は１年間で１００万円です。
残りの額は４８３，５０４円です。

日　付 金　額 分　類 主な内容 備　考

10 月 1日 5,000 円 協賛金
第２３回高森町体育協会基金

チャリティーゴルフ大会
阿蘇高森ゴルフ倶楽部

10 月 1日

  　～ 3日
4,536 円

特産品

提供

｢日本で最も美しい村｣ 連合フェスティバル

２０１４ ＩＮ きたしおばら
福島県耶麻郡北塩原村

10 月 5日 5,000 円 御　樽 第２５回高森寮ふれあいフェスタ 高森寮

お悔やみ
（平成26年 9月 21 日～ 10 月 20 日）

予算（交際費の内の弔費分）は１年間で２４万円です。
残りの額は１４万円です。

金　額 分　類 主な内容 備　考

30,000 円 弔　費 　香典代 －－－－－―－

※交際費での支出は「公的な行事」のみです。
※「公的な行事」の後の２次会、その他の会費、経費は全て自己負担となっています。

　９月２３日（火）　　　　　　　　世界ジオパーク認定記者会見

　９月２４日（水）　　　　　　　　駐在嘱託員会議／高森町総合型スポーツ（高ＳＰＯ）保護者会

　９月２７日（土）　　　　　　　　高森保育園運動会／高森町老人クラブ演芸大会

１０月　１日（水）～３日（金）　　日本で最も美しい村連合会議（福島県）

１０月　５日（日）　　　　　　　　高森寮ふれあいフェスタ／西部方面自衛隊59周年記念行事

１０月　７日（火）　　　　　　　　子ども議会

１０月　８日（水）　　　　　　　　阿蘇の火まつり実行委員会／阿蘇ふるさと市町村広域事業会議

１０月１０日（金）　　　　　　　　全国地域安全運動出発式

１０月１８日（土）　　　　　　　　高森幼稚園運動会／山見茶屋25周年記念会

１０月１９日（日）　　　　　　　　高森町採用試験二次試験

ぎょうせい
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