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「
健
診
を
受
け
た
ら
、
メ
タ
ボ
と
言
わ

れ
た
。」「
ま
だ
メ
タ
ボ
じ
ゃ
な
か
っ
た
。」

な
ん
て
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で
あ
る
だ
け
で

は
、
健
康
障
害
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
内
臓
脂
肪
を
長
年
蓄
積
さ
せ
る
こ
と

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
障
害
が
出
て
き
ま

す
。

　

内
臓
脂
肪
蓄
積
は
、
な
ぜ
悪
い
の
で

し
ょ
う
か
。そ
れ
は
、脂
肪
細
胞
か
ら
、「
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
悪
く
す
る
」、「
中
性

脂
肪
を
た
く
さ
ん
つ
く
る
」「
血
栓
を
つ

く
る
」「
血
圧
を
あ
げ
る
」
物
質
が
で
る

か
ら
で
す
。

　

最
初
は
ち
ょ
っ
と
血
液
検
査
の
デ
ー
タ

が
悪
く
な
っ
た
く
ら
い
で
す
が
、
そ
の
状

態
が
続
く
と
…
…
。

　

血
糖
値
が
高
く
な
っ
た
り
、
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
た
り
、
血
圧
が
高
く

な
っ
た
り
し
て
、血
管
の
中
を
痛
め
た
り
、

血
管
自
体
が
硬
く
変
化
し
た
り
し
ま
す
。

　

血
管
は
体
中
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
あ

り
、
血
液
を
と
お
し
て
、
私
た
ち
が
活
動

す
る
た
め
の
栄
養
を
運
ん
で
く
れ
ま
す
。

そ
の
血
管
が
痛
ん
で
、
破
れ
た
り
、
硬
く

な
っ
た
り
す
る
と
、
脳
出
血
や
心
筋
梗
塞

な
ど
の
、
脳
血
管
疾
患
、
心
疾
患
、
慢
性

腎
臓
病
・
慢
性
腎
不
全
な
ど
の
健
康
障
害

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

で
は
、
自
覚
症
状
が
出
る
の
は
、
い
つ

で
し
ょ
う
。
メ
タ
ボ
と
言
わ
れ
て
も
、
自

分
で
は
お
腹
周
り
が
気
に
な
る
く
ら
い

で
、
特
に
病
気
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
よ

ね
。
糖
尿
病
や
高
血
圧
で
も
、
普
通
に
生

活
で
き
る
し
、
自
覚
症
状
も
な
い
方
も
多

い
で
す
。
本
当
に
生
活
に
困
る
よ
う
な
自

覚
症
状
が
出
る
の
は
、
脳
梗
塞
で
麻
痺
が

で
た
り
、
狭
心
症
で
胸
が
し
め
つ
け
ら
れ

る
よ
う
な
痛
み
が
現
れ
て
か
ら
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
人

は
、
血
管
を
痛
め
る
因
子
を
併
せ
持
っ
て

い
ま
す
。
血
管
を
痛
め
ず
、
病
気
の
発
症

を
予
防
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
年
に
一

度
は
健
診
を
受
け
て
健
康
状
態
の
確
認
を

し
ま
し
ょ
う
。

　

町
の
住
民
健
診
は
7
月
に
行
い
ま
す
の

で
、
自
分
の
健
康
管
理
の
た
め
に
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

で

自
分
の
健
康
管
理
の
た
め
に
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

本
当
は
怖
い

　
　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
…

〜
内
臓
脂
肪
蓄
積
は
な
ぜ
悪
い
？
〜


