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秋
冬
は
気
温
が
低
く
空
気
が
乾
燥
し
、

ウ
イ
ル
ス
が
活
動
し
や
す
い
環
境
に
な

り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
秋
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
は
じ
め
と
す
る
集
団
感
染
を
引
き

起
こ
す
よ
う
な
感
染
症
の
流
行
シ
ー
ズ

ン
で
す
。

特
に
こ
れ
か
ら
の
季
節
で
流
行
が
予

測
さ
れ
る
感
染
症
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

こ
れ
ら
の
感
染
症
に
対
し
て
は
、
特

効
薬
は
な
い
た
め
予
防
が
非
常
に
重
要

で
す
。

感
染
症
の
多
く
は
ウ
イ
ル
ス
に
触
れ

た
手
を
介
し
て
の
感
染
や
、
咳
や
く

し
ゃ
み
な
ど
で
ば
ら
撒
か
れ
た
ウ
イ
ル

ス
を
吸
い
込
む
こ
と
で
拡
大
し
て
い
き

ま
す
。

そ
の
た
め
、
予
防
の
大
原
則
は
【
手

洗
い
・
う
が
い
】
で
す
。

食
事
前
や
外
出
後
な
ど
、
こ
ま
め
に

手
洗
い
・
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

手
洗
い
後
は
、
清
潔
な
タ
オ
ル
や

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
し
っ
か
り
と
水
分

を
ふ
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
睡
眠
不
足
や
過
労
・
栄
養
不

足
は
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
、
感
染
症
に

か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
・
休
息
を
と

り
、
免
疫
力
を
高
め
る
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
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感
染
症
を
予
防
し
よ
う
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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乳幼児
※特に6ヶ月～
2歳までの乳幼
児

乳幼児～
高齢者

乳幼児～
高齢者

※ただし、6ヶ
月未満の乳幼児
の場合重症化
（気管支炎・肺
炎）しやすい。

乳幼児～
高齢者

好発年齢

成人でも感染
することはあ
るが、大部分
は軽症である。
主な症状は嘔
吐、下痢、発
熱など。米の
とぎ汁様の白
色の下痢便が
特徴。

牡蠣など二枚
貝からの感染
のほかに、ヒ
トからヒトへ
感染を起こす。
主な症状は吐
き気・嘔吐・
下痢・腹痛な
ど。

2～3歳まで
にほとんどの
乳幼児が経験
すると言われ
ている呼吸器
系の感染症。
主な症状は
38℃ 以上の
発熱・咳・鼻
水など。

38℃ 以上の
高熱、全身の
だるさ、筋肉
痛など全身症
状が見られる。
高齢者では合
併症で肺炎を
起こしやすい。

主な特徴・症状
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