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地
震
の
発
生
は
、
大
雨
や
台
風
と
異
な
り
予
測
が
困
難
で
あ
り
、「
自
分
の

身
は
、
自
分
で
守
る
」
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
、
日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
対
す

る
万
全
の
備
え
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
地
震
へ
の
備
え
を

～
日
頃
の
準
備
を
万
全
に

○
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
、
点
検
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
貴
重
品
、
非

常
食
、
飲
料
水
、
携
帯
ラ
ジ
オ
、
懐
中
電
灯
、
救
急
医
療
品
等

○
避
難
場
所
を
確
認
し
、
避
難
経
路
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
大
型
電
化
製
品
や
収
納
ダ
ン
ス
な
ど
、
倒
れ
る
お
そ
れ
が
あ
る
も
の
は
固

定
す
る
な
ど
、
家
屋
内
の
安
全
を
確
保
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◎
地
震
が
発
生
し
た
ら

～
地
震
か
ら
身
を
守
る

ど
ん
な
に
日
ご
ろ
冷
静
で
も
、
非
常
時
に
は
動
揺
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

落
ち
着
い
て
行
動
が
で
き
る
よ
う
、
次
の
基
本
行
動
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

○
ま
ず
我
が
身
の
安
全
確
保
、
頭
を
保
護
し
、
大
き
な
家
具
か
ら
離
れ
る
。

○
そ
の
場
で
消
火
で
き
る
場
合
は
火
の
始
末
、
火
元
か
ら
離
れ
て
い
る
場
合

は
無
理
し
て
消
火
し
な
い
。

○
戸
を
開
け
て
出
口
の
確
保
を
。

○
あ
わ
て
て
戸
外
へ
飛
び
出
さ
な
い
。

○
避
難
は
徒
歩
で
、
持
ち
物
は
最
小
限
に
。

○
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
や
自
動
販
売
機
の
転
倒
に
注
意
を
。

○
狭
い
路
地
や
塀
ぎ
わ
、
川
べ
り
に
近
づ
か
な
い
。

○
山
崩
れ
、
崖
崩
れ
、
津
波
に
注
意
を
。

○
ビ
ル
か
ら
の
壁
、
看
板
、
割
れ
た
ガ
ラ
ス
の
落
下
に
備
え
、
ビ
ル
か
ら
離

れ
る
。

○
車
の
運
転
中
は
、
急
ブ
レ
ー
キ
、
急
ハ
ン
ド
ル
を
避
け
、
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン

プ
を
点
灯
し
安
全
な
方
法
で
道
路
の
左
側
に
停
止
す
る
。

○
協
力
し
合
っ
て
応
急
救
護
を
。

○
正
し
い
時
報
を
手
に
入
れ
る
。

た
だ
し
、
危
険
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は
、
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
状
況
に
応
じ
て
行
動
し
、
絶
対
に
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。
一
番
重
要
な
こ
と
は
、
周
囲
の
状
況
に
応
じ
て
、
あ
わ
て
ず
に
、
ま

ず
身
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
で
す
。

亡
く
な
ら
れ
た
方
の
財
産
を
相
続
や
遺
贈
（
遺
言
に
よ
っ

て
財
産
を
譲
る
こ
と
）
に
よ
っ
て
も
ら
っ
た
場
合
に
は
、
相

続
税
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

相
続
税
は
、
相
続
や
遺
贈
に
よ
っ
て
取
得
し
た
財
産
及
び

相
続
時
精
算
課
税
の
適
用
を
受
け
て
贈
与
に
よ
り
取
得
し
た

財
産
の
価
額
の
合
計
額
か
ら
債
務
や
葬
式
費
用
の
金
額
を
控

除
し
、
相
続
開
始
前
３
年
以
内
の
暦
年
課
税
に
係
る
贈
与
財

産
の
価
額
を
加
算
し
た
「
正
味
の
遺
産
額
」
が
基
礎
控
除
額

を
超
え
る
場
合
、
そ
の
財
産
を
取
得
し
た
人
は
、
相
続
税
の

申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
告
及
び
納
期
限
は
、
被

相
続
人
の
死
亡
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
の
翌
日
か
ら

か
月

10

以
内
で
す
。

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

(http://w
w
w
.nta.go.jp)

ま
た
、
相
続
税
に
つ

い
て
お
分
か
り
に
な
り

に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
阿
蘇
税
務
署

に
お
気
軽
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

災
害
へ
の
備
え
は
大
丈
夫
で
す
か

～
地
震
対
策
～

熱
中
症
を
防
ご
う

財
産
を
相
続
し
た
と
き

水分をとる

運動前に250～500ml。こまめに水
分補給を。スポーツ飲料がベスト！

弱者を守る

暑い環境に乳幼児
や高齢者を車内に
放置しない！

服装にも注意

通気製、吸湿性があり白系の
服がお勧め。帽子もかぶろう。

運動は短時間で！

猛暑日は運動は
控えましょう。

体調管理を
しっかりする

気分が悪い、調子がおか
しいときは早めに涼しい
ところで休もう！


