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　一
人
暮
ら
し
、
お
年
寄
り
だ
け

の
ご
家
族
な
ど
に
は
、
定
期
的
な

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　認
知
症
に
限
ら
ず
、
お
年
寄
り

の
対
策
は
、
ご
本
人
や
ご
家
族
だ

け
の
対
応
で
は
困
難
な
場
合
が
多

く
、
地
域
み
ん
な
で
の
助
け
合
い
・

支
え
合
い
が
必
要
で
す
。

●
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
風
邪
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

●
家
の
中
で
は
な
る
べ
く
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

●
火
の
始
末
に
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
の
方
の
介
護
・
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
報
告

高森町の高齢化率（平成24年1月末日現在）

２月７日受講
「もみじ会」の皆さん。

祝祭日・年末年始を除く月曜から金曜の
午前８時半から午後５時まで

高齢者一人暮らし、二人暮し、昼間の一人暮らし、
認知症などのご相談をお受けします

高森町地域包括支援センター
ちいきほうかつしえん

電話 62-1111　内線123番

高齢者福祉・介護保険についてのおたずねは、介護保険係62-1111（内線124）までどうぞ

●
日
頃
の
生
活
の
中
で
、
で
き
る
だ
け
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。   

●
歩
く
と
き
、
座
る
と
き
な
ど
、
背
筋
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

世　帯　数　2,809

人　　口
男 女 計

比　　率
3,403 3,743 7,146

65～74歳 416 518 934 13.07%

75歳以上 551  866 1,417 19.83%

計 967 1,384 2,351 32.90%

高
森
町 

地ち

域い

き

包ほ

う

括か

つ

支し

援え

ん

セ
ン
タ
ー
便
り

高高 齢齢
福福 祉祉

本
町
に
限
ら
ず
、「
認
知
症
」
が
介
護
状
態
に
入
る
原
因

の
一
番
目
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
本
町
で
は
介
護
予
防
事
業
と
し
て
、
認
知
症

予
防
教
室
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
を
正
し
く
学
び
、
早
期
発
見
と
早
期
治
療

や
予
防
の
た
め
、
そ
し
て
認
知
症
の
方
と
ご
家
族
を
地
域
で

支
え
て
い
く
事
を
目
的
と
し
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

を
開
講
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
結
果
、
平
成
24
年
３
月
末
で
１
２
０
０
人
以
上
の
方

に
受
講
い
た
だ
く
見
込
み
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
講
座
の
詳
し
い
こ
と
は
、
本
誌
の
平
成
23
年
７
月
号

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
後
も
町
内
の
各
地
域
や
職
域
、
職
場
、
学
校
な
ど

で
続
け
て
開
講
し
ま
す
。

平
成
24
年
3
月
末
の
受
講
者
１
２
０
０
人

●講座受講のご希望は…
62・1111 内線121番まで

ご連絡ください。
（お一人あるいは少人数でも開講します。

受講料は無料）

認知症サポーター講座

受講の証 オレンジリング
「福祉の心」で

みんなを支えます

詳
し
い
こ
と
は
、
本
誌
の
平
成
23
年
７
月
号
に
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。


