
健康講座
H e a l t h y  c o u r s e

冬の食中毒
（ノロウイルス）にご用心

○
感
染
ケ
ー
ス
１

　

食
品
か
ら
人
へ
（
食
中
毒
）

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
カ
キ
な
ど
の
２

枚
貝
を
汚
染
し
、
そ
れ
を
食
べ
た
人

に
嘔
吐
や
下
痢
を
起
こ
し
ま
す
。
ま

た
、
汚
染
さ
れ
た
食
材
を
調
理
し
た

器
具
を
そ
の
ま
ま
使
う
こ
と
で
感
染

し
ま
す
。

【
対　

策
】

　

こ
の
ケ
ー
ス
の
場
合
、
汚
染
さ
れ

た
食
品
を
き
ち
ん
と
加
熱
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
場
合
【
中
心
温

度
85
℃
以
上
で
１
分
間
以
上
の
加

熱
】
を
す
る
と
感
染
性
が
な
く
な
る

と
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
汚
染
が

考
え
ら
れ
る
２
枚
貝
は
き
ち
ん
と
加

熱
調
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
使
用
し
た
調
理
器
具
は
煮

沸
消
毒
を
行
う
、
又
は
０
．
０
２
％

の
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
消
毒
液

で
浸
す
よ
う
に
拭
い
て
消
毒
し
ま

し
ょ
う
。

○
感
染
ケ
ー
ス
２

　

人
か
ら
人
へ
（
感
染
症
）

　

食
中
毒
な
ど
か
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
た
人
の
嘔
吐
物
や
ふ
ん
便

に
は
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て
お
り
、

こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
ば
ら
撒
か
れ
る
こ

と
で
人
か
ら
人
へ
感
染
し
て
い
き
ま

す
。

【
対　

策
】

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
の

嘔
吐
物
や
ふ
ん
便
に
ウ
イ
ル
ス
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
こ
れ
ら
を

正
し
く
処
理
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

嘔
吐
物
や
嘔
吐
し
た
場
所
の
処
理

①
丈
夫
な
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
を
で
き
る

だ
け
着
用
し
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

な
ど
で
外
側
か
ら
内
側
に
静
か
に

拭
き
取
る
。

②
ふ
き
取
っ
た
汚
物
や
オ
ム
ツ
な
ど

は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
き
ち
ん

と
縛
っ
て
（
密
閉
し
て
）
捨
て
る
。

③
汚
染
さ
れ
た
場
所
は
、
０
．

０
２
％
の
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
消
毒
液
を
浸
し
た
布
な
ど
で
拭

き
、
10
分
程
度
た
っ
た
ら
水
拭
き

を
す
る
。

嘔
吐
物
な
ど
が
付
い
た
シ
ー
ツ
や
タ

オ
ル
・
衣
類
の
消
毒

　

こ
れ
ら
を
他
の
洗
濯
物
と
一
緒
に

洗
う
と
他
の
衣
類
に
ウ
イ
ル
ス
が
つ

い
て
感
染
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
洗
剤
を
い
れ
た
水
の
中

食中毒と聞くと食べ物が傷みやすい夏のイメージがありますが、冬
はウイルスによる食中毒が増えてくる時期です。そのひとつがノロ
ウイルス。
誰もが一度は聞いたことのあるウイルスですが、どのように感染し
ていくのか、どのように対策を取ればいいのかをご紹介します。

で
静
か
に
揉
み
洗
い
し
た
あ
と
に

０
．
１
％
の
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
消
毒
液
の

作
り
方
《
台
所
用
塩
素
系
漂
白
剤

（
５
％
）
使
用
の
場
合
》

　

使
用
上
の
注
意
を
よ
く
読
ん
で
、

作
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
０
．
０
０
２
％
消
毒
液
）

①
１
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

水
を
入
れ
、
キ
ャ
ッ
プ
１
杯
（
５

㎖
）
の
漂
白
剤
を
入
れ
る
。

（
０
．
１
％
消
毒
液
）

②
５
０
０
㎖
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水

を
い
れ
、
キ
ャ
ッ
プ
２
杯
（
10
㎖
）

の
漂
白
剤
を
入
れ
る
。

　　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は

予
防
が
大
切
で
す
。
手
洗
い
や
食
品

管
理
な
ど
基
本
的
な
予
防
を
心
掛
け

て
下
さ
い
。
乳
幼
児
や
高
齢
者
が
重

症
化
し
や
す
い
た
め
、
特
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
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