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H e a l t h y  c o u r s e

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
第
二
回
目
〜

も
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
た
ら

　「
他
人
に
う
つ
さ
な
い
こ
と
」
が

大
事
で
す
。
同
居
す
る
家
族
、
特
に

重
症
に
な
り
や
す
い
お
年
寄
り
な
ど

に
は
、
な
る
べ
く
接
触
し
な
い
よ
う

心
が
け
、
で
き
る
だ
け
他
の
家
族
と

離
れ
て
静
養
し
ま
し
ょ
う
。
　

・
感
染
予
防
の
た
め
、
１
時
間
に
１

回
程
度
、
短
時
間
で
も
、
部
屋
の

換
気
を
心
が
け
る

・
せ
き
が
で
る
時
は
、
マ
ス
ク
を
つ

け
る

・
家
族
が
患
者
と
接
す
る
と
き
に
は

念
の
た
め
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

お
世
話
の
後
は
、
こ
ま
め
に
手
を

洗
う

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
力
は
、

と
て
も
強
く
こ
の
よ
う
な
対
策
を

行
っ
て
も
、
家
庭
内
の
誰
か
に
う

つ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

家
族
の
一
人
ひ
と
り
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
対
策
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。

　インフルエンザの感染力は非常に強く、

日本では毎年延べ約1千万人（約10人

に1人）が感染しています。インフルエン

ザから身を守るためには、インフルエンザ

そのものをよく知ることが大事です。

　今回も前回に引き続き、インフルエン

ザについてお知らせします。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
た
ら

　
□ 

人
込
み
や
繁
華
街
へ
の

　
　 

外
出
を
控
え
る

　
□ 

外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
着
用

　
□ 

室
内
で
は
加
湿
器
な
ど
を

　
　 

使
用
し
て
適
度
な
湿
度
に

　
□ 

十
分
な
休
養
、

　
　 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る

　
□ 

う
が
い
、
手
洗
い
の
励
行

　
□ 

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
（
咳
や
く
し
ゃ

み
が
他
人
に
か
か
ら
な
い
よ

う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
）

か
か
っ
た
ら
…

　
□ 

早
め
の
受
診

　
□ 

安
静
と
休
養

　
□ 

十
分
な
水
分
の
摂
取

　
□ 

マ
ス
ク
の
着
用

　
□ 

外
出
の
自
粛

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
予
防
の
ま
と
め
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