
　高森町では、さまざまな催しが行われています。
　町民の皆さんに豊かな人生を送っていただくために多くの
講座を開いています。

■場　所　高森総合センター和室
※対象者には通知を差し上げます。

　10月７日と29日、高森総合センター和室で「パパ＆ママ
セミナー」が開催されました。セミナーでは、沐浴（赤ちゃん
のお風呂の入れ方） や、お父さんのための妊婦体験 、座談会（妊
娠の経過、お産の経過、妊娠中の栄養など）が行われ、参加者
は楽しみながら学んでいます。お気軽にご参加ください。

■お問い合わせ先
　高森町社会福祉協議会　℡６２－２１５８

■お問い合わせ先
　住民福祉課　健康推進係
　℡６２－１１１１（内線127）

■開催日　毎月第1・３木曜日
　　　　　午前10時～12時まで
■場　所　高森町芙蓉館２階
■協力団体　高森更生保護女性会

すこやか！
子育てのつどい
　子育て支援の一環として、０
歳から３歳までの子どもさんを
お持ちの家庭を対象とした就学
前親子サロンです。親子の楽し
い居場所づくり、ストレス解消、
お母さん同士の仲間づくりなど。
気軽に遊びに来てください。プ
レママさんも待ってます。参加
費は１家族200円です。

催事
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